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1 Organização 
 

A Organização do 2º Passeio de BTT Rota do Mineiro é da responsabilidade da Comissão de Festas 

de São Lourenço e Nossa Senhora das Dores do lugar de Folgoso, situado na freguesia da Raiva, 

conselho de Castelo de Paiva. 

 

2  Enquadramento 
 

O 2º Passeio de BTT Rota do Mineiro, organizado pela Comissão de Festas de São Lourenço e 
Nossa Senhora das Dores, decorrerá no dia 2 de maio de 2026, em Folgoso, Castelo de Paiva. 

Este será um passeio individual guiado por GPS, pensado para todos os amantes do ciclismo de 
montanha que procuram um dia bem passado, cheio de boa energia, natureza e aventura. O percurso 
terá aproximadamente 40 km, com cerca de 1000 metros de acumulado positivo, desenhado para 
proporcionar uma experiência desafiante, mas acessível, perfeita para quem gosta de desfrutar dos 
trilhos sem pressas e com prazer. 

Não existirão marcações físicas no terreno, sendo o seguimento feito exclusivamente por GPS. 
O evento inicia-se às 08h00 e termina às 14h00 do próprio dia. 

O principal objetivo deste passeio não é a competição, mas sim o convívio, a diversão e o espírito 
de partilha entre participantes. Pretende-se dar a conhecer alguns dos trilhos mais emblemáticos da 
zona, conduzindo os atletas por entre bosques, zonas agrícolas e caminhos ancestrais que fazem parte 
da identidade local. 

O trajeto atravessa também a área das antigas minas de carvão do Pejão, um território repleto de 
história e profundamente ligado à herança mineira da região. Este enquadramento oferece uma 
envolvência única, misturando paisagem natural com memórias do passado industrial paivense. 

Ao aproximar-se do rio Arda, o percurso convida ainda a momentos de contemplação junto da água, 
seguindo depois para locais onde é possível apreciar as paisagens amplas em redor de um dos pontos 
turísticos mais míticos de Castelo de Paiva: o Monte de São Domingos, conhecido pelas vistas 
magníficas e pelo seu valor histórico. 

Mais do que um simples passeio de BTT, a Rota do Mineiro quer ser um dia bem passado entre 
amigos, famílias e entusiastas das bicicletas, num ambiente saudável, acolhedor e cheio de boa 
disposição — tudo isto enquanto se apoia a festa local e se celebra o melhor da natureza e da história 
paivense. 
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3 Horários 
 

08h00 – Abertura da secretaria  

• Entrega de dorsais 

• Preparação dos participantes 

• Ajustes finais às bicicletas 

• Café da manhã disponível para começar o dia com energia 

09h00 – Arranque oficial do passeio  

14h00 – Encerramento do evento 

 

4 Equipamentos necessários 
 

1. GPS – Uma vez que o passeio não terá marcações, será necessário possuir um GPS, telemóvel 

para navegação ou acompanhar algum amigo que tenha. 

  

2. Telemóvel – É recomendado o uso do telemóvel ligado durante toda o passeio para que possa 

ser contactado em caso de necessidade ou para que possa entrar em contacto com a 

organização caso ocorra algum problema.  

 

3. Capacete – O uso de capacete será obrigatório.  

5 Regras de segurança 
 

No percurso estão previstas de forma pontual a utilização de vias públicas, em estrada ou fora de 

estrada e travessia de aldeias. Portanto, o percurso não estará fechado para o evento e assim sendo, 

os participantes devem estar atentos ao fato de existirem viaturas, pessoas e animais a circular num e 

noutro sentido. 

6 Percurso e GPS 

O percurso do evento não estará marcado no terreno. A Organização disponibilizará, via email 

e durante a semana da prova, os respetivos tracks de GPS, para que cada participante os 

possa carregar previamente no seu dispositivo. Este será o único meio de orientação 

disponível para seguir o percurso. 

O trajeto é composto maioritariamente por caminhos rurais, trilhos técnicos e estradas não 

asfaltadas, cruzando pontualmente algumas estradas pavimentadas. Em determinados locais, 

esses cruzamentos podem apresentar maior risco devido à falta de visibilidade ou à 

velocidade dos veículos. Para aumentar a segurança, recomenda-se vivamente que todos os 

participantes parem alguns segundos antes de atravessar essas zonas, garantindo que o 
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caminho está livre. É fundamental adotar máxima precaução sempre que se aproximam de 

estradas. 

O percurso tem início e fim na Capela de São Lourenço, situada no Lugar de Folgoso, local 

que servirá como ponto de concentração, partida e chegada do evento 

7 Inscrições 
 

Uma inscrição só ficará efetiva depois de validada pela entidade organizadora. Decorrem até 29 de 

Abril de 2026.  

Os atletas terão a possibilidade de se inscreverem para o passeio de BTT e para um almoço de convívio 

como opção. 

Valores: 

• BTT 

o O valor de inscrição será de 12 euros ( inclui IVA à taxa legal de 23%).  

 

• BTT + Almoço 

 

o O valor de inscrição será de 25 euros ( inclui IVA à taxa legal de 23%).  

 

A inscrição de um atleta é constituída por:  

 

• Participação na prova  

• Abastecimentos sólidos e líquidos  

• Tracks  

• Seguro de acidentes pessoais 

• Lavagem da Bike  

• Banhos  
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8 Indicações do local 
 

 

https://maps.app.goo.gl/uvGrsdNLQdguHpLw7 

Existe possibilidade de estacionamento no campo de futebol, que fica a 400 m da partida 

 

  

https://maps.app.goo.gl/uvGrsdNLQdguHpLw7
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9 Media 
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