32 ROTA VALE DO
ALCOA

Regulamento

Artigo 1 - Organizagao

a) A 32 Rota Vale do Alcoa é um evento da Associagéo de Freguesias Vale do Alcoa, com o
apoio dos Tartarugas da Maiorga, sendo a 3?2 edigéo organizada pela Junta de Freguesia de
Evora de Alcobaca.

b) Esta prova tem como principais objetivos, promover o bem-estar fisico e o convivio entre
os participantes, e atrair mais pessoas para a pratica da modalidade, e descoberta das 4
freguesias.

Artigo 2 - Participantes

a) Podem participar pessoas de todos os sexos.

b) A participagdo de menores de idade € aceite mediante a apresentagédo do Termo de
Responsabilidade disponivel em : StopAndGo que devera ser preenchido assinado e enviado
para tartarugasmaiorga@gmail.com, acompanhado de coépia dos respetivos Cartdes de
Cidadao do(a) menor e de seu progenitor(a). Também pode entregar aquando do
levantamento do dorsal.

b) Os concorrentes podem inscrever-se individualmente por categorias.

c) Os participantes devem respeitar os horarios estabelecidos, para que se possam
confirmar as inscrigdes e a saida seja feita a hora prevista.

d) E obrigatério o uso do capacete, devidamente colocado, durante todo o percurso.

e) Devem respeitar o percurso e ndo andar em sentido contrario.

f) Devem respeitar e salvaguardar o meio ambiente rolando pelo percurso e evitar provocar
poluicdo, ndo deixando lixo nos locais de passagem e imediagdes.

g) Para a participagao nesta prova é necessario possuir uma bicicleta de montanha.

h) O percurso da Rota Vale do Alcoa encontra-se distribuido pelas Freguesias pertencentes
a Associacdo de Freguesias Vale do Alcoa (Evora de Alcobaca , Maiorga, Unido de
Freguesias de Alcobacga e Vestiaria e Aljubarrota)

i) A inscrigao de qualquer participante pressupoée a aceitagdao de forma incondicional
do presente regulamento.

Artigo 3 - Inscri¢oes/Informagoes
a) Todos os participantes devem ler o regulamento antes de preencher a ficha de inscri¢ao.
b) Garantimos prémios de presenga e dorsais personalizados apenas aos inscritos e
confirmados até ao dia 29 de Setembro inclusive.
c) Adata limite desieitacio desinsdricoes ser
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d) As inscrigbes tém as seguintes opgoes:
Modalidade 1: BTT - 13€
Inclui: passeio btt, reforgos, banho, lavagem bikes, seguro e brinde
Modalidade 2: BTTista - 20€
Inclui: passeio btt, almogo, reforgos, banho, lavagem bikes, seguro e brinde
Almogo Acompanhantes — 7 €

e) As inscri¢des serao efetuadas on-line no site: StopAndGo

f) Os participantes que por qualguer motivo faltem a prova. ndo poderdo exigir a devolucdo

do valor da inscricao.
9) A Rota vale do Alcoa tera o limite de 500 inscrigdes para o BTT, podendo vir a ser
aumentado.

Artigo 4 — Percursos

a) Os percursos decorrerao por trilhos, caminhos rurais, publicos e estradas municipais do
nosso concelho, estando o percurso aberto a passagem de outros veiculos, pelo que todos
os participantes, devem respeitar as regras de transito do codigo da estrada.

b) O evento tera 2 percursos, o primeiro aproximadamente com 35 Km de dificuldade média,
e 0 segundo aproximadamente com 50 km de dificuldade média/alta.

c) Havera 3 pontos de abastecimento para a Maratona e 2 pontos para a Meia-Maratona,
distribuidos pelas freguesias.

d) Existirdo viaturas de apoio como forma de colmatar algum problema de ordem técnica que
possa ocorrer com os participantes.

e) A organizagao reserva-se o direito de efetuar alteragbes no percurso caso haja motivos
que o justifiquem ou ponham em causa a seguranga dos participantes.

Artigo 5 - Seguranga
a) Serao disponibilizados nos dorsais contactos de telemovel dos elementos da organizagao
para qualquer emergéncia.

b) Em determinados pontos do percurso, estardo elementos da organizagao identificados,
com o objetivo de verificarem/avisarem, se necessario, a marcagao e perigo do percurso.

c) O passeio tera o0 apoio de varias viaturas para acompanhamento e apoio necessario.

d) Aconselhamos muita atengéo as placas sinalizadoras dos cruzamentos e prudéncia nas
placas sinalizadoras de perigo.

e)O percurso esta aberto ao movimento de outros veiculos pelo que todos os participantes
deverédo obrigatoriamente respeitar as regras de transito e seguranca.
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f) Os participantes que nao sigam montados na bicicleta deverao deslocar-se junto da berma
do caminho e, em passagens estreitas, dar passagem quando se aproximar um atleta mais
rapido.

g) Os atletas que se preparem para ultrapassar outro atleta deverdo dar indicagao vocal da
sua passagem, indicando o lado pelo qual passam (Direita, Esquerda, Meio). O atleta que
ultrapassa devera ter os cuidados necessarios para nao provocar acidentes.

h) Na eventualidade de algum participante se perder, devera regressar atras até encontrar a
marcagao oficial (fitas, placas) e/ou contactar a organizagéo.

i) Recomendamos o uso de vestuario apropriado e que os participantes se fagam
acompanhar de um reservatoério de agua.

Artigo 6 — Programa
Dia 6 de Outubro de 2024 (Domingo)
* 07h30m: Abertura do secretariado
» 08h40m: Controlo zero, chamada e posicionamento na meta
» 08h45m: Encerramento do secretariado
* 09h00m: Inicio do Passeio
+ 13h00m: Almogo (Largo da Igreja- Evora de Alcobaga)

Artigo 7 — Classificagoes

Serao atribuidos Prémios/Trofeus, paras os 3 primeiros da geral e por escalao.

E-Bikes ndo contam para classificagao geral, terdo classificagdo prépria na Maratona e Meia-
Maratona

Masculinos

Juniores M/F (16 e 17 anos)
Elites M/F (18 até aos 29 anos)
Masters A M/F (30 aos 39 anos)
Masters B M/F (40 aos 49 anos)
Masters C M/F (50 aos 59 anos)
Masters D M/F (+60 anos)
E-Bike

Femininos
Juhicres M/F (16
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Masters D M/F (+60 anos)
E-Bike

Artigo 8 - Publicidade e Imagem

a) Os participantes séo livres de tirar fotografias e fazer videos do evento.

b) A Organizacédo da 32 Rota Vale do Alcoa, e todas as entidades que colaboram na
organizagao deste BTT, reservam-se os direitos de utilizarem livremente sob todas as formas,
a participacao dos concorrentes.

c) A organizagao podera gravar a prova em video e/ou fotografia para posterior
aproveitamento publicitario.

d) Os participantes que tiverem alguma restricdo quanto ao uso da sua imagem deverao
notificar a organizagdo com antecipagédo e por escrito. Caso contrario, estardo
automaticamente a autorizar o uso da sua imagem em qualquer tempo, independentemente
de compensacéo financeira.

Artigo 9 - Duvidas e Omissoes
As duvidas e os casos omissos neste regulamento seréo resolvidos pela organizagéo.
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32 Rota Vale do Alcoa — A Caminhar Por Evora de
Alcobaca

REGULAMENTO

1. ENTIDADE RESPONSAVEL

1.1 — A Caminhada é um evento da Associacdo de Freguesias Vale do Alcoa, sendo
esta edicdo organizada pela Junta de Freguesia de Evora de Alcobaca.

2. OBJETIVO

2.1 — As presentes normas visam a organizagao e funcionamento da caminhada “A
CAMINHAR POR EVORA DE ALCOBACA”, na sua vertente Caminhada de 10 Km e
serd realizada no dia 06 de Outubro de 2024.

3. CONCEITO

32 Rota Vale do Alcoa — A Caminhar Por Evora de Alcobaca é uma prova de aventura
percorrida em trilhos sinalizados, a pé, pequenos estraddes, ou estradas, em
autonomia pedestre, visando a promoc¢ao e préatica de desporto.

4. SEGURANCA

4.1 - Na CAMINHADA, poderéo participar todos os individuos que se encontrem com
uma preparacao fisica e psiquica apta a esfor¢os longos, ndo se responsabilizando a
organizacao por qualquer tipo de acidentes.

A responsabilidade da participacdo na caminhada de criangas e jovens até aos 18 anos,
€ da inteira responsabilidade dos pais, declinando a organizacdo qualquer
responsabilidade.

Para efeitos de seguro do evento, os menores deverdo entregar o termo de
responsabilidade devidamente preenchido e assinado pelos pais.

4.1.1 - Condigdes fisicas para participar é indispensével:
e Estar consciente da distancia e dificuldades especificas da caminhada por trilhos
e do desnivel positivo e negativo das mesmas;

e Encontrar-se adequadamente preparado fisica e mentalmente;

e Haver adquirido, antes do evento, capacidades reais que permitam a gestédo dos
problemas que derivem deste tipo de provas;
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e Conseguir enfrentar sem ajuda externa condi¢cdes ambientais e climatéricas
adversas tais como frio, calor, vento, nevoeiro e chuva,

e Saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes de fadiga extrema,
problemas digestivos, dores musculares e articulares, pequenas lesdes, etc;

e Estar consciente que o trabalho da organizagéo néo é o de ajudar o corredor a gerir 0s
seus problemas.

4.2 - A organizacdo celebra um seguro de acidentes pessoais para o dia da prova, 0s
atletas desde que devidamente inscritos, terdo direito ao referido seguro.

4.3 - A organizacdao tera ao dispor dos atletas servigo de primeiros socorros durante a
realizagdo da prova.

5. PROVA/PERCURSO

5.1 - O percurso sera feito por trilhos existentes na area envolvente na Freguesia de
Evora de Alcobaca. Grau de dificuldade média. O percurso poderéa estar escorregadio
nas subidas, o que implica ao atleta 0 maximo de cuidado.

5.1.1 — O percurso da caminhada tera fitas de outra cor e sera orientada por guias. Por
questdes de seguranca, os participantes da caminhada ndo devem ultrapassar o 1° guia.

5.3 — A Caminhada de aproximadamente 10 km.

5.4 — A Caminhada terd inicio as 09:30 Horas.

5.5. Tempo limite

5.5.1. O tempo limite para a realizacdo das provas é de 3 horas, sendo esse controle
efetuado no Ultimo abastecimento. Se o atleta chegar a este abastecimento com um

tempo que nédo Ihe permita concluir a prova dentro do tempo limite, 0 mesmo tera de
terminar ai a prova, ficando o seu regresso a cargo da organizacao.

5.6. Postos de controlo

5.6.1. Durante o percurso existirdo postos de controlo de passagem dos participantes.
A localizacao destes postos nao sera divulgada.

5.7 Locais .8bas tecime_ntil)

“ﬁ-.



32 Rota Vale do Alcoa — A Caminhar Por Evora de
Alcobaca

5.7.1. A organizacdo montard 1 posto de abastecimento (caminhada ).

5.8. Informacéo sobre passagem de locais com trafego rodoviério

5.8.1. O percurso da prova utiliza vias publicas quer sejam em estrada ou fora de
estrada, utiliza acessos e serventias que passam por propriedades privadas. O percurso
nao estara fechado para a prova, pelo que os concorrentes devem ter em consideracao
o facto de poder haver viaturas, pessoas e animais a circular num e noutro sentido no
percurso da prova.

5.9. Seguro desportivo

5.9.1. E disponibilizado, a todos os participantes na prova, um seguro (limitado a 500
pessoas), podendo vir a ser aumentada.

6. INSCRICOES

6.1 - As inscri¢cdes serdo efetuadas através do seguinte endereco:

StopAndGo até as 23H59 do dia 22 de Setembro de 2024. (SE NAO FOR ATINGIDO O
LIMITE ANTES)

6.1.1 — As inscri¢Bes so serédo validadas depois de efetuado o respetivo pagamento.
6.1.2 — Inscri¢des limitadas a:
Caminhada: 500 pessoas
6.2. Precos
6.2.1. Tabela de precos:
Caminhada 10 km sem almoco: 7 €

Caminhada 10 km + Almoco: 14 €

Almoco Acompanhantes — 7 €

6.4. Material incluido com a inscricéo

6.4.1. No valor da inscrigéo esta incluido:
e Caminhada 10km:;

e Seguro de acidentes pessoais;

e Apoio logistico e técnico. Primeiros socorros. Abastecimentos sélidos e liquidos

nas zonas de assisténcia/abastecimento e no final da prova,;
pand ooy n N % _ 5 I SR
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e Disponibilidade dos balneéarios a chegada da prova;
e Dorsal,
e Brinde;

6.4. Colocacdao de dorsal

6.4.1. Os participantes da Caminhada (10km) obrigam-se a afixar na sua camisola o
dorsal, que devera ficar sempre visivel no decorrer da prova. Os concorrentes serao
obrigados a mostrar o dorsal de identificagdo a todos os controladores e a organizagao
do evento quando exigido, sob pena de desclassificagéo ou exclusdo da prova;

6.5. Regras de conduta desportiva

6.5.1. Os participantes deverao procurar preservar o meio ambiental em que se realizara
0 evento e respeitar a organizagdo e 0s restantes participantes, designadamente
observando os seguintes deveres e regras de conduta:

e Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente, desde que as circunstancias o

exijam;

e Respeitar as areas marcadas do percurso e as instrucées dadas pela

e Organizacao;

¢ Na&o danificar o meio ambiente.

7. OUTRAS OBSERVACOES

7.1 - Os participantes serdo responsaveis por todas as acdes suscetiveis de causar
danos materiais, morais ou de salide a si mesmos ou a terceiros.

7.2 - A organizacao declina toda a responsabilidade em caso de acidente fora do &mbito
da prova, negligéncia, roubo dos objetos e valores dos participantes.

7.3 - Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela organizagéo, de cujas
decisdes ndo havera recurso.

8. ACEITACAO DO REGULAMENTO

8.1 - O ato de inscricdo pressupde o conhecimento do presente regulamento, e
comprometendo-se a submeter sem reserva a todas as suas prescricoes.




