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1. Organizagio

A 407 Corrida dos Sinos e a Caminhada dos Sininhos s3o organizadas pela Associagdo dos Amigos do
Atletismo de Mafra, com a colaboragéo da Camara Municipal de Mafra, Junta de Freguesia de Mafra e
Escola das Armas.

2. Data/ Hora/ Local

A 40°Corrida dos Sinos e a 192 Minicorrida/ Caminhada dos Sininhos realizam-se no dia 07 de abril de
2024, com partida as 10h30 na Av. Dr. Francisco S Carneiro, frente ao Parque Desportivo Municipal
Eng.° Ministro dos Santos, em Mafra, e chegada na pista de atletismo do mesmo.

3. Percursos/disténcias
3.1. ACorrida dos Sinos é uma competigéo de atletismo em estrada, com 15 000m de distancia.

3.2. A Corrida dos Sinos tem partida na Av. Dr. Francisco Sa Carneiro, frente ao Parque Desportivo
Municipal Eng.® Ministro dos Santos, em Mafra e percorrera as seguintes vias: Av. Dr. Francisco Sa
Carneiro; R. Prof. Guilherme Assungéo; Av. 25 de Abril; Terreiro D. Jodo V, contorno do Palacio
Nacional de Mafra; Av. 25 de Abril; Rua Luis de Camdes: N116 passando pelas localidades da Paz,
Salgados, Sobreiro e Achada; retorno junto a saida para a Estrada de Santo Isidoro, regresso pela
N116 passando novamente as localidades da Achada, Sobreiro, Salgados e Paz; Av. Da Liberdade;
R. Dr. José Augusto Oliveira Cristévéo, R. Prof. Guilherme Assungéao Av. Dr. Francisco Sa Cameiro;
entrada no Parque Desportivo Municipal e meta na pista de atletismo do Parque

3.3. Mapa do percurso
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3.4. A Minicorrida/ Caminhada dos Sininhos é uma caminhada sem caracter competitivo, sem
classificagdes, distancia aproximada de 6,5 km.

4. Abastecimentos

4.1. Na Corrida dos Sinos havera trés abastecimentos: abastecimento liquido aos 5 e 10 km e
abastecimento liquido e sélido na meta.

4.2. A Caminhada dos Sininhos apenas tera um abastecimento na meta.

5. Duragéo

As provas t&m uma duragdo maxima de 2 horas. Apb6s este periodo de tempo sera restabelecida a
circulagdo automaével em todo o percurso e a permanéncia no mesmo sera da inteira responsabilidade
do participante.
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G. Inscrigbes

6.1. As inscrigbes decorrem entre o dia 1 de janeiro de 2024 e terminam as 23h59m do dia 31 de marco
de 2024 (dom), ou quando for atingido o limite maximo de inscritos.

6.2. A Corrida dos Sinos terd um limite maximo de 2000 inscritos e a Minicorrida/ Caminhada dos
Sininhos terda um limite maximo de 2300 inscritos.

6.3. As inscrigbes deverdo ser realizadas, exclusivamente, através da pagina na internet:

Corrida dos Sinos...... hitps://stopandgo.net/events
Minicorrida/ Caminhada dos Sininhos.... hitps:/stopandgo.nelevents

6.4. Nao ha inscricbes no dia do evento.

6.5. Seréo aceites pedidos de alteragéo de inscrigdo até as 23h59m do dia 31 de margo de 2024 (dom).
Os pedidos seréo enderecados a geral@stopandgo.net . As inscrigdes sédo pessoais e
intransmissiveis

6.6. No caso de adiamento todos os inscritos passam automaticamente para a nova data proposta. A
organizagéo podera em casos excecionais ter de alterar locais de partida e chegada bem como os
horarios das partidas.

6.7. Em caso de cancelamento a organizagdo néo devolve o dinheiro da inscrigéo.

6.8. A organizagéo podera, em qualquer momento, suspender ou prorrogar os prazos ou alterar os
limites de inscrigbes, de acordo com as necessidades técnicas ou estruturais do evento, sem aviso
prévio.,

7. Kit do Atlets

7.1. Os atletas receberdo um kit de participagdo, composto por um peitoral, um chip, uma t-shirt técnica
alusiva ao evento e outros brindes a determinar pela organizagéo.

7.2. Todos os finalistas da Corrida dos Sinos e Caminhada dos Sininhos receberdo ainda, apés a
concluséo da prova, o tradicional sino de vidro.

8. Entrega do Kit

8.1. O kit do atleta da Corrida dos Sinos e da Caminhada dos Sininhos sera entregue no Pavilhdo do
Parque Desportivo, nos seguintes horarios:

o 06 de abril de 2024: 15h00 as 19h00
e 07 de abril de 2024: 08h00 as 09h30

8.2. Na entrega do kit de atleta (kit de partida), é necessario apresentar, quando solicitado:

» Confirmagéo de inscrigéo recebida na caixa de e-mail ap6s o pagamento.
e Documento de identificagéo (Bilhete de Identidade, Cartdo de Cidaddo, Carta de Condugéo).

9. Kits ndo recolhidos ou devolvidos

A organizagédo assegura, pelo periodo de 15 dias, a contar da data de realizacéo do evento, a guarda de
todos os kits pagos e ndo recolhidos.

Apds o periodo definido, a organizagéo entregara todos os kits do atleta nao recolhidos a uma instituicao
de natureza social.

10. Peltoral ¢ CHIP
10.1.A utilizagao do peitoral oficial da prova é obrigatéria para todos os participantes. O peitoral deve ser
colocado na parte frontal do equipamento, visivel por completo e sem aderegos por cima do
mesmo.

10.2.0 peitoral é pessoal, e quando usado por outro atleta, implicara a desqualificagdo automatica do
mesmo.

10.3.Atletas sem peitoral ou sem o peitoral original n&o serdo autorizados a circular no percurso e néao
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terdo acesso aos brindes.
11. Sistema de cronometragem/chip

11.1.0s tempos dos atletas na Corrida dos Sinos seréo fornecidos por empresa especializada em
sistema de cronometragem por chip. A sua correta utilizagdo é obrigatéria e a falha na observagio
desta regra, bem como as consequéncias dai resultantes, serdo da inteira responsabilidade do
atleta.

11.2.A organizagéo garante a todos os inscritos, que recolham o seu peitoral, um sistema de
cronometragem através de chip que se encontra codificado para o atleta, sendo pessoal e
intransmissivel. Todos os atletas devem utilizar o chip fornecido no kit do atleta que se encontra no
verso do peitoral e que n&o pode ser descolado ou removido.

11.3.A leitura do chip apenas ocorrera se o peitoral for colocado corretamente. Caso o chip seja
descolado ou removido pelo atleta, o atleta n&o tera classificagéo

11.4.0 chip é descartavel e n&o tera de ser devolvido no final da prova.

11.5.A organizagéo nio se responsabiliza pela falha da apresentacéo de resultados em caso de ma
colocagéo do peitoral.

11.6.A organizagédo desqualificara todos os atletas que efetuem a prova com:
Mais do que um chip;
Um chip de outro atleta.

11.7.Diversos controlos espalhados ao longo do percurso, incluindo na partida e na meta, permitirdo
desclassificar os participantes que voluntariamente nio cumpram o percurso da prova.
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12.1.8eréo atribuidos os seguintes prémios monetdrios e troféus, aos 10 primeiros classificados das
gerais masculina e feminina da Corrida dos Sinos:

o

12, Prémios e Troféus

102 | 250€+ troféu  250€+ trofeéu |

208 180€+ troféu  180€+ troféu

308 ' 120€+ troféu |
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12.2. Serso atribuidos os seguintes prémios monetarios aos trés primeiros classificados de cada um dos
escalbes definidos no ponto 15.1:
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12.3.8erdo atribuidos troféus as 5 primeiras equipas masculinas e as 5 primeiras equipas femininas na
Corrida dos Sinos.

12.4.Para a classificacédo da equipa serdo contabilizados os pontos (classificacdo geral M/F) dos 4
primeiros atletas do respetivo sexo M/F. Em caso de igualdade pontual ganha a que fechou
primeira.

12.5.Havera um troféu a equipa mais numerosa.

12.6.Sera ainda atribuido um troféu ao primeiro atleta masculino e feminino do concelho.

12.7.Caso seja melhorado o tempo do vencedor, 47:19 (2013) e da vencedora, 53:59 (2013), sera
atribuido um prémio monetério de 50 euros a acumular.

13. Condicbes de Participacéio na Corrida dos Sinos
13.1. Podem participar todos os individuos, que tenham 18 ou mais anos no dia do evento, sem
distingdo de nacionalidade ou genero, desde que estejam devidamente inscritos e que reinam
condigdes de salde adequadas 2 pratica desportiva.
13.2. Para seguranga de todos os participantes, ndo sera permitido o uso ou acompanhamento dos
atletas por bicicletas, skates, patins ou qualquer outro objeto que n3o seja estritamente necessario
a corrida.
14. Condigbes de Farticipacdo na Caminhada dos Sininhos

14.1. A participacéo é aberta a todos os individuos maiores de 18 anos & data da prova, sem distingdo
de nacionalidade ou sexo, que reunam condi¢des de satde adequadas a pratica desportiva.

14.2. A participacdo de menores de idade é permitida desde que devidamente acompanhados por um
responsavel maior de idade.

14.3. Para seguranga de todos os participantes, ndo sera permitido o uso ou acompanhamento dos
atletas por bicicletas, skates, patins ou qualquer outro objeto que nao seja estritamente necessario
a caminhada.
15, Categorias / Fscalbes

15.1. A Corrida dos Sinos prevé as seguintes categorias, que englobam atletas federados e ndo
federados, contando para o efeito a idade do atleta no dia da prova:

15.1.1. Seniores Masculinos/ Sen M, 18 aos 34 anos
15.1.2. Veteranos 35/ M35, 35 aos 39 anos

15.1.3. Veteranos 40/ M40, 40 aos 44 anos

15.1.4. Veteranos 45/ M45, 45 aos 49 anos

15.1.5. Veteranos 50/ M50, 50 aos 54 anos

15.1.6. Veteranos 55/ M55, 55 aos 59 anos

15.1.7. Veteranos 60/ M60, 60 anos ou mais

15.1.8.  Seniores Femininos/ Sen F, 18 aos 34 anos
15.1.9.  Veteranas 35/ F35, 35 aos 39 anos

15.1.10. Veteranas 40/F40, 40 aos 44 anos
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15.1.11. Veteranas 45/ F45, 45 aos 49 anos
15.1.12. Veteranas 50/ F50, 50 aos 54 anos
15.1.13. Veteranas 55/ F55, 55 aos 59 anos
15.1.14. Veteranas 60/ F60, 60 anos ou mais
15.2.0 prazo de reclamacso dos prémios termina 7 dias apés a data de realizacéo da prové.
16. Partida da Corrida dos Sinos

16.1. A partida sera dada no local e hora indicados no ponto 2, devendo os atletas concentrar-se no
local com 20 minutos de antecedéncia.

16.2. A partida sera organizada em fungdo do ritmo dos atletas, havendo para o efeito 3 blocos de
partida com acessos distintos, feitos de acordo com o seguinte critério:

16.2.1. Zona Sub4 - atletas com ritmo igual ou inferior a 4min/km
16.2.2. Zona Sub5 - atletas com ritmo superior a 4min/km e igual ou inferior a 5min/km
16.2.3. Zona Mais5 — restantes atletas

16.3.Para ter acesso a Zona Sub4 e Zona Subs, o atleta, durante o processo de inscrigéo, devera indicar
o link da pagina, de uma prova com distancia igual ou superior a 10km, realizada nos 24 meses que
antecedem a Corrida dos Sinos, com a sua classificagéo. De modo a comprovar se o seu ritmo é

concordante com a respetiva zona de partida,

16.4.0s atletas que nzo apresentem um comprovativo de tempo nas condigdes referidas no ponto
anterior, partirdo na Zona Mais5.

16.5.0s pedidos de alteragéo de zona de partida deverso ser dirigidos & organizagéo, por e-mail
(geral@stopandgo.net ), com comprovativo de tempo anexo, até 30/03/2024. Nzo serdo aceites
alteracdes de zona de partida depois desta data.

16.6.0s peitorais da corrida tersio a zona de partida de cada atleta identificada graficamente.

16.7.0 acesso aos diferentes blocos de partida, devera ser feito através de uma das entradas sinalizada
para o efeito, onde ser4 controlado o direito de acesso através do peitoral.

16.8.A partida da Minicorrida/ Caminhada dos Sininhos ser4 dada no local e hora indicados no ponto 2,
havendo para o efeito uma zona de concentragéo diferente da Corrida dos Sinos.

16.9.0 atleta que partir numa zona de partida diferente da indicada pela organizacéo, saltar as barreiras
limitadoras das zonas de partida e/ou n&o entrar nas zonas de partida pelas entradas referidas no
ponto anterior, sera desclassificado da corrida.

17. Comportamentos antidesportivos

Os participantes devem cumprir as normas de bom comportamento desportivo, pelo que sera
imediatamente desclassificado qualquer atleta que:

17.1. ndo respeite todas as regras impostas pelo presente regulamento,
17.2. falsifique qualquer elemento relativo & sua inscrigéo,
17.3. utilize o peitoral efou chip de outro atleta,

17.4. n&o cumpra rigorosamente o percurso oficial da prova ou o tente falsear, encurtando a distancia,
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17.5. ndo respeite instrugdes da organizagéo ou das forgas de autoridade,
17.6. n&o cumpra sinalética da organizagdo e/ou salte barreiras na partida,
17.7. manifeste mau estado fisico ou psicolégico para a pratica desportiva,
17.8. pratique qualquer agao que prejudique deliberadamente algum dos restantes atletas,
17.9. aceite ajuda externa nzo regulamentada,
17.10.se faga acompanhar durante a prova por qualquer veiculo com ou sem motor,
17.11.n&o respeite os restantes participantes e elementos da organizagio.

18. Seguranca e assisténcia médica

18.1.Cabera as forgas policiais a gestao, planeamento, controlo e eliminagdo do transito ndo autarizado
no decorrer das provas, bem como a garantia da seguranga dos participantes.

18.2.0 transito automével sera cortado, em toda a extensao do percurso, com a antecedéncia estipulada

pelas entidades competentes. A reabertura do transito automével sers feita duas horas apéds a
partida,

18.3.A organizagdo da prova disponibilizara aos participantes da Corrida dos Sinos e dos Sininhos apoio
médico com ambulancias de pronto atendimento durante percurso, partida e chegada das provas.

18.4.Caso haja necessidade de continuidade do atendimento médico de emergéncia, este sera efetuado
no Servigo Nacional de Saude, sob a responsabilidade do mesmo.

18.5.A equipa médica ter4 autoridade para retirar da prova qualquer participante que néo se revele apto
a participar ou que tenha recebido cuidados médicos vitais.

19. Reclamactes
19.1.As reclamacées deverio ser efetuadas de acordo com os principios da FPA.,

19.2.Sera aplicada uma taxa de 50,00 € por cada reclamagao, valor que ficara depositado até que se
resolva a situagio apresentada. O valor sera restituido em caso de deferimento da reclamagio,

19.3.Para efeitos de resolugéo de conflitos o Tribunal competente serd o da Comarca de Mafra.
20. AceitagBio e Omissdo
20.1.Ao realizar a sua inscrigéo, o participante declara automaticamente ter lido e concordado com o]
presente regulamento e, em caso de duvida, ou detetando uma situagéo n&o contemplada, devera

informar a organizagao.

20.2.Todos os casos ndo previstos ou omissos neste regulamento ser&o resolvidos pelo diretor técnico
da prova, de acordo com os regulamentos oficiais em vigor e pareceres da FPA.

21. Seguro

21.1.A organizagso assegura aos participantes inscritos um seguro de acidentes pessoais, conforme
previsto no D.L. 10/2009 (Seguro Desportivo Obrigatério),

21.2.0 seguro apenas ser4 ativo aos participantes que contraiam uma leso no decorrer da prova e que
solicitem & organizagéo a ativagdo do mesmo,

21.3.A organizagdo nio se responsabiliza por situagées que nao estejam abrangidas por este seguro,

21.4.Todos os participantes devem ser portadores do seu Bilhete de Identidade ou Carto do Cidad&o.
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22. Direitos de imagem
O participante, ao efetuar a sua inscrigdio, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, a
organizacg&o da prova e aos seus associados e patrocinadores, os direitos de utilizagéo da sua imagem tal
como foi captada nas filmagens ou fotos que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua reprodugéo
em pegas de comunicagéo do evento.

23. Politica de cancelamento oy alteracéo da inscricéo

23.1. O cancelamento do evento pode ocorrer devido a fatores externos 3 organizagdo: catastrofes
naturais, greves, manifestagGes, impossibilidade de usar as vias de circulagdo de transito,
impossibilidade de usar telecomunicagdes, restrigées do governo, nova legislagéo.

23.2. Nestes casos, a organizagao reserva-se ao direito de, nos 30 dias seguintes & data prevista para a
realizagdo do evento, emitir um parecer acerca das agbes a serem tomadas resultantes da
gravidade do cancelamento.

23.3. Nao sao feitas devolugdes do valor de inscrigées,

234. A organizagéo apenas garante peitoral personalizado a todos os atletas que fagam a froca de
inscrigdo até dia 19 de marco.

24. Doping
24.1. Qualquer atleta participante na Corrida dos Sinos podera ser alvo de controlo antidoping.

24.2. A organizagdo reserva-se no direito recusar a participagéo de atletas que estejam sob pena de
suspens@o em qualquer federagéo desportiva.

25. Apoios aos atletas

Os participantes poderso utilizar os seguintes canais de comunicagéo para esclarecer possiveis dividas

gue tenham
Internet - www.aamafra.com/corrida dos sinos
Email - corridasinos@amail.com

Facebook - www.facebook.com/corridaSinos/

Inscrigbes - hitps:/stopandgo.net/events




