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REGULAMENTO

A 52 Sdo Silvestre Praia da Tocha, realiza-se no dia 26 de dezembro de 2026 e é uma
Organizacgéo do Atletismo Clube da Tocha, com o apoio da Junta de Freguesia da Tocha,
do Municipio de Cantanhede e da Associacao Distrital de Atletismo de Coimbra.

A PROVA

Apresentacao

Da 5.2 Sao Silvestre Praia da Tocha fazem parte uma prova de corrida de 10 km, que
contempla uma modalidade inclusiva de participagao em cadeira de rodas, e uma
caminhada com aproximadamente 8 km.

O percurso da prova de 10 km sera linear, com inicio na Vila da Tocha e final na Praia da
Tocha.

O percurso da prova de 10 km encontra-se oficialmente medido e homologado, tendo a
medigao sido realizada por Medidor Internacional WA/AIMS Grau B, nomeado pela
Federagao Portuguesa de Atletismo, de acordo com os procedimentos aplicaveis a
medicao de percursos de estrada reconhecidos pela World Athletics. A prova sera ajuizada
por Juizes Oficiais de Atletismo.

O percurso da Caminhada sera circular, com inicio e fim na Praia da Tocha, em percurso
misto, entre urbano e trilhos envolventes.

A Organizagao disponibiliza servigco de transfer aos participantes da prova de 10 km, da
Praia da Tocha para a zona de partida, nos termos definidos no ponto 4.1 do presente
Regulamento.

Idade de Participacéo

a) Podem participar na prova de corrida de 10 km atletas de ambos os sexos, a partir
do escalao Sub-20, inclusive, de acordo com os escalbes etarios definidos pela
Federacao Portuguesa de Atletismo.

b) A participagdo de atletas menores de 18 anos na prova de corrida de 10 km fica
condicionada a apresentacado de autorizagdo do respetivo representante legal.
Apenas aplicavel aos Atletas que completem os 18 anos no decorrer da época
desportiva, conforme definido na alinea a).

c) Na modalidade de cadeira de rodas podem participar pessoas de ambos o0s sexos
com idade igual ou superior a 18 anos a data da realizagao da prova, nos termos
e condicbes definidos no ponto 1.7 do presente Regulamento.

d) A Caminhada nado tem caracter competitivo e esta aberta a todas as pessoas, sem
limite de idade. Os menores de idade deverao ser acompanhados por um adulto
responsavel.
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e) A determinagcdo do escaldo etario dos participantes na prova de corrida sera
efetuada de acordo com a regulamentagédo em vigor da Federagao Portuguesa de
Atletismo e, quando aplicavel, da Associagao Distrital de Atletismo de Coimbra.

Programa Horario
Quarta-feira, 23 de dezembro de 2026

18:00 — Abertura do Secretariado — Praia da Tocha

21:00 — Encerramento do Secretariado — Praia da Tocha

Sabado, 26 de dezembro de 2026

10:00 — Abertura do Secretariado — Praia da Tocha, Largo da Fonte

16:00 — Inicio do transfer dos participantes Praia da Tocha — Vila da Tocha
16:30 — Partida da Caminhada — Praia da Tocha, Largo da Fonte

17:00 — Ultimo transfer dos participantes — Praia da Tocha — Vila da Tocha
17:30 — Encerramento do Secretariado — Praia da Tocha

17:57 — Partida da modalidade de Cadeira de Rodas — 10 km

18:00 — Partida da 52 Sao Silvestre Praia da Tocha — Vila da Tocha, Escola EB 2/3 Joao
Garcia Bacelar, Tocha.

19:30 — Cerimonia de Entrega de Prémios — Praia da Tocha

Boxes de Partida

a) Com o objetivo de garantir maior seguranga, organizagao e fluidez na partida, os
participantes da prova de 10 km seréo distribuidos por boxes de partida, de acordo
com o tempo de referéncia para a distancia de 10 km.

b) As boxes de partida serdo organizadas de acordo com os seguintes critérios:

Box de Critério de acesso

Partida

ELITE Homens com tempo inferior a 35:00 e Mulheres com tempo inferior a 40:00
SUB 40 Restantes participantes com tempo inferior a 40:00

SUB 45 Tempo igual ou superior a 40:00 e inferior a 45:00

SUB 50 Tempo igual ou superior a 45:00 e inferior a 50:00

+50 Tempo igual ou superior a 50:00

c) A atribuicdo da respetiva box sera efetuada com base no tempo indicado pelo
participante no processo de inscrigao, podendo a Organizagéao solicitar comprovativo
de resultado sempre que considere necessario.
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O acesso a Box ELITE fica reservado aos participantes que cumpram os tempos de
referéncia definidos na alinea b), podendo a Organizagao solicitar a apresentagao
de comprovativo de resultado obtido em prova oficial de 10 km.

A Organizagao podera atribuir acesso a Box ELITE ou a outra box a atletas
convidados ou participantes cujo nivel competitivo justifique um posicionamento
diferenciado.

Os participantes deverao respeitar a box que lhes tenha sido atribuida, bem como
as indicagbes da Organizagao relativamente ao acesso e posicionamento na zona
de partida.

A Organizacéo reserva-se o direito de alterar a box atribuida sempre que verifique
que o participante nao reune os critérios definidos para a mesma ou quando existam
razdes organizativas ou de seguranga que o justifiquem.

Os participantes que ndo se encontrem posicionados na respetiva box dentro do
periodo definido pela Organizagdo poderdo ser encaminhados para uma box
posterior, de acordo com as condi¢des existentes na zona de partida.

As boxes destinam-se exclusivamente ao ordenamento dos participantes na zona
de partida, sendo efetuado um unico sinal oficial de partida para todos os
participantes da corrida pedestre de 10 km.

A modalidade de cadeira de rodas ndo esta abrangida pelo sistema de boxes,
aplicando-se o disposto no ponto 1.7 do presente Regulamento relativamente ao seu
posicionamento e horario de partida.

Metodologia de Controlo de Tempos

a)

b)

c)

d)

e)

E obrigatéria a passagem de todos os participantes pela linha de partida, pelos
pontos de controlo intermédios definidos pela Organizacao e pela linha de chegada.

O controlo de tempos sera efetuado através de sistema de cronometragem
eletronica com chip.

O tempo oficial de cada participante sera contabilizado desde o respetivo sinal
oficial de partida até ao momento em que cruza a linha de chegada.

A classificagéo final sera estabelecida de acordo com o tempo oficial (gun time)
correspondente a respetiva partida, independentemente do momento em que
cada participante atravesse a linha de partida.

A Organizagao podera disponibilizar adicionalmente o tempo liquido (chip time),
correspondente ao periodo compreendido entre a passagem individual do
participante pela linha de partida e pela linha de chegada, tendo este carater
meramente informativo e ndo sendo utilizado para efeitos de classificagao.
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Seguro Desportivo

a)

Sera subscrito um seguro por participante de acordo com a lei em vigor, para os
participantes devidamente inscritos. Caso algum dorsal seja utilizado durante a
prova por atletas ndo devidamente inscritos fica claro que a Organizagdo e a
Seguradora ndo assumem qualquer responsabilidade por tudo o que decorrer desse
ato ilegitimo.

Participagdo em Cadeira de Rodas

a)

b)

d)

e)

9)

h)

A prova de 10 km contempla uma modalidade inclusiva de participagdo em
cadeira de rodas, destinada a participantes com idade igual ou superior a 18 anos,
independentemente do género.

A participacado nesta modalidade é aberta a todos os participantes que utilizem
cadeira de rodas e que considerem reunir as condigdes fisicas e funcionais
necessarias para completar autonomamente e em seguranga o percurso de 10
km, n&o sendo exigida classificagdo desportiva ou participagao federada.

A inscricdo na modalidade de cadeira de rodas é gratuita, estando sujeita ao
processo de inscrigdo e as condicbes de participagdo estabelecidas no presente
Regulamento.

E permitida a utilizagdo de cadeira de rodas manual, convencional ou desportiva,
desde que se encontre em adequado estado de conservagéao e funcionamento e nao
apresente caracteristicas ou elementos suscetiveis de colocar em risco o proprio
participante, os restantes atletas ou outros intervenientes na prova.

Nao é permitida a utilizacao de handbikes, cadeiras de rodas elétricas ou outros
equipamentos dotados de sistemas de propulsdo ou assisténcia mecanica,
elétrica ou motorizada.

E obrigatéria a utilizagdo de capacete de protegdo, devidamente colocado e
apertado, durante toda a participagao, desde a partida até a conclusdo ou abandono
da prova.

Por razdes de seguranca e organizagdo, a partida da modalidade de cadeira de
rodas sera efetuada 3 minutos antes da partida geral da prova de 10 km, a partir
da zona de partida definida pela Organizagéo.

Os participantes deverao cumprir integralmente o percurso definido pela
Organizagao e respeitar as indicagbes dos juizes, autoridades, elementos da
Organizagdo e equipas de seguranga e assisténcia, aplicando-se-lhes, com as
necessarias adaptacoes, as restantes disposi¢cdes do presente Regulamento.

A Organizagao reserva-se o direito de impedir a partida ou determinar a
interrupcdo da participagdao sempre que se verifique o incumprimento das
condigoes estabelecidas neste ponto ou quando o equipamento utilizado apresente
condigdes que possam comprometer a seguranga do participante ou de terceiros.
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j) A inscricdo nesta modalidade €& reservada aos participantes que reunam as
condigoes previstas no presente ponto, podendo a Organizagdo anular inscrigées
efetuadas indevidamente, nomeadamente quando utilizadas por participantes que
nao retinam as respetivas condi¢des de participagao.

Inscricao

Processo de Inscricédo

a) O ato de inscrigdo pressupbe a aceitagao integral do regulamento da prova e das
decisdes do juri da prova.

b) Ainscricao sera formalizada através da plataforma online da StopandGo e, quando
aplicavel, apdés o pagamento do respetivo valor de inscrigao.

c) Nas modalidades sujeitas a pagamento, a inscricdo que nao seja paga dentro do
prazo indicado pela referéncia Multibanco sera automaticamente anulada.

d) A organizagdo podera, sem aviso prévio, suspender ou prorrogar os prazos de
inscrigdo do evento.

e) A organizagado nao se responsabiliza por erros ou falsas declaragdes no processo
de inscricdo pelo que qualquer consequéncia fruto disso é da exclusiva
responsabilidade do atleta, designadamente, para efeitos de seguro desportivo.

Valores e Periodos de Inscricéo

Prova Até 400 inscrigdes Até 31 de outubro Até 12 de dezembro
Sem Com Sem Com Sem Com
T-shirt T-shirt T-shirt T-shirt T-shirt T-shirt
Oficial Oficial Oficial Oficial Oficial Oficial
Sao Silvestre 10€ 15€ 12€ 17€ 15€ 20€
Modalidade

Cadeira de Rodas Gratuito

* T-shirt Oficial, técnica de manga comprida 100% sublimada
As inscrigoes encerram impreterivelmente no dia 12 de dezembro.
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Material Incluido na Inscricédo

Com a inscrigao os participantes terao direito a:

e Dorsal

e Seguro de Acidentes pessoais

o T-shirt Oficial, técnica de manga comprida 100% sublimada, incluida na
Caminhada e na modalidade de Cadeira de Rodas, e, na Corrida, quando
selecionada a opgao de inscrigdo com T-shirt Oficial;

¢ Bebidas nos abastecimentos

e Medalha de Finisher, a todos os participantes que concluirem a respetiva prova
ou modalidade

o Reforco Final (Refeigdo Final, composta por dogaria Natalicia)

Condicdes de Alteracao e Devolucao do Valor da Inscricao

a)

b)

d)

9)

Até ao encerramento das inscricbes, previsto para o dia 12 de dezembro, a
Organizagao permite a alteragdo dos dados da inscrigdo para outro participante,
desde que o novo participante reuna todas as condi¢cbes de participagao na prova,
modalidade ou categoria em causa.

Apobs o encerramento das inscrigdes nao serdo permitidas alteragoes de titularidade,
salvo decisdo expressa da Organizagao.

E da responsabilidade do participante selecionar corretamente, no momento da
inscricdo, a prova, modalidade ou categoria em que pretende participar, bem
como assegurar que reune todas as condi¢des de participagao previstas no presente
Regulamento.

Nao havera lugar a devolugao do valor pago quando a inscri¢gao tenha sido efetuada
indevidamente numa prova, modalidade ou categoria para a qual o participante
nado reuna as respetivas condi¢coes de participagao, independentemente do
motivo que tenha determinado essa inscrigéo.

O encerramento, esgotamento ou indisponibilidade de inscrigbes numa determinada
prova, modalidade ou categoria nao confere ao participante o direito de se
inscrever noutra para a qual nao reuna as condigcées de participagao. A
inscricdo efetuada nessas circunstancias podera ser anulada pela Organizagao,
sem direito a devolugao do valor pago.

A Organizagao reserva-se o direito de verificar a conformidade das inscri¢cdes e de
anular qualquer inscricdo que nao cumpra as condigcées estabelecidas no
presente Regulamento, sem direito a devolugdo do respetivo valor quando a
irregularidade seja imputavel ao participante.

Ndo havera lugar a devolugdo do valor da inscricdo por desisténcia,
impossibilidade de participagao ou outro motivo imputavel ao participante.
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Havera lugar a devolugédo do valor da inscricdo quando a prova seja cancelada
previamente por motivos diretamente imputaveis a Organizagéo, sem prejuizo das
situagcbes de forga maior, condicbes meteorologicas adversas, determinagdo das
autoridades ou outras circunstancias n&o imputaveis a Organizagao previstas no
ponto 6.3 do presente Regulamento.

Levantamento do Kit de Atleta

a) O Kit de Atleta sera entregue no horario de funcionamento do secretariado e
mediante a apresentagdo do Documento de Identificagao.

Categorias e Prémios

Prémios Individuais

a)

b)

d)

Serao atribuidos prémios aos trés primeiros classificados da Geral Masculina e
Feminina, bem como aos trés primeiros classificados de cada escaléo,
masculino e feminino.

Os prémios da classificagdo Geral sao acumulaveis com os prémios dos
respetivos escaldes, mantendo-se, em cada escal&o, a classificagéo efetivamente
obtida pelos atletas.

Os prémios serao entregues em cerimoénia publica, a realizar junto a zona de meta.

Os atletas premiados que nao comparegam na cerimonia publica de entrega de
prémios nao poderao reclamar o respetivo prémio posteriormente.

Prémios Equipas

a)

b)

d)

Serdo atribuidos prémios as trés primeiras equipas da classificagdo coletiva
masculina e as trés primeiras equipas da classificagado coletiva feminina.

Para efeitos da classificagéo coletiva da 5.2 Sao Silvestre Praia da Tocha, considera-
se como pertencentes a mesma equipa todos os atletas que, no momento da
inscricdo, indiquem exatamente a mesma designagdo de equipa,
independentemente de serem ou ndo atletas federados.

Para a classificagcdo coletiva serao considerados os trés atletas melhor
classificados de cada equipa, em cada género, independentemente do
respetivo escaldo etario.

A classificagdo coletiva sera determinada pela soma das posi¢oes obtidas na
classificacao geral pelos trés atletas considerados, sendo melhor classificada a
equipa que obtenha a menor pontuagao.
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e) Em caso de igualdade pontual entre duas ou mais equipas, sera melhor classificada
a equipa cujo terceiro atleta se encontre melhor posicionado na classificagao
geral.

Categorias / Escalbes

Os atletas serédo classificados, nos setores masculino e feminino, de acordo com os
seguintes escalbes etarios:

Sub-20 M/F — 18 e 19 anos;
Sub-23 M/F — 20 a 22 anos;
Seniores M/F — 23 a 34 anos;
M35/F35 — 35 a 39 anos;
M40/F40 — 40 a 44 anos;
M45/F45 — 45 a 49 anos;
M50/F50 — 50 a 54 anos;
M55/F55 — 55 a 59 anos;
M60/F60 — 60 a 64 anos;
M65/F65 — 65 a 69 anos;
M70/F70 — 70 anos ou mais.

Para efeitos de enquadramento nos respetivos escaldes etarios serdo aplicadas as regras
definidas pela Federagao Portuguesa de Atletismo e pela Associagao Distrital de Atletismo
de Coimbra em vigor a data da competicao.

Classificacdo e Prémios — Cadeira de Rodas

a) Os participantes inscritos na modalidade de cadeira de rodas serao integrados numa
classificagao prépria e Unica, independentemente da idade ou género.

b) A classificacdo sera estabelecida de acordo com o tempo oficial (gun time),
contabilizado a partir do respetivo sinal oficial de partida, nos termos previstos no
ponto 1.5 do presente Regulamento.

c) Serao atribuidos prémios aos trés primeiros classificados da modalidade de cadeira
de rodas.

d) Os participantes inscritos nesta modalidade nao integram, para efeitos de
classificagao e atribuicdo de prémios, a classificagdo Geral Masculina e Feminina
nem os escaldes etarios previstos no ponto 3.3.

Logistica e Servigos ao Atleta

Transfer

a) A Organizacgao disponibiliza transporte gratuito aos participantes da prova de 10 km,
desde a zona de chegada, no Largo da Fonte, Praia da Tocha, até a zona de
partida, junto a Escola EB 2/3 Joao Garcia Bacelar, Tocha.
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Os participantes deverao indicar, no momento da inscrigéo, se pretendem utilizar o
servigo de transfer.

O acesso ao transfer é reservado aos participantes devidamente inscritos, mediante
apresentacgao do respetivo dorsal.

O servigo de transfer tera inicio as 16h00, realizando-se de forma continua, de
acordo com a disponibilidade e capacidade dos veiculos afetos ao servigo.

O ultimo autocarro partira da Praia da Tocha as 17h00. E da responsabilidade do
participante apresentar-se atempadamente na zona de embarque, ndo sendo
garantido o transporte apos este horario.

Bengaleiro

a)

A Organizagdo disponibiliza gratuitamente um servico de bengaleiro aos
participantes da prova de 10 km.

b) Os participantes poderao entregar os seus pertences no bengaleiro localizado na
zona de partida, na Vila da Tocha, devendo estes ser acondicionados em saco
devidamente fechado e identificado com o nimero de dorsal do atleta.

c) Nao serdo aceites objetos avulsos, devendo todos os pertences ser entregues no
interior do respetivo saco.

d) Os sacos entregues no bengaleiro da partida serdo transportados pela
Organizagao para a zona de chegada, na Praia da Tocha, onde poderédo ser
levantados apds a prova.

e) O levantamento dos sacos sera efetuado mediante apresentagao do respetivo
dorsal.

f) A Organizagao recomenda que nao sejam colocados no bengaleiro objetos de valor,
nao se responsabilizando por perdas, furtos ou danos dos bens nele depositados.

g) O bengaleiro funcionara nos seguintes horarios:

Zona de partida: 16h30 as 17h30;
Zona de chegada: 18h30 as 20h30.
Balnearios

a) A Organizacgéo disponibiliza aos participantes da prova acesso a balnearios para
banho, apos a conclusdo da mesma.

b) Os balnearios estdo localizados no Complexo Desportivo da Tocha, na Zona

11

Industrial da Tocha.
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A Organizagéao disponibilizara transporte gratuito entre a zona de chegada, na Praia
da Tocha, e os balnearios, condicionado as restricbes de circulagao rodoviaria
decorrentes da realizagcdo da prova, em horarios a definir e divulgar
oportunamente.

O acesso aos balnearios e ao respetivo transporte é reservado aos participantes
devidamente inscritos, mediante apresentacao do dorsal.

Os participantes deverao respeitar as instalagdes disponibilizadas e as indicagbes
da Organizagao e dos responsaveis pelo espaco.

Condicionamentos de Transito e Acessos

a)

b)

d)

Arealizacao da 5.2 S&o Silvestre Praia da Tocha implicara condicionamentos e/ou
interrupcdes temporarias da circulagdao rodoviaria nas vias abrangidas pelo
percurso e respetivos acessos, de acordo com o plano de transito estabelecido pelas
entidades competentes.

Durante a realizagao da prova, a circulagéo rodoviaria na EN 335-1, entre a Vila da
Tocha e a Praia da Tocha, podera encontrar-se condicionada ou
temporariamente interrompida, ndo sendo garantida a circulagdo entre as duas
localidades durante determinados periodos.

Os participantes, acompanhantes e publico deverdo respeitar as indicagdes das
autoridades, da Organizagcao e da sinalizagao temporaria existente, devendo
planear antecipadamente as suas deslocagbes e acessos as zonas de partida e
chegada.

Os condicionamentos de transito poderao afetar os tempos de deslocagao entre a
Praia da Tocha e a Vila da Tocha, incluindo os servicos de transporte
disponibilizados pela Organizagao.

A Organizacao divulgara, previamente ao evento e através dos seus canais oficiais,
informacao relativa aos principais condicionamentos de transito, horarios
previstos e alternativas de acesso, de acordo com o plano definido pelas
entidades competentes.

Regras de Participagao e Conduta

Regras de Participagao e Conduta Desportiva

12

a)

b)

Todos os participantes deverao adotar uma conduta pautada pelo fair-play, respeito
pelos restantes participantes, Organizacgao, voluntarios, autoridades e publico,
cumprindo as indica¢des que lhes sejam transmitidas no ambito da realizagcéo da
prova.

Os participantes deverdo cumprir integralmente o percurso definido e sinalizado
pela Organizacgao, sendo obrigatoria a passagem por todos os pontos de controlo
estabelecidos.
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c)

d)

9)

h)

Nado ¢é permitido aos participantes encurtar, abandonar ou alterar
deliberadamente o percurso, salvo por indicagdo da Organizagdo ou das
autoridades competentes.

E proibido qualquer comportamento suscetivel de prejudicar ou colocar em risco
outros participantes, nomeadamente obstrugdes intencionais, empurrdes ou
outras formas de conduta antidesportiva.

Nao é permitido o acompanhamento dos atletas ao longo do percurso por pessoas
nao inscritas ou ndo autorizadas pela Organizagao, a pé, de bicicleta ou através de
qualquer outro meio de transporte, quando desse acompanhamento resulte
assisténcia ao atleta ou interferéncia com o normal decorrer da competigéo.
Excetuam-se os elementos devidamente autorizados ou credenciados pela
Organizacao, nomeadamente juizes, elementos de seguranga, assisténcia,
organizagao e outros intervenientes no acompanhamento e controlo da prova.

Os participantes deverao respeitar as indicagdes das autoridades, elementos da
Organizagao, sinalizagdao do percurso e eventuais condicionamentos de
circulagcao, ndo podendo abandonar o espago destinado a prova para contornar
cortes, barreiras ou outras indicagbes de seguranga.

Sempre que um participante abandone voluntariamente a prova, devera, sempre que
possivel, informar a Organizagao, nomeadamente junto do elemento de controlo
ou assisténcia mais proximo.

Os participantes obrigam-se a respeitar as normas e regulamentos aplicaveis a
competicao, incluindo a regulamentagao nacional e internacional antidopagem.

Penalizacdes e Desclassificacoes

13

a)

b)

O incumprimento das normas constantes no presente Regulamento podera
determinar o impedimento de participagao, quando a infragdo seja detetada antes
da partida, ou a desclassificagdo, quando ocorra ou seja identificada durante ou
apos a realizagao da prova.

Constituem, nomeadamente, motivos de desclassificagao:
I.  ndo cumprir integralmente o percurso definido pela Organizacao;
Il.  ndo passar pela linha de partida, linha de chegada ou pelos pontos de
controlo estabelecidos;
Ill.  utilizar o dorsal ou chip atribuido a outro participante, ou permitir que o seu
dorsal ou chip seja utilizado por terceiros;
IV.  receber acompanhamento ou assisténcia externa em violagao do disposto
no presente Regulamento;
V.  adotar comportamentos antidesportivos ou que prejudiquem, coloquem em
risco ou interfiram deliberadamente com outros participantes;
VI.  desrespeitar as indicagdes dos juizes, autoridades, elementos da
Organizagao ou sinalizagao existente;
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c)

d)

VII.  prestar falsas declaragbes ou recorrer a qualquer meio destinado a obter
uma vantagem indevida na classificagéo.

A decisado de desclassificagdo podera ser tomada pela Diregao da Prova ou pelo
Juri da competicao, de acordo com a natureza da infragdo e a regulamentagao
aplicavel.

A Organizagdo podera aplicar outras medidas ou sangbes que se revelem
adequadas a gravidade da infragdo, com vista a garantir a seguranga dos
participantes, o cumprimento do Regulamento e a verdade desportiva.

Reclamacobes

a)

b)

d)

e)

As reclamacgoes relativas ao decorrer da prova ou as classificagbes deverao ser
apresentadas a Direcédo da Prova ou ao Juri da competicao, pelo proprio atleta
ou por um representante da respetiva equipa.

As reclamacbes relativas as classificagdes deverdo ser apresentadas até 30
minutos apds a publicagao dos resultados provisorios.

As reclamacdes deverao ser devidamente fundamentadas e acompanhadas dos
elementos considerados relevantes para a sua apreciagao.

As reclamagdes serao analisadas pela Diregao da Prova e/ou pelo Juri da
competicao, de acordo com a natureza da situacdo e com os regulamentos
aplicaveis.

Sempre que da apreciagdo de uma reclamagdo resulte uma alteragdo das
classificagdes, serdao considerados validos os resultados oficialmente
homologados apés a respetiva decisao.

RESPONSABILIDADE E SEGURANCA

Responsabilidade do Participante

14

a)

b)

Ao efetuar a inscricdo, o participante declara conhecer as caracteristicas e
exigéncias da prova e encontrar-se em condi¢des fisicas e de saude adequadas
a sua participagao, assumindo a responsabilidade pela avaliagdo da sua aptidao
para a realizagdo da mesma.

E da responsabilidade do participante avaliar a sua condicao fisica antes e durante
a prova, devendo abster-se de participar ou interromper a sua participagédo sempre
que considere nao reunir condi¢gdes para prosseguir em segurancga.

O participante compromete-se a cumprir as indicagdes transmitidas pela
Organizagao, juizes, autoridades, equipas de assisténcia e socorro e demais
elementos devidamente identificados, sempre que estas se destinem a garantir a
segurancga e o regular funcionamento do evento.
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d)

O participante é responsavel pelo cumprimento das regras de circulagao, seguranga
e conduta estabelecidas no presente Regulamento, bem como pelas consequéncias
decorrentes do seu incumprimento.

Seguranga e Assisténcia

a)

b)

d)

A Organizagdo assegurara os meios de seguranga, assisténcia e socorro
adequados a realizagdo do evento, em articulagdo com as entidades e autoridades
competentes.

Os participantes que necessitem de assisténcia deverao sinalizar a situagao e dirigir-
se, sempre que possivel, ao elemento da Organizagao, autoridade ou equipa de
assisténcia e socorro mais proximo.

Os elementos das equipas de assisténcia e socorro poderdao determinar a
interrupcdo da participacdo de um atleta sempre que considerem que a
continuagao da prova podera representar um risco para a sua saude ou seguranga.

Qualquer participante que presencie uma situagao de emergéncia ou um participante
em aparente situagao de risco devera, sempre que possivel, alertar de imediato a
Organizacao ou os meios de assisténcia e socorro.

Os participantes deverao respeitar todas as indicagdes e procedimentos de
seguranca definidos pela Organizacgao e pelas autoridades competentes.

Alteracéo, Interrupgao ou Cancelamento da Prova

15

a)

b)

d)

Por motivos de seguranga, condicbes meteorolégicas adversas, acidente,
emergéncia, forca maior, determinacdao das autoridades competentes ou
qualquer outra circunstancia que possa colocar em risco a seguranga dos
participantes ou o regular funcionamento do evento, a Organizagdo podera
alterar o horario, percurso ou demais condigcdes de realizagdo da prova, bem como
determinar a sua interrupgao ou cancelamento.

Sempre que as circunstancias o permitam, a Organizagdo procurara adotar as
solugdes que possibilitem a realizagdo do evento em condigbes de seguranga, ainda
que mediante alteragdo do programa, horarios, percurso ou outros aspetos
inicialmente previstos.

Qualquer alteragédo, interrupcdo ou cancelamento sera comunicada aos
participantes através dos meios considerados adequados pela Organizagao, logo
que tal seja possivel.

Em caso de cancelamento por motivo de forga maior, condicoes meteoroldgicas
adversas, determinacdo das autoridades ou outras circunstancias nao
imputaveis a Organizagao, nao havera lugar a devolugao do valor da inscrigéo.
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e) Quando o cancelamento da prova ocorra previamente por motivos diretamente
imputaveis a Organizagao, aplicar-se-a o disposto no ponto 2.4 — Condig¢oes de
Alteracao e Devolugao do Valor da Inscrigao.

PROTEGAO DE DADOS E DIREITOS DE IMAGEM

Protecdo de Dados Pessoais

a) Arecolha e o tratamento dos dados pessoais necessarios ao processo de inscrigao
sdo efetuados através da plataforma de inscrigbes StopandGo, de acordo com a
legislacao em vigor em matéria de protecao de dados pessoais.

b) Para efeitos de organizagéo, cronometragem e divulgagéo dos resultados da prova,
poderédo ser tratados e publicados dados dos participantes, nomeadamente nome,
género, escalao, equipa/clube, numero de dorsal, tempos e classificagao
obtida.

c) O participante é responsavel pela veracidade e atualizagdo dos dados fornecidos no
momento da inscrigao.

Captagao e Utilizagao de Imagem

a) Durante a realizacdo da 5.2 S&do Silvestre Praia da Tocha poderédo ser captadas
fotografias e imagens de video dos diferentes momentos do evento, incluindo a
prova, partida, chegada e cerimoénias protocolares.

b) As imagens captadas no ambito do evento poderao ser utilizadas pela Organizagao
para fins de comunicagao, divulgagdao, promo¢ao e memoria do evento,
incluindo a promogao de futuras edi¢des, através dos seus canais de comunicagao,
redes sociais e outros suportes institucionais ou promocionais.

c) A Organizagao podera autorizar a captagao e utilizagdo de imagens por fotografos,
orgados de comunicacgao social, parceiros e outros profissionais ou entidades
devidamente autorizados ou credenciados, no d&mbito da cobertura e divulgacao
do evento.

d) A captacao e utilizacdo das imagens serdo efetuadas no respeito pela legislagao
aplicavel e pela dignidade dos participantes.

Disposicoes Finais
Alteragcbes ao Regulamento
a) A Organizagcao reserva-se o direito de proceder a alteragdes ao presente
Regulamento sempre que tal se revele necessario para o adequado funcionamento,

seguranga ou organizacdo do evento, bem como para cumprimento de
determinacgdes das entidades e autoridades competentes.
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b) Quaisquer alteracdes relevantes ao presente Regulamento serdo divulgadas através
dos canais oficiais do evento, logo que possivel.

c) Os participantes deverao consultar regularmente as informagdes disponibilizadas
pela Organizagao, particularmente no periodo que antecede a realizagdo da prova.

Casos Omissos

a) Os casos omissos no presente Regulamento serao apreciados e resolvidos pela
Organizacao, tendo como referéncia, quando aplicavel, os regulamentos da
Federacao Portuguesa de Atletismo e da Associagao Distrital de Atletismo de
Coimbra, bem como a demais legislagao e regulamentagao aplicavel.

b) Nas matérias de natureza técnica ou competitiva sujeitas a intervengao de um Juri
de competicao, serao respeitadas as competéncias e decisdes deste, de acordo
com a regulamentacao aplicavel.

c) As decisdes relativas a matérias de natureza organizativa ndo especificamente
previstas no presente Regulamento competem a Organizagao.

A organizagéo,
Atletismo Clube da Tocha
Tocha, 14 de agosto de 2026
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