.. BACKYARD ULTRA

1. ORGANIZACAO

- A Organizacao da Horizontes Backyard Ultra € uma coorganizagao da Horizontes Turismo
Desportivo e da Associacao Interior Convida.

- A prova tera inicio no dia 26 de abril de 2025.
2. ACEITACAO DAS REGRAS E ETICA DA CORRIDA

- A participacéo na Horizontes Backyard Ultra implica a aceitagdo expressa e sem reservas
do presente regulamento, a ética do evento e todas as instrugbes enviadas pelo
organizador aos participantes.

- E fundamental que os participantes ajudem qualquer pessoa em perigo e alertem a
Organizacao.

3. PARTICIPACAO

3.1 ldade participacao

- Para participar deveras ter 18 anos no dia da corrida.
3.2 Inscricdo regularizada

- O Termo de Responsabilidade é obrigatorio para todos os participantes, e é aceite pelo
participante, no decorrer do processo de inscricdo, que apds ser paga, confirma que
aceitou na sua integralidade.

- Para a participagdo na prova o atleta devera ter a sua inscricdo previamente regularizada
nos prazos estabelecidos e aceitar todas as normas constantes do presente regulamento.

3.3 Condigoes fisicas

- Cada participante, com a inscrigdo, declara estar em uma forma fisica e mental que lhe
permita enfrentar o esforgco e assumir o risco desta atividade.

3.4 Respeito pelos participantes, organizadores e outros

- Quem nao respeitar os participantes, os organizadores, os parceiros e todos 0s
envolvidos, direta ou indiretamente no evento, sera expulso da prova e a Organizagéo
reserva-se o direito de apresentar queixa as autoridades competentes, com base na
gravidade.

4. INSCRICOES
4.1 Processo inscricao
- A taxa de inscrigédo é de 45€ e inclui IVA a taxa em vigor.

- As inscricOes sao efetuadas na pagina web: https://horizontes.pt/backyard/
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- As inscrigdes encerram no dia 18 de Abril de 2025 ou até as 80 vagas disponiveis estarem
ocupadas.

- Cada participante deve preencher corretamente o formuldrio de inscricdo, sendo o
participante responsavel pela veracidade dos seus dados.

- O pagamento devera ser efetuado até 5 dias apds a inscricdo. Findo este prazo as
inscricdes nao pagas, serao canceladas

NOTA: Na area do atleta ha a possibilidade de solicitar a fatura até 72 horas apds o
pagamento. Neste caso devera informar o NIF que pretende para a fatura. Caso ndo informe
o NIF a fatura serda emitida em nome do Consumidor Final. Apds 72h do pagamento, a
organizagao nao pode efetuar alteragdes as faturas.

4.2 Condicoes cancelamento/ troca de inscricao

- Até a data limite de inscrigdes é permitida a alteragao de titular. O cancelamento deve ser
solicitado por correio eletrénico para info@horizontes.pt

- Em caso de desisténcia, por parte do participante, sera devolvida uma percentagem do
valor da inscrigcdo de acordo com a seguinte tabela:

Cancelamento Percentagem de reembolso
Até 31 de Marco/25 65%

A partir de 1 de Abril inclusive 0%

4.3 Ainscricao regularizada inclui:

- Dorsal/ Numero Identificagédo / BIB

- T'shirt DNF, independentemente do numero de voltas (minimo uma volta)
- Lista pessoal de tempos por volta.

- Acesso ao apoio liquido a partir da 32 volta.

- Acesso ao reforgo alimentar sélido a partir da 72 volta

- Entrada na seleg¢do Portuguesa ao primeiro lugar e os 15 melhores das afiliadas
Portuguesas para a final mundial de 2026.

- Lote de fotografias do evento
- Diploma de participacgéao.
4.4 Seguro

- A Organizacéo contratualiza os seguros obrigatérios, conforme o Decreto-Lei n.° 10/2009
de 12 de janeiro, para este tipo de prova, estando o seu prémio incluido no valor da
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inscricdo. O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, é da exclusiva
responsabilidade dos atletas.

- A participacgéo de sinistro junto da seguradora devera ocorrer até ao maximo de oito dias
Uteis a data do sinistro. Apds esta data, a seguradora reserva-se o direito de nao aceitar a
referida participacgao.

- Todo e qualquer documento de despesas, relacionadas com um sinistro ja participado,
sera previamente liquidado pelo respetivo sinistrado (participante) e os seus originais
enviados a seguradora para posterior reembolso.

- A Organizagao nao assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento
em tempo oportuno para efetuar a participagado. Se o participante for por sua conta a
procura de assisténcia hospitalar sem qualquer conhecimento da Organizagéao, o seguro
nao sera ativado e o participante tera de assumir 100% das despesas que incorrer.

- Embora a Organizagao fornega seguro para todos os participantes, € aconselhavel que os
mesmos tenham um seguro pessoal que cubra a pratica de trail-running e que no momento
da assisténcia, verifiquem qual o seguro mais vantajoso na cobertura das despesas,
decorrentes da situacéo.

4.5 Direitos de imagem

- A aceitacao do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante
autoriza aos organizadores da prova, a gravacao total ou parcial da sua participagdo na
mesma, pressupde também a sua concordancia para que a organizagao possa utilizar a
imagem do atleta para a promocéao e difusdo da prova em todas as suas formas (radio,
imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacgao social, etc.),
e cede todos os direitos a sua exploracdo comercial e publicitaria, que considere oportuno
executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacao econémica.

4.6 Reclamacoes

- Todas as reclamacgdes devem ser apresentadas por escrito, assinadas e entregues antes
da cerimoénia de encerramento, com as irregularidades demonstradas por imagens de
video ou fotografias ou testemunhas.

4.7 Interpretacao do Regulamento

- Os participantes inscritos na Horizontes Backyard Ultra aceitam participar,
voluntariamente e sob a sua prépria responsabilidade, na competigdo. Por conseguinte,
isentam, renunciam, concordam em nao reclamar ou exigir a organizacao, colaboradores,
autoridades, patrocinadores e outros participantes, qualquer responsabilidade com os
mesmos e seus herdeiros, em tudo o que exceda a cobertura das suas responsabilidades,
da dos seus colaboradores e participantes.

- Todas as duvidas sobre a interpretagdo do Regulamento e demais casos relacionados
com a prova serao analisadas e decididas pela Organizagéo do Evento.
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- Compete exclusivamente a Organizagdo aprovar qualquer corregdo que considere
oportuna, a qualquer altura, a qual sera divulgada na Internet, no site oficial do evento, no
guia do participante e no secretariado.

- Caso o presente Regulamento venha a ser publicado noutros idiomas e em caso de
duvidas relativas a sua interpretacao, o texto Portugués sera o unico considerado como
valido.

- A Organizacao, em casos de mau tempo, e/ou por razdes de seguranga, reserva-se o
direito de interromper, mudar horarios, suspender ou cancelar a realizagado da prova na
data e local previsto. Nestes casos, ndo havera qualquer reembolso a fazer aos
concorrentes das verbas ja pagas ou aos patrocinadores.

- Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela comisséo organizadora, de
cujas decisdes nao havera recurso.

- Fica estabelecido o Férum da Justica do domicilio da Organizacéao.
5. APRESENTAGAO DA PROVA

A Horizontes Backyard Ultra € uma corrida oficial do calendario Backyard Ultra. Um
conceito Americano criado por Lazarus Lake e que hoje se repete em muitos paises. Este é
também o organizador das famosas e lendarias Maratonas Barkley no Parque Natural
Frozen Head do Tennessee.

O principio desta corrida é muito simples. Completar uma volta (Loop) de 6.706 km no
tempo maximo de 1 hora.

- A cada hora ha uma largada/partida e todos tém que completar o “Loop” em menos de
uma hora. Se alguém terminar antes, pode descansar enquanto espera o inicio do novo
“Loop”. Exemplo: se completares o primeiro circuito em 45 minutos, terds 15 minutos antes
da préoxima partida. Se completares o circuito em 58 minutos, terds um intervalo de 2
minutos antes da proxima partida.

- O objetivo é fazer o maximo de voltas /horas.

- O vencedor € a ultima pessoa a completar o “Loop” a tempo. Se ninguém conseguir
completar a ultima volta em menos de uma hora, essa edigéo ficard sem vencedor.

Porqué a distancia de 6.706 km?

O que Lazarus Lake pretendeu foi que, apés 24 horas, estivessem completadas um total de
100 milhas (quase 161 km).

A Horizontes Backyard foi uma das primeiras corridas do género realizadas em Portugal.

5.1 Ajuda externa
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- A ajuda por terceiros s6 é permitida na area de descanso, que sera logo ao lado da area
de Partida/Chegada. Cada participante podera ter toda a ajuda que desejar nesta area, mas
nao podera ser auxiliado durante a volta ao percurso.

- As equipas de apoio terdo um maximo de 2 pessoas, podendo a Organizagao a qualquer
momento limitar apenas a 1 ou aumentar. Tudo dependera do numero de participantes ao
longo de toda a corrida.

5.2 Dorsal | Peitoral

- Para efetuar o “Check-in” os participantes devem apresentar documento de
Identificagao.

- O secretariado estara aberto até 30 minutos antes do inicio.

- Recomendamos que o fagas na véspera, e assim aproveitas para tirar duvidas, conhecer
os outros atletas.

- Todos os participantes serdo informados da programacgao do evento por meio digital: e-
mail, pagina web do evento e redes sociais. Em momento algum sera produzida informacao
impressa em papel.

- O atleta devera usar seu dorsal no inicio da corrida e guarda-lo até o final. Na auséncia do
numero visivel no inicio ou no final de cada volta, o participante sera desclassificado.

- Os identificadores eletrénicos deverao ser colocados de acordo com a informacéo dada
pela Organizagdo. Caso isso ndo acontega, e a leitura do identificador nao seja feita, €
considerado como volta ndo concluida e desclassificado.

5.3 Material obrigatério

- Calgado e vestuario adequado a pratica de corrida fora de estrada e de acordo com as
condigoes climatéricas. Os ténis de corrida em estrada adequam-se ao tipo de terreno,
mas a opcao de escolha é do participante.

- Luzes dianteiras e traseiras vermelhas das 20h00 as 7h30. Este horario podera ser alterado
pela Organizagdo, sempre que as condigoes existentes o exijam.

5.4 Equipamentos altamente recomendados

- Telemovel (Principalmente a noite ou quando existam poucos corredores em prova, pois
minimiza o tempo necessario para prestar ajuda.)

- O restante material a ser utilizado em cada volta, é da responsabilidade do corredor, para
o adaptar as circunstancias existentes nesse dia e nessa hora. Na area de Partida /
Chegada podera ter um saco com tudo o que considerar necessario.

* E proibido o uso de bastdes.

5.5 Cronometragem / Classificacao / Premiacao
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- SO o total de voltas finais € considerado para a classificagdo. O tempo de cada volta é
irrelevante. Sera apenas informativo.

- A dltima pessoa a completar uma volta completa, em até 60 minutos, € declarada
vencedora e 0 evento termina, o restante dos participantes sao tratados como DNF.

- Se ninguém conseguir completar a volta final sozinho, a tempo, ndo sera declarado o
vencedor.

6. INFORMACOES
6.1 Logistica no local

- Cada prova pode durar varios dias e noites, dependendo da resisténcia dos participantes.
Os corredores sao independentes no que diz respeito a sua logistica pessoal e podem levar
consigo uma mala com todo o material que considerarem necessario, excepto bastoes.

- Na area de Partida / Chegada ha instalacdoes sanitarias para uso exclusivo dos
participantes.

6.2 Partidas
- Cada largada ocorre exatamente 1 hora apds a partida anterior.

- No inicio, todos os participantes devem estar na Zona Inicial, caso contrario, sera
impossiveliniciar a volta. Portanto, qualquer check-out tardio é proibido.

- Os participantes serao notificados do inicio de cada Loop, através de sinais acusticos: 3
minutos, 2 minutos e 1 minuto antes.

6.3 As Voltas | Loops

- Os participantes s6 podem sair do percurso para satisfazer necessidades fisioldgicas e
terdo de regressar ao ponto de saida.

- Ajuda pessoal ndo é permitida durante a volta.
- Cadavolta deve ser concluida dentro da hora estipulada, incluindo o da volta final.

- Estdo proibidos o uso de meios artificiais, tais como bastdes ou qualquer outro suporte,
como bengalas.

- Os participantes mais lentos devem facilitar a passagem, sempre que necessario, aos
mais rapidos.

- Qualquer desvio ao circuito marcado resultara na desqualificagédo do corredor.
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- O circuito néo estara fechado ao transito de veiculos automéveis ou outros, pelo que,
todos os participantes estdo obrigados a cumprir as normas de transito rodoviario,
responsabilizando-se por quaisquer infragcdes que venham a cometer, devendo respeitar a
passagem de gado, pessoas e veiculos.

6.4 Resgate / Saude

- Os participantes devem ajudar-se. Caso ocorra algum problema e o corredor ndo consiga
retornar a area de Largada/Chegada por seus préprios meios, devera alertar a Organizagao
que dispora dos meios de intervencao. Se a situagao for grave, nunca deixe a pessoa ferida
sozinha, sob qualquer circunstancia.

- Qualquer violagao dessas regras basicas de boa conduta pode ser sancionada com a
eliminacéo do atleta que incorrer na violagéo.

- Qualquer membro da equipa médica, ou da Organizagdo, pode interromper ou impedir a
continuidade em prova de um participante que se considere ndo estar em condicdes de
saude fisicas ou mentais adequadas para continuar. Se o corredor insistir em continuar, fa-
lo-a por sua propria conta e risco e nao sera qualificado.

- Mesmo com um numero ativo, os participantes correm sob a sua responsabilidade, o
primeiro responsavel pela sua segurancga é o proprio corredor, a Organizagao coloca todos
0s meios para que a participagao tenha o menor risco possivel.

- Sempre que algum participante decide abandonar a corrida, a Organizagcado deve ser
notificada. Em caso de lesdo ou impedimento para retornar por meios préprios a meta, sera
solicitada ajuda da Organizacdo que administrara o resgate. Os niumeros de telefone de
contacto para emergéncias estardo impressos no niumero de identificagao.
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