
REGRAS DE PARTICIPAÇÃO

Sábado 6 de Setembro

O Bairrada Eco Challenge é um evento desportivo e de lazer que irá percorrer 
as margens do Rio Cértima em particular nas freguesias de Oliveira do Bairro e 
Oiã.

Consiste numa prova de trail composta com obstáculos alguns deles naturais, 
ao longo de um trilho especificamente pensado para percorrer não só as 2 
freguesias, mas também mostrar as incríveis paisagens e espaços verdes que 
as contemplam.

Será uma experiência para todas as idades, com desafios que farão os 
participantes sairem da sua zona de conforto.

Tendo como premissa um evento para toda a família, haverão outras iniciativas 
de animação e diversão que permitirão aos participantes manterem-se no local 
após a prova.

Provas

Bairrada Eco Challenge:

15-99 anos: 12000-13000 m aproximadamente

Bairrada Eco Júnior:

6-14 anos: 800-1200 m aproximadamente
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Ponto de Encontro e chegada

O Ponto de encontro e a respetiva chegada da prova serão no Parque 
Desportivo de Oliveira do Bairro.

Como chegar:
Morada: Rua dos Colégios, 3770-221 Oliveira do Bairro 
GPS: N 40º 30' 24.3'' | W 8º 28' 59.3''

O local da partida será surpresa, a revelar pela organização no dia da prova. A
organização irá garantir o transporte desde o ponto de encontro até ao local da
partida.
Aconselha-se que os participantes cheguem ao ponto de encontro cerca de 1h30 
a 1h45 minutos antes do seu horário. Assim é possível prepararem-se para a 
prova, serem deslocados para a partida e fazerem um breve aquecimento 
orientado pela organização do evento.

Inscrições

A inscrição inclui a oferta de um Kit “Bairrada Eco Challenge 2024” composto por 
uma t-shirt técnica oficial e um dorsal. Será entregue também um chip para 
cronometragem e uso durante a prova. Todos os elementos do Kit são de uso 
obrigatório, exceto a t-shirt.

Com a inscrição, todos os participantes usufruem de um seguro de acidentes 
pessoais da responsabilidade da organização.

Os participantes podem inscrever-se individualmente ou em equipa (mínimo de
3 pessoas e não tem máximo). Na inscrição em equipa, ao inscrever o 1º 
elemento, a equipa fica automaticamente criada. Os elementos que se quiserem 
associar à mesma, aquando da inscrição apenas terão de selecionar a equipa 
já disponível no formulário de inscrição e clicar em validar, sendo o nome da 
equipa automaticamente preenchido.

Horários de Partida
As partidas são efetuadas em várias vagas, previsivelmente com cerca de 150 
elementos de forma a permitir a fluidez da prova.
As mesmas serão feitas sequencialmente, por ordem de chegada ao ponto de 
encontro onde posteriormente serão deslocados pela organização para o ponto 
de partida.
Inscrições colectivas ( equipas ) terão o cuidado da organização para terem 
sempre garantidas o mesmo horário de partida.
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O horário de partida será enviado por e-mail e informado nas redes socais oficiais 
do evento no Facebook e Instagram no final da data limite das inscrições.

Bairrada Eco Junior
10:30h Todos

Bairrada Eco Challenge
Partida nº hora

1 14:30
2 14:45
3 15:00
4 15:15
5 15:30
6 15:45
7 16:00
8 16:15
9 16:30

10 16:45

Nota: os participantes menores de idade têm de preencher um Termo de 
Responsabilidade, devidamente assinado pelo Encarregado de Educação, fazendo prova 
da identidade aquando da Credenciação e/ou levantamento do kit– o não cumprimento 
deste fator impede a participação na prova.

Datas e preços de inscrição

Bairrada Eco Júnior

Individual

Bairrada Eco Challenge

Individual / Equipa

(Exclusivo Atletas 
)

Não disponível 15 €

1 de a
31 de Julho 15 € 18 €

1 de Agosto a  
de Agosto 18 € 25 €
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Datas para entrega do Kit

A entrega dos Kits será efetuada nos seguintes dias e horários: 

4 de setembro – 13h30-19h30 na Junta de Freguesia de Oliveira do Bairro
5 de setembro – 9h00-12h30 e das 13h30-19h30 na Junta de Freguesia de 
Oliveira do Bairro
No próprio dia – das 9h00 às 13h00 no Recinto da Prova

Para o levantamento do Kit deverá apresentar:

Bilhete de Identidade ou Cartão de Cidadão e o comprovativo de pagamento. 
No caso de menores de idade têm de preencher um Termo de 
Responsabilidade, devidamente assinado pelo Encarregado de Educação. 
Caso não procedam à sua entrega até à hora limite de Credenciação (13h00 
do dia de setembro) ficam impedidos da participação na prova. 

Sugere-se o levantamento antecipado do kit de prova.

Prémios
O grande prémio será superar o desafio e atingir a meta, contudo a 
organização atribuirá medalhas finisher para todos os participantes que 
concluam o desafio e os seguintes prémios:
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Masculinos – Troféus para os três melhores tempos;

Femininos – Troféus para os três melhores tempos;

Equipas – Troféus para as primeiras três equipas, contabilizando o tempo dos primeiros três 
atletas de cada equipa a chegarem à meta.

União e Espirito de Equipa – Trofeú para equipas, com número igual ou superior a 15 
elementos que finalizem a prova, com o menor tempo de diferença de chegada entre o primeiro e 
o último e melhor classificação geral

Maior Equipa – Troféu para a equipa com maior número de elementos 

Melhor Disfarce Coletivo– Troféu para a equipa com o melhor disfarce* 

Melhor Disfarce Individual– Troféu para o participante com o melhor disfarce* 

Mais idade – Troféu atríbuido ao participante de maior idade na prova. 

Bairrada Eco Challenge

* O prémio para melhor disfarce será elegido por um júri composto pelos 2
representantes das Freguesias organizadoras.

Onde efetuar a inscrição

https://stopandgo.net/events/bairrada-eco-challenge-2025

Medalha de participação para todos os participantes. Não terá classificação 
individual e coletiva.

Bairrada Eco Júnior:
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Desclassificações e impedimentos à participação e proibição de
circulação automóvel

Serão alvo de desclassificação da prova todos os participantes que não utilizarem 
o dorsal e o chip entregues para esse efeito.
Também podem ser desclassificados os participantes que não seguirem as
indicações da organização, nomeadamente não seguirem o percurso marcado
com bandeiras, setas e fitas de sinalização em alguns locais estratégicos.
O tempo limite para a realização do Bairrada Eco Challenge 13k é de 3h00min.

Pode ainda ser recusada a participação na prova a pessoas que apresentem 
comportamentos considerados inadequados, causem distúrbios e ofensas junto 
de espectadores, a outros participantes ou elementos da organização.
Só é permitido acompanhar a prova e circular nos respetivos percursos as 
viaturas que tenham a identificação da organização, as viaturas da GNR e dos 
Bombeiros.

Informação sobre passagem de locais com tráfego rodoviário

Uma vez que não haverá corte de tráfego rodoviário, os participantes devem 
cumprir com as regras de trânsito em cidades e estradas de uso público, assim 
como respeitar as áreas agrícolas e propriedades privadas, sob pena de terem de
assumir potenciais danos e indemnizações resultantes do seu incumprimento.

Seguro desportivo

A organização subscreve um seguro de responsabilidade civil e de acidentes 
pessoais durante a vigência do evento. Este seguro garante a cobertura das suas 
responsabilidades, das dos seus colaboradores e participantes.
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Franquia
Despesas de Tratamento e Repatriamento: € 90,00

Em caso de acidente, o participante deverá, em primeiro lugar, contatar a 
organização, a qual providenciará o seu encaminhamento para a instituição 
médica mais adequada ao seu estado de saúde, juntamente com o impresso de 
participação de sinistro com o respetivo número da apólice. Por vezes e, dada a 
urgência/gravidade de alguns acidentes, torna-se impossível diligenciar o 
preenchimento da participação no ato do sinistro. Nestas circunstâncias, a 
participação do sinistro poderá ser tratada após concluídos os primeiros socorros 
ao participante.

Todo e qualquer documento de despesa relacionado com um sinistro já 
participado será previamente liquidado pelo respetivo sinistrado e os seus 
originais enviados à seguradora para posterior reembolso, ao total a reembolsar a
seguradora reterá o valor respeitante à franquia.

A organização não assumirá despesas de sinistros, dos quais não tomou 
conhecimento em tempo oportuno para ativar o seguro.

Cancelamentos/Devoluções

Dada a natureza do evento e toda a logística associada não serão aceites 
cancelamentos de inscrição e devolução de valores, no entanto, podem os 
inscritos fazer levantamento do kit nas datas e horários previstos e/ou durante a 
semana seguinte nas sedes das Juntas de Freguesia organizadoras. 

Direitos de imagem

Todos os participantes do Bairrada Eco Challenge, ao efetivarem a inscrição, 
autorizam automaticamente a cedência, de forma gratuita, incondicional e 
perpétua, à organização, os direitos de utilização da sua imagem e que podem 
ser cedidos a terceiros, desde que autorizados pela própria organização, e 
incluem vídeos, fotografias, imagens, gravações ou qualquer outro registo deste 
evento. 

Organização 
Junta de Freguesia de Oliveira do Bairro

Junta de Freguesia de Oiã  
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