AGUEDA
10.05.2025

150

IRRADA ULTRA MARATHON

10* EDICAO

INDIVIDUAL | ESTAFETA
(duplas ou triplas)
MASCULINAS | FEMININAS | MISTAS
E-BIKES
PARACICLISMO
GRAVEL

www.bairradaloQ.pt
B e



IRRADA ULTRA MARATHON

Regulamento 2025

ORGANIZACAO

A organizagao da Bairrada Ultra Marathon 2025 é da responsabilidade do Grupo
Desportivo e Cultural de Recardaes, com o apoio da Camara Municipal de
Agueda, Medicértima - Soc. de Mediacao Imobiliaria, Lda, Tiago Ribeiro e Sérgio
Varela.

CONCEITO

O Bairrada Ultra Marathon é um novo formato de BTT desenhado para
participacédo individual ou em estafeta, oferecendo aos participantes a
oportunidade de testar os seus limites fisicos e psicoldgicos, combinando
esforco, diversdo e aventura.

Este evento é inovador, substituindo as tradicionais fitas plasticas por navegacéao
via GPS, promovendo um formato mais seguro e ecoldgico. A utilizagao do GPS
também proporciona maior precisao no controlo do percurso e localizagcao em
tempo real.

HORARIOS

A prova tera inicio no dia 10 de maio de 2025, as 07:00 horas, na Praga 1.° de
Maio, em Agueda e terminard as 21:00 horas no mesmo local.

CONDICOES DE PARTICIPACAO

A participacdo é aberta a qualquer pessoa maior de 18 anos, em perfeitas
condicdes de salde, sujeita as condigbes e limitagcdes impostas pelas
autoridades vigentes na data do evento.

Antes de se inscrever, tenha em consideragao:

Ter consciéncia da extensao e especificidade da prova e estar devidamente
preparado.

Adquirir, antes da prova, autonomia para lidar com dificuldades inerentes ao
evento.

Informar a organizacao sobre quaisquer problemas de saude (ex.: diabetes,
hipertensdo, asma), permitindo preparacédo adequada dos primeiros socorros.



IRRADA ULTRA MARATHON

FORMAS DE PARTICIPACAO

Individual — Masculinos e Femininos
Estafetas

Duplas — Masculinas, Femininas e Mistas
Triplas — Masculinas, Femininas e Mistas
E-bikes - Absoluto

Gravel — Masculinos e Femininos
Paraciclismo — Absoluto

BARREIRAS HORARIAS

Todas as transigcboes tém barreiras horarias:
50kms -4 Horas

75kms — 8 Horas

100kms —10 Horas

Ultimo Abastecimento - 12 Horas

Apoés estas barreiras horarias, os postos de transicao estardao encerrados € 0s
atletas serdo convidados a utilizar o Track alternativo (por estrada) até Agueda.
Os atletas que decidirem continuar pelo percurso depois dos postos de transi¢cao
encerrados estardo em total autonomia, uma vez que todos os postos de
abastecimento dai para a frente estardo encerrados e as motos que irdo
acompanhar os participantes, seguirao.

A Organizacao nao se responsabiliza pelos atletas que decidirem continuar a
seguir o percurso fora das barreiras horarias estabelecidas.

TEMPO LIMITE

Os atletas tém 14h para completar o Bairrada Ultra Marathon .
A meta encerra as 21.00h do dia 10 de maio de 2025.

A PROVA

A prova é percorrida em Semi-autossuficiéncia e guiada por GPS.

A prova tem uma distancia de +-150 kms, aproximadamente 3800 metros de
desnivel positivo e um tempo maximo de 14 horas para concluir.

N&o obstante de a organizacao disponibilizar abastecimentos ao longo de todo o
percurso, o participante devera ser autossuficiente durante a prova, sem qualquer
ajuda externa nao autorizada pela Organizagao.

A ajuda externa é punivel com a exclusdo de prova, quando comprovada. E
caracterizada por toda e qualquer acao direta ou indireta de providenciar ajuda
mecaéanica, alimentar ou qualquer outra que ndo seja permitida pela organizagao a
um concorrente, sendo ou ndo solicitada por este.

O participante podera abastecer-se de 4gua em fontes ou alimentos e bebidas em
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casas de particulares, cafés, lojas de qualquer especialidade e outros.

E permitido a entreajuda entre os participantes quando ambos se encontram no
percurso da prova.

E permitida a ajuda, solicitada ou ndo pelo participante, no que diz respeito a
orientacdo no terreno e operacionalidade do GPS e seu software.

ASSISTENCIA AOS PARTICIPANTES

Apenas serd permitido o fornecimento de alimentos, bebidas e pecas para a
bicicleta por terceiros nos locais predefinidos pela organizacao, ou seja, nos
postos de controlo e transicdo identificados no percurso.

Sera também proibida a circulagao de carros de apoios de equipas no percurso,
devendo estes permanecer nos pontos de abastecimento.

TRANSICOES DE DUPLAS E TRIPLAS

Sao locais previamente designados pela organizacdo onde os elementos das
duplas ou das triplas comecam ou terminam a sua prova.

E possivel obter assisténcia por terceiros nestes locais.

O transporte dos atletas das duplas e triplas, de e para os locais de transicao é da
inteira responsabilidade das equipas participantes.

EQUIPAMENTO OBRIGATORIO

GPS - E um equipamento obrigatério e deve ter como requisito principais a sua
autonomia e a possibilidade de gravar no minimo 10.000 pontos.

Nao se esqueca que é o percurso gravado neste equipamento que valida a sua
participacdo. Nao existe outra possibilidade de a validar.

Telemovel - O uso do telemoével ligado, pelos participantes, durante toda a sua
participacao na prova, sera obrigatdrio. A falta do telemodvel ou de sua
operacionalidade, sempre que for verificada, sera punida com 1 hora de
penalizagcdo na contagem final.

Capacete — O uso de capacete sera obrigatério, sempre que o participante se
desloque na bicicleta, a inobservancia dessa regra dara lugar a desclassificagao
no evento.

Liquido — O participante devera levar consigo durante toda a prova recipiente
com, pelo menos, 0.5l de agua. A falta do mesmo, quando verificada, sera punida
com 2 horas de penalizagéo, na contagem final.

Luzes — As luzes deverao estar montadas na bicicleta a partir das 20:00 horas.

COMPORTAMENTO

E expressamente proibida qualquer manifestacéo considerada obscena, quer
seja através de grafismos, expressdes sonoras ou visuais, em qualquer parte da
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apresentacao fisica ou de equipamentos dos participantes, sendo a sua
observacao punida com a desclassificagcao da prova.

REGRAS DE SEGURANCA

No percurso estao previstas a utilizacao de vias publicas, em estrada ou fora de
estrada, travessia de aldeias, vilas, acessos e serventia de propriedades privadas.
Portanto, o percurso nao estara fechado para o evento e assim sendo, os
participantes devem estar atentos ao fato de poder haver viaturas, pessoas e
animais a circular num e noutro sentido. Devera ser cumprido, nestas situagoes,
o cédigo da estrada. O ndo cumprimento das regras do transito podera levar a
desclassificagao.

Pode, ainda, a organizacdo impedir a participacdo de atletas que mostrem sinais
de incapacidade fisicas ou mentais para realizar a prova. Todo e qualquer sinal de
embriaguez ou uso de drogas impedem automaticamente a participacdo sem
gualquer recurso.

PERCURSO E GPS

O percurso do evento nao estara marcado no terreno.

A Organizacgao disponibilizara no seu site no dia 08 de maio de 2025 o percurso
para que seja carregado nos equipamentos. Este sera o Unico meio de orientagao
de que os participantes disporao para seguir o percurso.

Alinha de GPS podera apresentar desvios relativamente ao caminho marcado no
terreno. Os participantes deverdo sempre seguir o caminho marcado no terreno
mesmo que isso nao corresponda exatamente a linha no GPS. Sao permitidos,
nestes casos, desvios nao superiores a regra do corredor de 100m.

Os tracks serao disponibilizados no site do Bairrada 150
(http://www.bairrada150.pt) e na pagina de FaceBook da prova.

O percurso do Bairrada 150 é composto na sua maioria por caminhos, trilhos e
estradas ndo asfaltadas.

O percurso do evento atravessa muitas estradas e muitas vezes cruza-as na
perpendicular. A travessia de algumas destas estradas constitui perigo acrescido
aos participantes, quer pela falta de visibilidade quer pela velocidade dos veiculos
que nelas circulam. A fim de promover a seguranca nestas situacdes, sugere-se
todos os participantes a paragem durante alguns segundos para verificagao.
Estes cruzamentos, considerados muito perigosos, estardo assinalados com
placas de aviso, no entanto e porque essas placas poderao ser vandalizadas e/ou
arrancadas, recomenda-se muita precaugao na aproximacao a estradas.

E obrigatério cumprir o percurso do evento, estando previstas puni¢des para os
casos em que foram detetadas incorrecdes no cumprimento do percurso oficial.
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CONTROLOS DE PASSAGEM

O tempo sera registado individualmente de forma manual nos Postos de Controlo.
Havera Controlo de Passagem nas Zonas identificadas, bem como controles em
zonas nao identificadas e nao informadas aos participantes.

Os Postos de Controlo identificados estardo registados no mapa fornecido pela
Organizacgao e visiveis no ecra do GPS.

Os Postos de Controlo Identificados terdo hora de fecho. (ver BARREIRAS
HORARIAS)

Nos Postos de Controlo identificados havera pelo menos um elemento da
Organizacao. Este sera responsavel pela anotagao dos tempos de passagens,
verificacao de equipamentos obrigatdrios e bem-estar do atleta de forma a atestar
a sua continuidade em prova.

Todos os participantes que cheguem apds a hora definida como fecho do Posto
de Controlo identificado, terdo de abandonar o tracado original da prova e seguir o
track de seguranca (1 ou 2) fornecido pela Organizagao.

DESISTENCIAS

Os atletas que decidam desistir, devem por qualquer meio informar a
organizacao ,através dos niumeros de contacto que constam no dorsal.
Numa adversidade, acidente ou faléncia fisica, a decisdo dos comissarios,
assistentes, médico ou policia é soberana e sem qualquer recurso. O atleta tera
que se submeter a sua autoridade.

Em caso de emergéncia ou incapacidade de continuar em prova, pode ligar
diretamente para as organizacdes de ajuda emergéncia (especialmente se estiver
em locais que s6 permitem chamadas de emergéncia) ou contatos fornecidos
pela organizacéao.

A decisdo, por qualquer motivo, de desistir da prova, devera imediatamente ser
informada a organizacao. A desisténcia podera ser efetuada por telefone
diretamente ao Diretor da Prova.

No caso de desisténcia sem o devido aviso a Organizacao, que cause uma
operacao de busca e resgate, o custo relativo a esse procedimento sera
imputado a quem negligenciou o dever de informar a sua desisténcia.

A Organizacgao fornecera a todos os participantes os nimeros de telefone mais
importantes.

GPS

Este sera o seu guia. Serd este equipamento que o levara da partida ao final da
prova. E também ele que regista e confirma a prova realizada.

O GPS tem de acompanhar o participante do inicio até ao fim da prova. A nao
entrega do equipamento, ou a ndo gravacgao do percurso desclassifica
imediatamente o participante.
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Aconselha-se 0 uso de equipamentos que se possa substituir as fontes de
alimentacdo ou permitir a carga em uso.

O GPS devera estar em modo de gravacao durante todo o evento. A nao gravacgao
do percurso, a perda do equipamento, a ndo entrega para descarregamento no
final do percurso, desvios superiores a 100 metros a linha do track inicial,
penalizam com a desclassificacao.

O participante devera ser responsavel pela preservacido dos dados carregados
pela Organizacdo no GPS.

A organizacao fard o descarregamento de dados do GPS no final da prova.

GPS - E um equipamento obrigatério e deve ter como requisitos principais a sua
autonomia e a possibilidade de gravar no minimo 10.000 pontos.

Nao se esqueca que é o percurso gravado neste equipamento que valida a sua
participacdo. Nao existe outra possibilidade de a validar.

PENALIZACOES

Os elementos da Organizagao presentes no circuito e em postos de
abastecimento tém competéncia para aplicar as regras do regulamento e
sancionar da seguinte forma:

Regra ou Infracao

Percurso GPS ndo gravado na totalidade
Falta de GPS

Sem telemovel ligado

Incapacidade fisica notéria;

Ingestao de bebidas alcodlicas que resultem em transtornos ou sob a influéncia de drogas
Placa nao visivel na frente

Sem luzes montadas (depois das 20 horas)
Sem capacete

Conduta antidesportiva

Atalhar o percurso de forma significativa

Receber apoio fora das zonas pré-definidas
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Utilizacdo de quaisquer meios de transporte (que ndo a sua bicicleta)
Atirar lixo para o chao

Desobedecer as medidas de segurancga indicadas pela organizacao
Recusar dar assisténcia a pessoa em dificuldade

Pedir ajuda sem necessidade

Desrespeito pela organizagao ou atletas

Manifestacao considerada obscena

Nao respeitar o cédigo estrada

INSCRICOES

As inscricoes abrem no dia 1 de dezembro de 2024 as 00:00h com a colocacao
online no site oficial da prova da respetiva ficha de inscricdo, e fecham a 1

de maio de 2025 as 23:59.

Uma inscricdo so ficara efetiva depois de validada pela entidade organizadora do
BAIRRADA ULTRA MARATHON 150 a qual reserva o direito de poder recusar
qualquer inscricdo. No caso de uma inscricao ser rejeitada, a organizagao obriga-
se a notificar por escrito a pessoa em causa no prazo de uma semana,
reembolsando a 100% o pagamento, entretanto efetuado por essa pessoa. Esta
decisdo é irrevogavel e nao carece de qualquer justificagao por parte da entidade
organizadora.

Até as 23:59 do dia 31 de marco de 2025

O preco dainscricao individual é de 29,00€

O preco dainscricao das duplas é de 52,00€

O preco dainscricao das triplas é de 73,50€

Apés 31 de marcgo de 2025 e até as 23:59 do dia 1 de maio de 2025

O preco dainscricao individual é de 36,00€

O preco dainscricao das duplas é de 59,00€

O preco dainscricao das triplas é de 84,00€

Ainscricao de um atleta é constituida por:
Participagcao na prova

Kit de atleta (dorsal + fitas zip)
Abastecimentos

Tracks GPS Bairrada Ultra Marathon.

Seguro de acidentes pessoais de competicao



IRRADA ULTRA MARATHON

Prémio Finisher Bairrada Ultra Marathon

Prémios aos vencedores

Prémios por sorteio.

Pavilhdo para dormir de 09 de maio para 10 de maio de 2025.

Outros prémios que a organizagao venha a considerar

O almoco é 20,00€ (tanto para participante como para acompanhante).
EMENTA:

Pao

Creme de Legumes

Leitdo a Bairrada com salada e batata frita

1 sobremesa (bolo de bolacha)

Bebidas da Casa: (dgua, sumo, vinho ou cerveja).

Café

Todas as inscrigOes feitas até dia 1 de maio de 2025 terao de estar pagas na
integra até dia 3 de maio de 2025 as 23:59.

As inscricdes feitas apds este prazo, NAO serdo aceites.

CATEGORIAS

Individual (masculino / feminino)
Estafetas (Duplas/triplas) masculinas, femininas e mistas.
ESCALOES (masculino / feminino)

e Elites/Sub23 + 19 anos

e Veteranos ADos 30 aos 39 anos

e Veteranos B Dos 40 aos 49 anos

e \Veteranos C + 50 anos
e-bikes absoluto
paraciclismo absoluto
gravel absoluto
NOTA: Para cada categoria devera haver no minimo 5 participantes.
Abaixo deste nimero, os participantes de uma categoria serdo agrupados com a
categoria anterior.

TRANSPORTE

A organizacao nao se responsabiliza pelo transporte do atleta, nem da bicicleta
para os locais das transi¢cdes para quem faz a prova por estafeta (dupla/tripla) é
fornecida mais perto do evento as coordenadas / locais para as transicdes.

LEVANTAMENTO DO KIT DE ATLETA

O levantamento do mesmo deve ser feito no dia 09 de maio das 17:00 as 23:00 na
Praca 1° de Maio em Agueda.
E/ou no dia da prova 10 de maio, na praca 1° de Maio das 5:00 as 6:30.
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o Okitdo atleta apenas sera entregue ao respetivo atleta que devera
apresentar um documento identificativo.

o O levantamento do kit de atleta por terceiros apenas é permitido caso
apresente fotocdpia de documento de identificagcdo e comprovativo da
inscricao assinada pelo atleta que autorize este levantamento.

PARTIDA

A partida sera dada pontualmente as 07h00m do dia 10 de maio de 2025 em
Agueda.

NUMEROS DE PROVA

E obrigatéria a colocacdo bem visivel da placa de nimero de prova na frente da
bicicleta e no sentido em que este se desloca no terreno. A nao observancia desta
regra acarreta na penalizacdo de 30 minutos por cada vez que ocorrer a infragao.
Um concorrente que se apresente num Controle de Passagem sem esta placa
podera nao ser controlado sendo-lhe imputadas as penalizagbes previstas para
estes casos (desclassificacdo).

Quaisquer alteragdes no tamanho das placas com o numero de prova terao de ser
previamente autorizadas pela Organizacdo. Estas placas comportardo ainda
publicidade aos patrocinadores principais da prova e em caso algum este espaco
pode ser utilizado para outros fins.

A utilizacao de grafismos ou outras formas de expresséao visual consideradas
obscenas em qualquer parte da apresentacao fisica dos concorrentes e/ou 0s
seus equipamentos, sera punida com a desclassificagao da prova.

CHEGADAS

A localizagcdo da Meta sera na pracga 1° de Maio, o seu local exato sera através das
coordenadas geograficas ou sinalizacdo em mapa.

Um concorrente termina a prova e controlo de tempo feito, quando cruza a linha
de chegada que sera identificada fisicamente com uma linha no solo e/ou uma
placa ou lona aérea com a palavra META.

Este controle de chegada fecharéa a hora prevista no programa da prova e todo o
concorrente que termine a sua prova nessa etapa para além do tempo limite nao
sera classificada.
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CLASSIFICACOES

O BAIRRADA ULTRA MARATHON 150 sera ganha pelo concorrente a participar a
solo que somar o menor tempo no final.

As classificagbes provisdrias estrardo disponiveis em www.bairrada150.pt
Posteriormente ao dia 10 serdo divulgadas as classificacdes oficiais no site do
Bairrada Ultra Marathon. www.bairrada150.pt

Geral:

Individual:

Masculino

Feminino

Duplas:

Masculinas

Femininas

Mistas

Triplas:

Masculinas

Femininas

Mistas

Escaldes:

Medalha parao 1.2, 2.9¢e 3.° de cada Escalao

E-bikes

Gravel

Paraciclismo

Prémio de Finisher para quem acabar a Ultra Maratona

Para efeitos das classificacdes os tempos serdo contados em horas, minutos e
segundos.

Todos os protestos terdo de ser apresentados por escrito e até 60 minutos depois
da afixagcdo dos resultados. Serdo apreciados por um juri constituido pelo diretor
de prova e no minimo por 2 elementos da Organizacgao.

Este juri sera ainda responsavel por mandar alterar o presente regulamento
quando isso se considerar necessario para garantir a seguranca dos Concorrentes
em prova e/ou ainda a manutencao da boa operacionalidade da prova
promovendo a equidade de tratamento dos todos os Concorrentes em prova.

ALTERACAO AO PERCURSO OU CANCELAMENTO
DA PROVA

A Organizacao reserva-se ao direito de cancelar ou adiar a Prova, sempre que as
condicdes Climatéricas ou outras de Catastrofe Natural impecam o bom
desenrolar da mesma pondo em causa a Seguranca de Atletas e Organizacgao.

A Organizagao podera ainda eliminar trogos, encurtar distancias ou optar por
caminhos alternativos, sempre que as condi¢gdes Climatéricas ou outras de
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Catastrofe Natural impecam o bom desenrolar da mesma pondo em causa a
Seguranca de Atletas e Organizacao.
Sempre que ocorram as situagdes descritas nos pontos anteriores a Organizacao
reserva-se ao direito de ndo devolver o valor das Inscrigdes pagas, sendo que:
o Setaldecisao fortomada navéspera ou dia da Prova, a mesma sera dada
por cancelada.
o Setaldecisao fortomada nos dias anteriores a véspera da Prova, a
Organizacao obriga-se a arranjar uma data alternativa para a Organizagao
da Prova.

DIREITOS DE IMAGEM e DADOS DE INSCRICAO

O BAIRRADA ULTRA MARATHON reserva o direito de utilizar as imagens captadas,
bem como outros dados: classificagcdes, tempos, dados de inscrigdo ou
entrevistas, no decurso para efeitos de promocéao dos seus produtos e eventos.

OUTROS

A Organizacao decidira sobre todos os assuntos relacionados com a prova € nédo
foram objeto de regulamentacao ou sobre mal interpretagdes do presente
julgamento. Esta Organizagcao podera ainda decidir sobre a imposicéo de
penalizacdes.

Este regulamento podera ser alterado, sem aviso prévio, se se verificar que existe
alguma omissao, incorrecao ou texto que dé possibilidade a ma interpretacao.
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