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e ORGANIZACAO

A Organizacdo caminhada de final de ano é da responsabilidade do Centro desportivo Cultural e
Recreativo de Gido .

e Enquadramento

Caminhada Guiada com extensao de aproximadamente 7km

O evento iniciard as 9h30 de dia 29/12/2024

e HORARIOS

Inicia no dia 29 de dezembro de 2025 com partida na Junta de freguesia de gido e termina no
mesmo local.

e CONDICOES DE PARTICIPACAO

Tenha a plena consciéncia da extensdo, especificidade da prova e estar totalmente preparado para
isso. Ter adquirido, antes da prova, uma real capacidade de autonomia pessoal para gerir as
dificuldades e problemas que podem advir neste tipo de evento.

Informar a Organizacdo de qualquer problema de saude que tenha, para conhecimento prévio dos
primeiros socorros, caso necessite, tais como: diabetes, hipertensao, asma e outros.

e COMPORTAMENTO

E expressamente proibida qualquer manifestacdo considerada obscena, quer seja através de
grafismos, expressées sonoras ou visuais, em qualquer parte da apresentacao fisica ou de
equipamentos dos participantes.

E também totalmente proibida a colocacdo de lixo fora dos locais direcionados para este efeito.

e REGRAS DE SEGURANCA

No percurso estdo previstas a utilizacdo de vias publicas, em estrada ou fora de estrada, travessia
de aldeias, vilas, acessos e serventia de propriedades privadas. Portanto, o percurso ndo estara
fechado para o evento e assim sendo, os participantes devem estar atentos ao fato de existirem
viaturas, pessoas e animais a circular num e noutro sentido. Devera ser cumprido o cédigo da
estrada.

situagdes, sugere-se todos os participantes a paragem durante alguns segundos para verificacao.
Recomenda-se muita precaucdo na aproximacao a estradas. E obrigatério cumprir o percurso do
evento, estando previstas puni¢des para os casos em que foram detetadas incorrecdes no
cumprimento do percurso oficial.

maximo de distancia de 30 segundos (sob pena de penalizacdo se esta regra ndo for cumprida. Os
Postos de Controlo Identificados terdo hora de fecho. (ver BARREIRAS HORARIAS).
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e INSCRICOES

Uma inscricdo so ficara efetiva depois de validada pela entidade organizadora. Decorrem de 29 de
novembro de 2024 até 26/12 de 2024 .

O valor de inscrigdo serd de 5 euros.A inscricdo de um atleta é constituida por:
.Participacdo na caminhada

Kit de atleta (saco, Garrafa de agua e porto de honra no final )

.Seguros de:

Responsabilidade Civil (organizacdo) e acidentes pessoais

e LEVANTAMENTO DO KIT DE ATLETA

O levantamento do mesmo deve ser feito no dia 28/12 das 16h s 19h e no dia 29/12 das 8h15 &s
09h15m na junta de freguesia de gido . O kit do atleta apenas sera entregue ao respetivo atleta
gue devera apresentar nimero do cc e data de nascimento , o levantamento do kit por terceiros
terdo que facultar o nimero do cc e data de nascimento do dorsal a levantar.

e ALTERACAO AO PERCURSO OU CANCELAMENTO DA PROVA

A Organizacdo reserva-se ao direito de cancelar ou adiar a caminhada, sempre que as condicdes
Climatéricas ou outras de Catastrofe Natural impegcam o bom desenrolar da mesma pondo em
causa a Seguranca de Atletas e Organizacdo. A Organizacdo podera ainda eliminar trogos, encurtar
distancias ou optar por caminhos alternativos, sempre que as condi¢des Climatéricas ou outras de
Catastrofe Natural impegam o bom desenrolar da mesma pondo em causa a Segurancga de Atletas e
Organizacdo. Se tal decisdo for tomada nos dias anteriores a véspera da Prova, a Organizagdo
obriga-se a arranjar uma data alternativa para a Organizacao da Prova.

A Organizacdo decidira sobre todos os assuntos relacionados com a prova e ndo foram objeto de
regulamentacdo ou sobre mal interpretacées do presente julgamento. Esta Organizacdo podera
ainda decidir sobre a imposicdo de penalizacGes. Este regulamento podera ser alterado, sem
aviso prévio, se se verificar que existe alguma omissdo, incorrecdo ou texto que dé possibilidade
a ma interpretacao.




