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CAMINHADA
21.2 km TAROUCA

Caminho dos Monges | 7 de abril | Tarouca

Vamos voltar a percorrer o Caminho dos Monges?

Um ano depois da abertura do Caminho dos Monges ao publico, o Municipio de Tarouca
convida-o a participar, no préximo dia 7 de abril, numa jornada Unica onde sera guiado pelos
passos milenares dos monges, mergulhando num universo de experiéncias inesqueciveis.

Em cada passo respiraremos a aura enigmatica deste caminho secular, absorvendo a riqueza
cultural e histérica que permeia o percurso de aproximadamente 21km. Onde monges
meditavam, agora caminharemos, contemplando a grandiosidade de templos antigos,
testemunhas de eras passadas, onde a natureza nos envolve na serenidade dos seus cendrios e
a gastronomia se assume como uma celebrag¢do dos sabores locais.

Junte-se a nds nesta caminhada, onde cada passo serd uma memoéria a ser guardada. As
inscricbes sdo obrigatdrias e deverdo ser feitas até ao dia 2 de abril em https://stopandgo.net/.

Normas de participagao:

¢ A caminhada inicia-se em S3o Jodo de Tarouca, pelas 09h00. De modo a facilitar a deslocacdo
de pessoas, serd disponibilizado um transfer inicial desde o Parque Ribeirinho de Tarouca até
Sdo Jodo de Tarouca, pelas 08h30;

¢ A 12 parte desta caminhada sera de 12 km, terminando em Ucanha pelas 12h30, onde havera
um almogo / merenda de reforco (sandes, dgua e fruta). Neste ponto serd disponibilizado
transfer de regresso até ao Parque Ribeirinho de Tarouca / Sdo Jodo de Tarouca, para todos
aqueles que ndo pretenderem continuar a caminhada até Vila Pouca — Salzedas;

¢ A 22 parte da caminhada iniciara pelas 13h30 e, no final, serad disponibilizado o transfer de
regresso até ao Parque Ribeirinho de Tarouca / Sdo Jodo de Tarouca.

e Os transferes e lanche/ merenda de reforco apenas serdo disponibilizados para aqueles que
se inscreverem na caminhada, aos quais sera atribuida uma pulseira.



