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Dois anos apods a sua abertura ao publico, o “Caminho dos Monges” continua a ser um convite a descoberta,
revelando, a cada passo, a beleza Unica de um percurso que mistura histdria, espiritualidade e natureza.

Entre a serenidade das paisagens e a aura enigmatica que sé um caminho secular pode proporcionar, esta é a
oportunidade perfeita para vivenciar uma experiéncia transformadora. Aos longo de 21 km, cada passo é uma
oportunidade para se conectar com o passado, desvendando a profundidade histérica e cultural que o rodeia.

E este o convite que o Municipio de Tarouca volta a langar, no préximo dia 6 de abril, o de partir a descoberta
de um percurso onde, ha séculos, os monges buscaram sabedoria. Caminharemos agora com os sentidos
despertos, maravilhados com os templos antigos que ainda guardam os ecos de outras épocas, enquanto a
natureza, serena e majestosa, nos envolve e acalma a cada paisagem, e a gastronomia da regido nos oferece
uma verdadeira celebracdo dos sabores que fazem de Tarouca um lugar unico.

Junte-se a nds nesta jornada e transforme cada passo numa memoria inesquecivel.

As inscrigcOes sdo obrigatorias e devem ser realizadas até ao dia 4 de abril as 23:59 em https://stopandgo.net/.

Normas de participagao:

¢ A caminhada inicia-se em S3o Jodo de Tarouca, pelas 09h00. De modo a facilitar a deslocagdo de pessoas,
sera disponibilizado um transfer inicial desde o Parque Ribeirinho de Tarouca até S3ao Jodo de Tarouca, pelas
08h30;

e A 12 parte desta caminhada serd de 12 km, terminando em Ucanha pelas 12h00, onde havera um almogo /
merenda de reforgo (sandes, dgua e fruta). Neste ponto serd disponibilizado transfer de regresso até ao
Parque Ribeirinho de Tarouca / Sdo Jodo de Tarouca, para todos aqueles que nio pretenderem continuar a
caminhada até Vila Pouca — Salzedas;

¢ A 22 parte da caminhada iniciara pelas 14h00 e, no final, sera disponibilizado o transfer de regresso até ao
Parque Ribeirinho de Tarouca / Sdo Jodo de Tarouca.

e Os transferes e lanche / merenda de reforgo apenas serdo disponibilizados para aqueles que se inscreverem
na caminhada, aos quais sera atribuida uma pulseira.

e Recomenda-se a utiliza¢do de roupa e calgado adequado para caminhada, bem como de uma garrafa de agua,
de modo a manter a hidratacdo ao longo do percurso.

¢ O custo da inscrigdo é de 5€.

e Participantes menores de 12 anos ndo é necessaria a inscri¢ao, desde que acompanhados por um responsavel
maior de idade.
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