
  



O Caramulo Magic Trail é uma co-organização da Carlos Sá Nature Events® e o 
Município de Tondela, com o apoio das Freguesias de Guardão e S. João do Monte. 
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1. Condições de participação 
  

1.1. Idade de participação 
 
As provas competitivas do evento Caramulo Magic Trail são destinadas apenas a 
atletas maiores de 18 anos para as provas 47k, 32k, 20k. E a atletas maiores de 16 anos 
para a prova de 10k. 
 
1.2. Inscrição regularizada 
 
Para a participação na prova o atleta deverá ter a sua inscrição previamente 
regularizada nos prazos estabelecidos e aceitar todas as normas constantes do 
presente regulamento. 
 
1.3. Condições físicas 
 
É imprescindível ter a condição física adequada às características desta prova de 
extrema dureza, onde estão presentes em simultâneo, elevada quilometragem, longa 
duração de tempo para a sua conclusão, terreno extremamente montanhoso com 
características de alta montanha e grandes desníveis, com trilhos técnicos. O terreno 
onde se desenrola a prova está sujeito a alterações climatéricas repentinas, pelo que 
os atletas poderão estar expostos a situações meteorológicas tão diferentes como: 
calor, frio, vento forte, nevoeiro denso e precipitação intensa. É fundamental que o 
atleta tenha a noção de auto-gestão do esforço, quer físico, quer mental, perante 
situações adversas extremas às quais poderá ficar exposto, sem que seja possível 
ajuda/resgate imediato. É fundamental o atleta saber como atuar em caso de 
pequenas lesões, indisposições gástricas, entre outras situações normais, decorrentes 
de atividades em montanha. 
 
1.4. Possibilidade de ajuda externa  
 
O apoio aos atletas por elementos externos à organização é apenas permitido nos 
postos de abastecimento, devendo o atleta, de acordo com o ponto 1.3., ter noção das 
suas necessidades durante a prova, assim como a sua capacidade de resolução dos 
problemas perante situações inesperadas. 
 
1.5. Colocação do dorsal 
 
O dorsal é pessoal e intransmissível. O dorsal do atleta deve estar em local facilmente 
visível aos elementos da organização e demais entidades que apoiam e/ou colaboram 
com a mesma. Em caso de desistência o atleta deverá entregar o dorsal à organização 
no secretariado da prova, comunicando dessa forma a sua desistência.  

 
 
 
 
 



1.6. Conduta desportiva  
O comportamento inadequado, o recurso de linguagem ofensiva, a agressão verbal ou 
de qualquer outra espécie, será comunicado às autoridades sempre que o ato seja 
merecedor de tal. 

2. A prova 

2.1. Apresentação da prova / organização  
  

Nos dias 20 e 21 de Março de 2027, a Carlos Sá Nature Events co-organizará com o 
Município de Tondela a 3ª edição do evento Caramulo Magic Trail, com o apoio das 
freguesias de Guardão e S. João do Monte. 
  
A paisagem da Serra do Caramulo é um monumento à natureza e o ar puro que ali se 
respira convida à exploração de todos os recantos, por mais escondidos que sejam. É 
um lugar cheio de surpresas, de vistas magníficas e de desafios estimulantes. 
  
Este evento contará com várias distâncias competitivas e entre outras atividades, tais 
como, Trail Ultra 47km, Trail Longo 32km, Trail Sprint 21km e Caminhada 10km. 
  
Os percursos passarão por alguns dos mais emblemáticos locais da Serra do 
Caramulo e do Município de Tondela, com uma riqueza e um património natural e 
cultural únicos em Portugal. 

 

2.2. Programa 
  
Sexta feira, 19 de Março 2027 
 
17:00 - 20:00 - Funcionamento do secretariado (Vila do Caramulo) 
 
Sábado, 20 de Março 2027 
  
07:00 - 09:00 - Funcionamento do secretariado (Vila do Caramulo) 
09:00- Partida 47km e 32km  (Vila do Caramulo) 
11:30- Chegada prevista dos primeiros atletas Trail Longo 32km 
12:30- Chegada prevista dos primeiros atletas Trail Ultra 47km 
15:00- Cerimónia de entrega de prémios 
15:30 - 19:00 - Funcionamento do secretariado (Vila do Caramulo) 
19:00- Chegada prevista dos últimos atletas 
 
Domingo, 21 de Março 2027 
  
07:00 - 09h00 - Funcionamento do secretariado (Vila do Caramulo) 
08:15 - Transfer do Museu do Caramulo para S. João do Monte - 21km (apenas atletas 
que assinalem a opção no ato de inscrição)  
09:00- Partida Trail Sprint 21km (S. João do Monte) 



https://carlossanatureevents.com/cmt
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