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CASTELLUM TRAIL MMXXII

[APRESENTACAO]

O Castellum Trail € uma organizacdo do Centro Cultural e Recreativo de Alcabideque que
pretende afirmar-se como uma prova de desporto e lazer na vertente de corrida [Trall
Running], a realizar por percursos e trilhos envolventes ao lugar de Alcabideque,
pertencente a Unido das Freguesias de Condeixa-a-Nova e Condeixa-a-Velha.

A prova é aberta a diferentes escaldes, sendo promotora de convivio, salde e bem-estar
dos participantes em associagéo a pratica do desporto de natureza.

Sendo este um evento desportivo cuja modalidade atrai inUmeros participantes um pouco
por todo o pais, a sua realizacdo é garantia de sucesso no que diz respeito a promogao e
dinamizacédo das partes envolvidas, cujo impacto considerado, quer seja econémico, social
ou desportivo, visa estimular o positivo desenvolvimento local. Concentrado no peculiar
cenario que remonta a era romana, com enfoque na riqueza patrimonial que impera no
local, no misto de paisagens e sensacdes oferecidas, na arte de bem-receber, na
gastronomia e no turismo local, o Castellum Trail retne por isso as devidas potencialidades

para que se atinja 0 maior sucesso organizativo.

A realizacdo da quarta edicdo do Castellum Trail esta agendada para a data de 15 de maio
de 2022, sendo constituida por uma prova integrante do Circuito Distrital de Trail Running
de Coimbra na categoria de Trail Longo referente a época de 2021/2022, competicao
federada e regulamentada pela ADAC — Associacdo Distrital de Atletismo de Coimbra e

pela FPA — Federacdo Portuguesa de Atletismo.

A prova sera composta por duas distancias de natureza competitiva designadas por Trall
Longo (30K) e Trail Curto (15K) e uma Caminhada (10K).



[ CONDICOES DE PARTICIPACAO)]

I.I. Idade Minima de Participacao

Para participar nas provas das categorias Trail Longo e Trail Curto do Castellum Trail
[Edicdo MMXXII] os participantes deverdo ter como idade minima obrigatéria 14 anos para
o Trail Curto e 18 anos para o Trail Longo. A caminhada sera aberta a todos 0s que se
julguem capazes, porém, jovens com menos de 14 anos terdo que ser acompanhados por
um adulto. Para os atletas menores de 16 anos a participar no Trail Curto devem fazer-se

acompanhar de uma autorizagdo do encarregado de educacéo.

[.Il. Inscricdo Regularizada

A inscricdo no Castellum Trail [Edicdo MMXXII] implica a aceitagdo por parte do

participante das regras e do regulamento de prova. A inscri¢cdo € feita online.

I.Il. Condi¢cdes Fisicas

Os participantes devem gozar de boa salde e se encontrarem com uma preparacao fisica
e psiquica apta a esforcos entre os 10 e os 30 quilémetros, de acordo com as categorias
do Castellum Trail [Edicdo MMXXII], estando por isso aptos a conclusdo da mesma. A
organizacdo nao se responsabiliza por qualquer tipo de consequéncias negativas
provocadas pela participacdo dos atletas, a excecado do que se encontra coberto pelo
seguro de prova, pelo que se aconselham os participantes a avaliarem a sua condi¢éo

fisica pelas vias médicas adequadas.

[.IV. Ajuda Externa/Assisténcia Pessoal

Apenas serd permitida ajuda externa ou assisténcia pessoal dos participantes nos postos
de controlo/abastecimento da prova, sendo expressamente proibida qualquer apoio fora
desses locais, devidamente assinalados, a excecdo de assistentes pertencentes a

organizagdo da prova, equipa médica ou de bombeiros disponivel.



.. Uso de Dorsal

Nas categorias Trail Longo e Trail Curto é obrigatério o uso do dorsal em local
perfeitamente visivel ao longo de toda a prova, sendo o mesmo impreterivelmente
considerado valido para a atribuicdo de classificacdo final e acesso aos postos de

abastecimento da prova.

l.VI. Regras de Conduta Desportiva

Em situacdes de emergéncia os participantes deverdo informar a organizacéo junto do
posto de controlo ou do posto de abastecimento mais préximo, ou através do nimero de
telefone da organizagdo disponibilizado a cada participante. A organizagdo reserva-se ao
direito de excluir participantes que nao zelem pelo bom funcionamento da prova através de

comportamentos éticos e de uma conduta desportiva adequada.



[PROVA]

Il.I. Apresentacao da Prova

Sob organizacdo do Centro Cultural e Recreativo de Alcabideque, com o apoio institucional
da Camara Municipal de Condeixa e da Unido das Freguesias de Condeixa-a-Velha e
Condeixa-a-Nova, entre outras instituicdes locais de relevo, realiza-se a 15 de maio de
2022 a quarta edicdo do Castellum Trail [Edicdo MMXXII], uma prova Trail Running que
percorrerd percursos e trilhos maioritariamente envolventes a localidade de Alcabideque,

no municipio de Condeixa.

Il.LIl. Programa

Sabado, 14/05/2022
14h00 — Abertura do Secretariado

. Levantamento de Dorsais (local a anunciar)

21h00 — Encerramento do Secretariado
Domingo, 15/05/2022

07h00 — Abertura do Secretariado

.. Levantamento de Dorsais (local a anunciar)
08h10 — Inicio do Controlo Zero para o Trail Longo
08h25 — Briefing de Partida para o Trail Longo
08h30 — Partida do Trail Longo
09h20 — Inicio do Controlo Zero para o Trail Curto
09h25 — Briefing de Partida para o Trail Curto
09h30 — Partida do Trail Curto
10h10 - Briefing de Partida para a Caminhada
10h15 — Partida da Caminhada
13h00 — Entrega de Prémios

17HO00 — Encerramento do Secretariado

* Programa sujeito a alteracdes.



Il.IIl. Distancias/Altimetria/Tempo Limite/Vagas

Trail Longo
e Distancia Maxima Estimada: 30,0 quilometros
e Altimetria Acumulada: 1151m D+

e Tempo Limite: 5 horas

Trail Curto
e Distancia Maxima Estimada: 15,0 quildbmetros
e Altimetria Acumulada: 705m D+

e Tempo Limite: 3 horas

Todas as distancias tém um tempo limite de execucdo, definido de acordo com as

possiveis paragens para abastecimento, descanso, etc., por parte dos participantes.

[I.IV. Metodologia de Controlo de Tempos

A cronometragem das provas das categorias Trail Longo e Trail Curto sera realizada com
recurso a tecnologia digital, através do controlo de passagem de um chip transportado por
cada atleta, desde a partida a meta.

[1.V. Postos de Controlo

Ambas as provas das categorias Trail Longo e Trail Curto terdo controlos de passagem
intermédios, que garantirdo a execucdo da totalidade do percurso por parte dos
participantes. A falta de registo de passagem dos participantes em todos os postos de
controlo implica a ndo atribuicdo de classificacao.



1.VI. Postos de Abastecimento

Ao longo do percurso os participantes terdo a sua disposicdo dois Postos de
Abastecimento de Liquidos e Sélidos controlados ao abrigo das restricdes face a pandemia
COVID-19. Nao serao distribuidas garrafas de agua aos participantes, pelo que os
mesmos deverdo estar munidos do seu proprio reservatorio nas zonas de abastecimento

para ingestdo de liquidos no local dos abastecimentos ou durante o percurso.

[I.VIl. Material Obrigatorio/Recomendado*

e Telemoével Operacional (Obrigatério)
e Apito (Obrigatorio)

e Manta Térmica (Obrigatdrio)

¢ Roupa e Calcado confortavel adequado a pratica de Trail (Recomendado)
e Méascara de Protecdo COVID-19 (Recomendado)

e Deposito de Agua/Garrafa/Soft Flask/Copo (Recomendado)

A organizacéo reserva-se ao direito de poder alterar a obrigatoriedade do material em funcéo das condi¢Ges
climatéricas aquando da realizacao da prova.

[.LVII. Passagem de Locais com Trafego Rodoviario

Ainda que ndo seja necessario o corte de transito rodoviario durante o decorrer do
Castellum Trail [EdicAdo MMXXII], os participantes deverdo obedecer as regras de transito
e tomar as devidas precaucdes nos locais de circulagdo rodoviaria. A organizacdo garante

a presenca de membros nos pontos de passagem com circulagéo rodoviaria.

[I.IX. DesclassificacOes

Ao aceitarem o presente regulamento, os participantes encontram-se obrigados a:

e Possuir dorsal visivel durante a prova
e Passarem nos Postos de Controlo ao longo dos percursos

e Respeitar o meio ambiente, protegendo-o e mantendo-o limpo



e Prestar auxilio a outros participantes sempre que necessario
e Completar o percurso para o qual se inscreveram
e Respeitar todos os elementos da organizacdo e as suas indicacdes

e Na&o interferir na marcacao do percurso durante as provas

No caso de incumprimento do acima exposto, bem como de utilizacdo de meios ilicitos
para obter vantagem em relacdo a outros participantes, o participante em causa sera
automaticamente desclassificado, sem direito a devolugdo do valor de inscrigdo.

[I.X. Seguro desportivo

De acordo com o Decreto-Lei n.° 10/2009, de 12 de janeiro, o seguro desportivo &

obrigatorio para os agentes desportivos (incluindo os agentes desportivos com deficiéncias
ou incapacidades), para os praticantes de atividades desportivas em infraestruturas
abertas ao publico, publicas ou privadas, e para o0s participantes em provas ou
manifestacdes desportivas, cabendo a responsabilidade pela celebracdo do referido
seguro desportivo respetivamente, as federactes desportivas, as entidades que explorem
infraestruturas desportivas abertas ao publico e as entidades que organizem provas ou
manifestacdes desportivas.

Todos os participantes no Castellum Trail [Edicdo MMXXII], bem como os elementos da
organizacdo e 0s seus colaboradores estdo devidamente cobertos por um seguro de

acidentes pessoais e de responsabilidade civil durante a vigéncia do evento.

A organizacdo declina, no entanto, toda a responsabilidade em caso de acidente,

negligéncia, roubo dos objetos elou valores de cada participante.


https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/397323/details/maximized

[ INSCRICOES]

lll.I. Processo de Inscricao

A inscricdo é feita através da plataforma de inscricbes da StopandGo em

www.castellumtrail.pt, de acordo com o preenchimento de um formulario de inscricdo que

solicitard a cada participante a inser¢cdo de dados vdlidos tais como: Nome, Data de
Nascimento, Sexo, Numero de Bilhete de ldentidade/Cartdo de Cidaddo, Numero de
Identificacdo Fiscal, Localidade, E-mail, Telefone, Equipa/Clube, entre outros dados
oportunos para o registo de cada participante. A inscricdo € validada apés a confirmacao
do pagamento do valor correspondente a escolha de cada participante, estando a
disposicao o pagamento por via de referéncia multibanco ou MBWay, com validade até 72
horas apds o registo da inscricdo por parte do participante. Terminado o prazo e caso 0

pagamento ndo se encontre realizado, a inscricdo sera automaticamente anulada.

lIl.LIl. Periodos e Taxas de Inscricéo

As inscricdes tém inicio a 01 de fevereiro 2022, prevalecendo por prioridade nos dois
primeiros dias os atletas filiados na ADAC — Associagdo Distrital de Trail Running de
Coimbra por via da participacdo no Circuito Distrital de Trail Running de Coimbra. O prazo
de inscricGes termina a 08/05/2022.

Prova/Periodo Até
08/05/2022
Trail Longo 16,00€
Trail Curto 12,00€
Caminhada 10,00€
(maiores de
12)

Atletas filiados na ADAC — Associagao Distrital de Trail Running de Coimbra beneficiam
de um desconto de 1,50 € para inscrigdo na prova de Trail Longo. Atletas federados

inscritos em equipas do concelho de Condeixa-a-Nova federadas na ADAC — Associagao


http://www.castellumtrail.pt/
http://www.castellumtrail.pt/

Distrital de Trail Running de Coimbra na época de 2021/2022 terdo um desconto de 50%
no valor da inscricdo, mediante apresentacdo do respetivo nimero de filiagdo na ADAC,
nao cumulativo com 0 desconto de 1,50€.



[ll.II. Condi¢gOes de Devolucao do Valor de Inscrigcao

N&o serdo devolvidas as taxas de inscri¢cdo, exceto a ndo realizagdo da prova em funcéo
das alteracdes as restricoes face a situacdo pandémica COVID-19 ou em outras situagdes

ou motivos de forca maior a avaliar pela organizacgéao.

l.IV. Ofertas

O valor da inscricao para as provas das categorias Trail Longo e Trail Curto contempla o
direito ao abastecimento ao longo dos percursos, bem como abastecimento reforcado
individual no final, seguro individual de acidentes pessoais*, dorsal, classificagcéo individual,

e prémio finisher.

*Exceto atletas filiados na ADAC — Associacao Distrital de Trail Running de Coimbra por se encontrarem ao abrigo do

Seguro Desportivo da FPA — Federagéo Portuguesa de Atletismo.

lI.V. Servicos Disponibilizados

A organizacao ir4 dispor de transporte durante a prova para 0s participantes que nao

concluam a totalidade dos percursos.

a

Haverd lugar a utilizacéo de balnearios no final das provas.



|CLASSIFICACOES E PREMIOS]

IV.I. Categorias

Havera lugar & atribuicdo de prémios aos trés primeiros classificados das categorias Trall
Longo e Trail Curto por escaldo/sexo, bem como por equipas*.

*A classificagcdo por equipas sera definida pela obtencéo do nimero de pontos contabilizados pela
soma dos trés melhores resultados de atletas pertencentes a mesma equipa, ha mesma categoria,

independentemente do escal@o/sexo.

A equipa com o menor nimero de pontos atribuidos sera a vencedora. (i.e.: 1.° Lugar + 5.°

lugar + 10.°lugar =1 + 5+ 10 = 16 pontos).

IV.1I. Escaldes

Iniciados Masculinos/Femininos: 14 a 15 anos

Juvenil Masculinos/Femininos: 16 a 17 anos

Junior Masculinos/Femininos: 18 a 19 anos

Sub-23 Masculinos/Femininos: 20 a 22 anos

Seniores Masculinos/Femininos (SEM M/SEM F): 23 a 39 anos
Veteranos Masculinos/Femininos (M40/F40): 40 a 49 anos
Veteranos Masculinos/Femininos (M50/F50): 50 a 59 anos
Veteranos Masculinos/Femininos (M60/F60): + de 60 anos

Na sequéncia da alteracdo do Art.° 9 do Regulamento Geral de Competicbes da FPA
aprovada em Assembleia Geral Extraordinaria da FPA (24.07.2010), os escalfes sao
considerados em relacdo ao ano civil em que os atletas atingem as idades estipuladas (i.e. a
partir de 1 de Janeiro). Em caso de duvida serd pedido o documento de identificacao do
participante, sem a presenca do qual se considera injustificada qualquer reclamacéo relativa

a classificacdo/escalao.



V.. Prémios

Trail Longo e Trail Curto

° Troféus aos 3 primeiros classificados da Geral (Masculinos e Femininos)
° Troféus aos 3 primeiros classificados por Escaldo (Masculinos e Femininos)

° Troféus para as 3 primeiras Equipas



[CONTACTOS]

) N -
Organizacéao ,:5:_} CCR .
fmee 2 Alcabideque

Centro Cultural e Recreativo de Alcabideque bk
'
Rua das Casas Pintadas, Alcabideque &

3150-211 Condeixa-a-Velha

Tel.: 964 174 851 (Nuno Caridade — Presidente)

E-mail: ccralcabideque@gmail.com

Direcdo de Prova

André Costa
Tel.: 912 988 914

Carlos Ferreira
Tel.: 916 415 903

Daniel Marcos
Tel.: 910 491 179

Hugo Santos
Tel.: 915 936 798

Luis Caridade
Tel.: 969 644 871

info@castellumtrail.pt

www.castellumtrail.pt

Observacbes

O presente regulamento pode ser alterado sem aviso prévio,

prevalecendo sempre a versdo mais recente do mesmo.


mailto:ccralcabideque@gmail.com
mailto:info@castellumtrail.pt
http://www.castellumtrail.pt/

[ANEXO A]

Plano de Contingéncia Covid-19

Este plano tem como objetivo apresentar um conjunto de orientacdes e normas de boas préaticas a
adotar por todos os intervenientes na prova pontuavel para o circuito ADAC (atletas e elementos das
equipas, organizadores, comissarios, fornecedores de equipamentos, etc.) e contribuir para
minimizar a possibilidade de transmisséo da doengca COVID-19.

Este documento pressupbe que a prova sera realizada fazendo face as normas vigentes no
momento da sua realizacdo e com a autorizacdo das Autoridades Nacionais de Salde, sendo por

isso suscetivel a revisdo a medida que as circunstancias epidemioldgicas evoluirem.

CONSIDERACOES GERAIS

A COVID-19 é uma doenca causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenca
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de
garganta), dores musculares generalizadas, cefaleias (dores de cabecga), fraqueza, e, com menor

frequéncia, nauseas/vomitos e diarreia.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

v' Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estao préximas (menos de 2 metros).

v' Contacto indireto: contacto das m&os com uma superficie ou objeto contaminado com

SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Para mais informac6es e recomendacfes consultar: www.covid19.min-saude.pt

RECOMENDAGCOES BASICAS DE HIGIENE E SEGURANCA

v' Mantenha uma distancia social de 2 metros.
v/ Caso tenha sintomas de infecdo, fique em casa e isole-se da restante familia.

v' Lave as méos frequentemente e de forma meticulosa com agua e sabéo (ou, em alternativa,

com uma solucéo de gel alcodlico).


http://www.covid19.min-saude.pt/

v" Euvite tocar os olhos, nariz e boca.

v' Adote medidas de etiqueta respiratoria: tape o nariz e a boca quando espirrar ou tossir (com lenco
de papel ou com o brago, nunca com as méos; deite o lenco de papel no lixo).

RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL

Todos os participantes devem ter presente que o risco de contigio é uma possibilidade latente e
gue apesar do atletismo ser uma modalidade individual e praticamente sem contacto fisico, mesmo
gue a organizagcdo cumpra com todos os procedimentos de prevencdo no sentido de reduzir essa
possibilidade ao minimo, ndo é possivel garantir a total auséncia de risco de contagio, pelo que os

participantes devem conhecer e assumir esse risco que € inerente a qualquer pratica desportiva.

Ao decidir participar numa competicao desportiva os atletas fazem-no de livre vontade e assumindo

0s riscos inerentes a prépria competicao.

Se tem sintomas desta doenca e regressou nos ultimos 14 dias de uma area com transmisséo

comunitéria ativa, ligue para a linha Saude: 800 24 24 24.



