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1. Organizacao

A 112 Edicao Aves em Movimento - Casa dos Reclamos 2026, é um evento organizado pela
AMCHR - Associagdo de Moradores do Complexo Habitacional de Ringe, pela Junta de
Freguesia de Vila das Aves, a Cdmara Municipal de Santo Tirso
Atletismo do Porto, patrocinios de instituigoes, industria e

local.
et W

m o apoio da Associagao de

2. Programa

Realiza-se no dia
Anténio Martins

Ainscrigao no
da prova, no

4. Inscricoes
4.1.Processo de inscrigao T

.....

As inscrigdes terminam no dia 4 de Ou ) odem sere etuadas on- me
na plataforma de inscrigées StopandGo, no secretarlado da Junt Je Freguesia de Vila das Aves
ou junto dos embaixadores do evento. Qualquer questao relacionada com as inscrigoes, 0s
interessados deverao contactar via email avesemovimento@hotmail.com para ou contactar o
seguinte nimero 252872062 ou 965665252.

Nas inscricoes realizadas on-line, o atleta tem 48 horas para efetuar o pagamento. Apds estas
48 horas as inscrigdes ficam canceladas por falta de pagamento, sendo necessario fazer nova
inscrigao.

Na prova do Aves em Movimento 2026 ndo sao aceites reembolsos por parte da organizagao.
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4.2. Valores e periodos de inscrigao

12 Fase — 3 de agosto a 31 de agosto
AEM 10 km-10,00€
Caminhada -5,00€
Aves Kids - 1,50€

22 Fase -1 de se
AEM 10 km —
Caminhada -
Aves Kic

4"..
EM 10 km
Caminhada
Aves Kids - 3,5

Apds encerrament

exclusivamente
aceita

aminhad
es Kids

4.2.2. Inserigdes d

Valor promocional para inscrigbes de g|
de desconto a cada inscrigcdo, em toda

Para realizagdo de inscri¢do de grupo p cional entrar em acto com a organizagéo.
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5. Escaloes

-

6. Distancias e horarios

4.3.Condigoes gerais

O limite de inscrigoes é de 5000 atletas para todas as vertentes do evento (10 km,
Caminhada e Aves Kids.);

A organizagao podera, a qualquer momento suspeng prorrogar os prazos ou
ainda adicionar ou limitar o nimero dejinscri¢oes disj \;‘(. funcéo das
disponibilidades técni uestoe % 5 sidades estruturais, sem
aviso prévio; .. 8 Mt x ’ '

Tendo em conta ase a dos pz s nao se

atletas e ' g

Corrida AEM 10
Juniores — M/F —
Sub23 - M/F -

Iniciada
J A

.:.";_’ .

bro de 202

6.1.Distancias

Benjamins A. — 250 metros;
Benjamins B. - 550 metros;
Infantis — 1250 metros;
Iniciados — 2000 metros;
Juvenis — 2850 metros;
Juniores — 10 000 metros;
Sub23 - 10 000 metros;
Seniores -10 000 metros;
Veteranos - 10 000 metros;
Caminhada -5 000 metros;
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NOTA: A organizagao reserva-se ao direito de alterar o percurso por qualquer questao que
coloque emrisco a seguranga dos participantes, ou fatores alheios a sua vontade.

6.2.Horarios

Benjamins A. - 9h00;
Benjamins B4=09h05;
Infantis )
Iniciado

NOTA: Todos os atletas:

7. Clas

cacodes

As classificacoes finai
redes sociais @

. Yy 5 N 3 \ . \/-‘

Na corrida AEM 10 k
competir tém de ser

Esta prova s
inscritos dever

QAP U

“ des

Prémios

8.1.Prémios AEM 10 km
8.1.1. Prémios a ger:

PREMIO GERAL

MASCULINO FEMININO
1o 400€ + Ofertas 400€ + Ofertas
20 250€ + Ofertas 250€ + Ofertas
30 100€ + Ofertas 100€ + Ofertas
40 50€ 50€
5o 25€ 25€
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8.1.2. Prémios escalao AEM 10 km

PREMIO ESCALAO
o
JUNIOR SUB23 SENIOR VETERANO

A AT 4449 5054 5o

M F M F M F M F M F M F M F
S BN, P ]
20 50€ 50€ 50€ 50€
30
40 Inscricao Inscricao Inscrigcao Inscrigéo
Beo scrigao .
. &

MASCULINO

dadc iori ¢ " y |
IBAN), até dia 28 ‘
e Ametavolante se
As ofertas serdo a N
ofertas seréo patrof
e Oferta da inscrigac

8.2.Prémios Aves Kids
Os 3 primeiros atletas de cada escalédo serdo premiados.
8.3. Prémios por equipa

Com o resultado dos 3 melhores elementos de cada equipa (M ou F) sera feito uma
classificagao de equipas e atribuido um prémio as 3 melhores equipas.
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8.4. Prémio equipa mais numerosa

Sera entregue na ceriménia de entrega de prémios um trofeu a equipa mais numerosa,
elegiveis inscricdes em todas as vertentes do evento.

9. Kit atleta
Os kits de atleta sdo constituid

T-shirt técnica;
Brindes
Dorsal
Medal
Acess

NOTA: Os tamanhos da
seréo aceites trocas de
nao preenchido fica ao ¢
distribui ediante disp

: C [ 'iv
organi

LN

A medalha finis|

9.1 Ent'rega,;;v

' T
et

OTA: Para levantar kits de equipas
com a organizagao para que a entrega

10. Diploma

e

o
orma de insi

Sera disponibilizado apds o evento atravésdap coes, um diploma eletrénico

atodos os atletas.
11. Ajuizamento da prova

Em todas as corridas do evento terao juizes da Associagdo de Atletismo do Porto, que iram ter
as seguintes responsabilidades:

e Supervisdo das regras, garantir que o regulamento seja cumprido e identificar
qualquer infragao;
e Controlar a partida e a chegada de todos os atletas;
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12. Controlo anti-doping

Os atletas poderao estar sujeitos a efetuar uma analise de controle de dopagem.

13.Infracoes

N&o cumprir o percu
N&o levar o dorsal a0 pe
Correr com o dors
Correr com m
Falsific

Nao

14.Rec 1 

Qualquer reclamagao
até.10 mi 1
aqua

'

15. Assisténcia

/en

O Evento tem uma duragao maxi
um tempo limite de 2 horas para te

e

17.Seguro

A organizagao, farda um seguro desportivo para todos os atletas, incluindo a caminhada,
com a Associagao de Atletismo do Porto.

Os atletas inscritos na 112 edigdo do Aves em Movimento — Casa dos Reclamos 2026
aceitam participar voluntariamente e sob sua prépria responsabilidade na competicédo. Por
conseguinte concordam em nao reclamar ou exigir a organizagdo, colaboradores,
autoridades, patrocinadores e outros atletas qualquer responsabilidade com os mesmos
e os seus herdeiros, em tudo o que exceda a cobertura das suas responsabilidades, dos

seus colaboradores e participantes.

Pagina 8 de 10



18. Aceitacao

E reservado o direito & organizacéo a aceitacdo das inscricdes ou negacdo das mesmas, caso
se ultrapasse o limite maximo das mesmas, sendo esta varidvel e sujeito a mudangas.

Ao inscreverem-se, todos os atletas aceitam o presente reg 0 e, em caso de duvida ou

surgimento de uma situagéo ndo contemplac nesmo, devem ;fprmar a organizagao.

._”

»

A organizagaor
em Movimento
fotografico e jo alisti
publicacac obterﬁ
regulame 'implica,
gravacéot alouparci' ) . ) I :
a organizagao possa Sa0 d 0em! ' A
as suas )
comunicacao sc > itari P v/

&
>

que considere opc
compensag&o econo

Considera-se o
Casa dos Rec
através do.e

elamento do eve DOC

plo catastrofes na 5, grev ‘—"E’E, !
g 3 A x A S : ~ \‘_“.
ulagdo de transito, impossibilidad 2 [o¥: )

legislacdo. Nestes casos a organizag e ‘adata T -
prevista para a realizagdo do evento & coes rem tomadas
resultantes da gravidade do cancelame — e il

22. Protecao de dados

Os dados dos atletas indicados no formuldrio de inscricdo serdo registados pela entidade
organizadora para efeitos exclusivos de processamento no evento, sendo publicados
nomeadamente na lista de inscritos, noticias diversas e classificagdo. Todos os atletas podem
exercer o seu direito de acesso, retificagdo ou anulagao dos seus dados pessoais, enviando
um email para avesemovimento@hotmail.com.
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23.Diversos

O preenchimento e envio da inscrigdo para as provas implicam que o atleta que se inscreve,
tome conhecimento e aceite sem quaisquer reservas o presente regulamento.

24.Casos omissos

Os casos omissos deste reg
nao havera recurso.

25. Politica do regular

O presente reg
sofrer alteracé

26. Contactos

E Mail para esclarecime
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