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REGULAMENTO GERAL DA PROVA
CORRIDA DA PONTE (49 EDICAQ) 2026

Prova designada Corrida da Ponte (CP) sendo no ano 2026 a sua 4.2 Edi¢do, na versdo de 10 km

1. ORGANIZACAO

1.1. A Corrida da Ponte é organizada pelo CAOV- Clube de Atletismo Olimpico Vianense, e conta
com o apoio imprescindivel da Camara Municipal de Viana do Castelo, decorrera no dia 11
de outubro de 2026, em Viana do Castelo, independentemente das condi¢des climatéricas
desses dias, desde que a organizacdo entenda que ndo oferecam riscos aos participantes;

1.2. A organizacdo acompanha, em permanéncia, a evolucdo das condicGes meteoroldgicas
podendo anular ou adiar a prova em qualquer altura;

1.3. A PROVA DE 10 KM é aberta a todos os atletas Federados e ndo Federados de ambos os
sexos.

2. CONDICOES DE PARTICIPACAO

2.1. Possuir a condicdo fisica adequada as caracteristicas desta prova, que junta ao mesmo
tempo a quilometragem, exposicdo as condicGes climatéricas, etc.;

2.2 “NA PROVA RAINHA 10 KM” apenas poderdo participar atletas Juniores, Seniores e
Veteranos. O Dorsal deve ser colocado & frente e sempre visivel, durante todo o percurso; em
caso de desisténcia, desclassificacdo o atleta é obrigado e entregar o dorsal a organizacdo, sem
prejuizo do mesmo ser devolvido no final da prova no secretariado;

2.3. Compromisso com a colocacdo dos lixos em locais para o efeito nos abastecimentos. O
abandono de lixo pelo atleta no decorrer da prova da direito a desclassificacdo imediata;

2.4. Regularizar a inscricdo dentro dos prazos estipulados na plataforma de inscricdes em:
Stopandgo

2.5. Ainscricdo na prova, 42 edigdo da Corrida da Ponte pressupde a total aceitacao das regras
aqui estabelecidas.
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3. RESPONSABILIDADE DO ATLETA PARTICIPANTE

3.1. O atleta participante assume, por livre e espontanea vontade, os riscos e suas
consequéncias decorrentes da participacdo na prova, sejam eles danos morais, fisicos, materiais
ou de qualquer natureza, a si mesmos e/ou a terceiros;

3.2. Fica a organizagao, bem como quaisquer envolvidos na organizacdao da prova, isentos de
responsabilidade resultante dos atos acima descritos;

3.3. A organizac¢do declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de negligéncia, ou de
roubo de objetos e/ou valores, relativamente aos participantes.

4. REGRAS DE CONDUTA DESPORTIVA

4.1. O comportamento inadequado, o recurso a linguagem ofensiva, a agressao verbal ou fisica,
em todo o evento podera ser punido. Os graus de penalizagdo podem ser: adverténcia,
desclassificacdo, expulsdo e consequente proibicdao de inscricdo em futuros eventos efetuados
pela organizagao;

4.2. As possiveis reclamagdes ou desagrados sobre a prova, devem ser enviadas para o e-mail
geral@olimpicovianense.pt , desaconselhando-se que as mesmas sejam realizadas nas redes
sociais (pagina oficial do clube); as consequéncias para esta atitude serd a proibicdo de futura
inscricdo no evento seguinte; a organizagao ndo respondera por outra forma de contacto que
nao seja o e-mail institucional da prova;

5. PROGRAMA

ESCALOES DE FORMACAO

5.1. Escaloes de Formagdo: Os escalées de formacgdo sdo provas direcionadas para os mais
jovens.

5.2. Ainscricdo sera gratuita e obrigatoria.

Estas provas serdo disputadas tendo em consideragao os seguintes escalGes etarios e distancias:

09h30 - Benjamins A: 2016 e seguintes - 750m

09h30 - Benjamins B: 2014 / 2015 - 750m

09h40 - Infantis: 2012 / 2013 - 1.500m
09h50 - Iniciados: 2010 / 2011 - 1.500m
10h00 — Juvenis: 2008 / 2009 - 2.250m
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Serdo atribuidas Medalhas para 12,22 e 32 classificados M/F, em todos os escaldes de formacdo de
Benjamins a Juvenis, e Trofeus as equipas vencedoras, com 3 ou mais atletas, em todos os escaldes
étarios M/F

As corridas nos escalOes de formacao terdo inicio as 09H30 e término as 10H15.

CORRIDA 10Km
10H45- Partida Corrida 10km Femininos / Masculinos

A Prova Rainha de 10 km tera inicio pelas 10H45, tendo uma duracdo de 1H30, Apds esta hora
encerrara o sistema de controle de tempos e serd restabelecida a circulagdo automovel.

As provas realizar-se-do no dia 11 de outubro de 2026 percorrendo as seguintes ruas:

Partida da Avenida dos Combatentes da Grande Guerra, subindo em direcdo a estacdo dos
caminhos-de-ferro de Viana do Castelo. No cruzamento vira a direita para a Avenida Conde Carreira,
percorre a Rua dos Bombeiros, Rua Emidio Navarro, Avenida Afonso Ill, em direcdao a Ponte Eiffel,
onde se efetua a travessia do Rio Lima através da ponte (que dd o nome a prova), em direcdo a
rotunda do Cais Novo, aqui segue pela Avenida do Cabedelo em direcdo ao parque de
estacionamento da praia do Cabedelo, circulando o parque, passando pelo ponto de controlo e
abastecimento. Seguidamente, retomam a Avenida do Cabedelo em direcdo a Ponte, descendo a
Rua Abel Viana em direcdo a Alameda 5 de Outubro, passando na Praca da Liberdade, Alameda
Jodo Alves Cerqueira, Avenida Campo do Castelo, Contornando a rotunda do Pescador, subindo a
Avenida Batalhdo dos Cacadores 9. Avenida Conde Carreira, com chegada a Avenida dos
Combatentes da Grande Guerra, onde esta colocada a meta.

6. INSCRICOES

6.1. Asinscricdes abrem a 4 de julho de 2026 e encerram a 05 de Outubro de 2026;

6.2. Existe um numero limitado de inscricdes 1.000, O nimero de inscricées pode ser aumentado
caso a organizacdo o entenda. As mesmas devem ser feitas na plataforma da Stopandgo;

6.3. Os pedidos de inscricdo devem ser feitos de acordo com os prazos indicados. A inscricao
serd aceite por ordem de chegada. Os pedidos de inscricdo sé serdo considerados apods
pagamento;

6.4. A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante;

6.5. A organizacdo ndo se vé no direito de devolver o dinheiro da inscricdo dos atletas ja
confirmados e que, mesmo antecipadamente, saibam que ndo vao comparecer na prova;

6.6. Apods confirmagdao de pagamento, é atribuido um nimero de dorsal ao atleta. O dorsal é
pessoal e intransmissivel;
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6.7. Na inscricio estd incluido o dorsal, seguro de acidentes pessoais para atletas NAO
FEDERADOS, e prémio de chegada (finisher).

7. PROTECAO DE DADOS

Os dados dos participantes indicados no formuldrio de inscricdo serdo registados pela organizagao e
pela Stopandgo para efeitos de processamento no evento, nomeadamente seguradora, lista de
inscritos e classificacdes. Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo
e anulacdo dos seus dados pessoais, devendo para isso, enviar um email a organizacdo para:
geral@olimpicovianense.pt

8. PROCESSO DE INSCRICAO

8.1. Para inscricdao da 42 edicdo da Corrida da Ponte, a organizacdao conta com a plataforma da
Stopandgo no endereco: https://

8.2. Ainscricdo so é considerada vélida apds confirmacdo de pagamento;

8.3. O valor inicial da inscricdo, no periodo de 4 de julho a 31 de julho é de 9.00€., restantes
fases promocionais consultar tabela em baixo.

FASE 1 24 de JULHO A 31 JULHO
10 km 9.00€

FASE 2 1 AGOSTO A 31 DE SETEMBRO
10 Km 11.00€

FASE 3 1 A5 DE OUTUBRO
10 Km 15.00€

NOTA: COM PEDIDO DE T-SHIRT TECNICA ALUZIVA AO EVENTO ACRESCE AO VALOR DE + 2,50€
8.4. O valor de inscricdo, para a prova, inclui dorsal, abastecimentos, prémio finisher a todos os
gue terminarem as provas e também ofertas que a organizacdo venha a conseguir adquirir.

9. METOLOGIA DE CONTROLO DE TEMPOS

9.1. O sistema eletrdnico de controlo de tempos fica a cargo da empresa Stopandgo que através
de chip ird cronometrar os tempos dos atletas. Nos postos de controlo existirdo tapetes de
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cronometragem que registam a passagem dos atletas. Estdo também previstos controlos
intermédios em locais distintos definidos pela organizacgao;

9.2. A organizagao reserva-se o direito de alterar a qualquer momento os Horarios das partidas,
o percurso e a posicdo dos postos de controlo ou abastecimento, sem aviso prévio. Em
condicdes climatéricas extremas, a partida pode ser atrasada no maximo duas horas, periodo
pelo qual a prova é cancelada. Poderda também suspender, reduzir ou parar a prova, nas
condigdes climatéricas mencionadas.

10. ESCALOES / CLASSIFICACOES

10.1. Classificagdo individual: Serdo considerados os seguintes escaldes:

e Msub23/Fsub23 - (18 a 22 anos)
e MSEN/FSEN — (23 a 34 anos)

e M35/F35— (35 a 39 anos)

e MA40/F40 - (40 a 44 anos)

e MA45/FA5 — (45 a 49 anos)

e MS50/F50 - (50 a 54 anos)

e MS55/F55 — (mais de 55 anos)

10.2. Classificacdo coletiva: Serdo contabilizados os 4 primeiros atletas de cada clube,
independentemente do escaldo; Juniores/Veteranos.

11. DATA/LOCAL / ENTREGA DE PREMIOS

11.1. Os prémios serdao entregues no dia 11 de outubro pelas 12.00 Horas, na zona de meta
11.2. Serdo atribuidos prémios de pddio de acordo com a seguinte tabela:
CORRIDA DA PONTE 10Km

Masculino geral - 12, 29, e 32
Feminino geral - 12, 22, e 32
Masculino — por escaldo - 12, 22 e 32
Feminino — por escaldo - 19, 22 e 3¢
Coletivos — 19, 22 e 32 equipa M/F
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Serdo atribuidos prémios monetdrios conforme a tabela abaixo.

£~ ATLETISMO

ij;i' Skjji3 M35/F35 | M40/F40 | MA45/F45 | M50/F50 | +M55/F55
12 | s00€ 40€ 40€ 40€ 40€ 40€ 40€
2¢ | 350¢€ 30€ 30€ 30€ 30€ 30€ 30€
3¢ | 200€ 20€ 20€ 20€ 20€ 20€ 20€
4 | 100€
50 80€

Todos os Prémios serao Liquidados no dia da Prova

Todos os Prémios Monetarios devem ser reclamados pelo préprio mediante a apresentacao
obrigatéria do Cartdo de Cidaddao aquando da Cerimdnia Oficial de entrega dos Trofeus. A auséncia
dos Premiados nesta Cerimdnia entende-se como renuncia ao Prémio, revertendo o mesmo para a
Organizagao.

Todo o Atleta se compromete a enviar a organizacdo o respetivo recibo do valor do prémio ja
liguidado até ao dia 30 de Novembro do corrente ano, para o e-mail geral@olimpicovianense.pt

Os Prémios de valor igual a €30.00 ou superior sdo obrigatoriamente objeto do
emitido pelo atleta, ou Clube até 30 de novembro do corrente ano.

respetivo recibo

Os Prémios Monetarios serdo liquidados tendo em conta o valor maior, ndo havendo direito a
sobreposicao de valores.

Havera prémio de Finisher para todos os que terminem a Prova Rainha 10 km.

12. DESCLASSIFICACOES E PENALIZACOES

12.1. Sera desclassificado todo o atleta que:

a) nao cumpra o presente regulamento;

b) ndo complete a totalidade do percurso;

c) deteriore ou suje o meio por onde passe;
d) ndo leve o seu numero (dorsal) bem visivel;
e) ignore as indicagbes da organizagao;

f) tenha alguma conduta antidesportivo

13. SECRETARIADO

13.1. O secretariado funcionara no Centro Cultural de Viana do Castelo “ Praca da Liberdade” no
dia 10 de outubro entre as 15H e as 20H e no dia da prova a partir das 07H30 até as 10H0O,
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13.2. O levantamento do dorsal serd pessoal e intransmissivel, isto é, o dorsal s6 sera entregue ao
atleta inscrito na prova, exceto a Clubes/Equipas, Consulte a lista de inscritos aqui;

13.3. Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de um documento de identificacdo e de
guatro alfinetes para fixacdo do dorsal;

13.4. O levantamento de dorsais de Clubes/Equipas sera entregue a uma Unica pessoa que devera
se apresentar com documento de identificacdo, Cartdo de Cidadao

14. ABASTECIMENTOS

14.1. As distancias entre os abastecimentos correspondem a um valor aproximado de 5 km;

14.2. Locais de abastecimento:
Cabedelo, aos 5km abastecimento sé liquido “agua”
Meta aos 10 km, abastecimento garrafa de agua, barra energética, fruta.

PAC KM LOCAL COORDENADAS TIPOLOGIA
1 5 km Cabedelo Agua
2 10km Meta Agua + Sélidos

14.3. Os elementos externos devem obedecer as mesmas regras de seguranca que OsS
participantes;

15. DIVERSOS

15.1. A organizacdo reserva-se o direito a alterar o programa do evento e realizar as alteracdes
que considere necessdrias dependendo das diferentes condi¢es, assim como a suspensao da
prova se as condi¢cdes meteoroldgicas, ou em funcao do desenvolvimento assim o obrigarem,
ou devido a outro motivo de for¢ca maior, sem aviso prévio;

15.2. Os participantes devem estar devidamente preparados com, pelo menos, o tempo
necessario para ndo provocar atrasos ou aglomeragbes, devidamente equipados e aptos a
participar na corrida;

15.3. Existird o controlo zero na prova e o reldgio iniciara a contagem no momento estabelecido,
com ou sem a presencga dos participantes;

16. APOIO E EMERGENCIA

16.1. Haverd equipas de apoio, socorro e emergéncia, da Cruz Vermelha- Centro Humanitario Alto
Minho de Viana do Castelo, mais uma equipa de Enfermagem / médica para prestar os cuidados
aos participantes que deles necessitem.
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17. SEGURO

17.1. Para Atletas ndo Federados, A organizacdo contratualiza os seguros obrigatérios por lei
para a realizacdo deste tipo de provas. O prémio do seguro estd incluido no valor da inscri¢ao,
pelo que os participantes terdo apds validagdo da sua inscricdo um seguro de acidentes
pessoais durante a prova, conforme legislacdo em vigor da Lei de Bases da Atividade Fisica e do
Desporto (Dec. Lei 10/2009), com capitais minimos obrigatdrios;

ACIDENTES VALORES
Morte 32 186,00 €
Invalidez Permanente 32 186,00 €
Despesas de Tratamento e Repatriamento 5152,00 €
Despesas de Funeral 2576,00 €
SUJEITO AO PAGAMENTO DA FRANQUIA 90,00€

17.2. O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, é exclusiva responsabilidade dos
participantes. A organizacdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndao tomou
conhecimento em tempo oportuno para efetivar a participacdo ao seguro, no maximo até ao
dia seguinte da a realizagdo da prova.

18. DIREITOS DE IMAGEM

18.1. A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da explora¢ao da imagem da Corrida
da Ponte e de audiovisuais fotograficos e jornalisticos do evento. Considera-se o meio oficial de
comunicacao e informacdo da CP o site oficial da prova bem como as paginas das redes sociais
associadas ao clube organizador e patrocinadores oficiais da prova.

19. CASOS OMISSOS

19.1. Os casos omissos a este regulamento, serao resolvidos pela comissao organizadora, de cujas
decisdes ndo havera recurso. O presente regulamento serd alvo de atualizagGes sempre que se
julgue necessario.

19.2. Na omissdo ou falta de referéncia a ou esclarecimento relativo a regras, reportar-se a ao
Regulamento de CompeticGes da FPA

20. RESPEITO PELA NATUREZA
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O atleta é responsavel pelo transporte dos invélucros e outro lixo ndo natural, proveniente de
géis, barras, etc., deposita-lo no abastecimento mais préoximo ou transportd-lo até a meta. Nao
é permitido destruir ou alterar propositadamente qualquer elemento natural plantagdes,
sinalética, marcacgdes, etc.) ao longo do percurso.

21. INSCRICOES

21.1. Para inscri¢Bes feitas a partir do 4 de julho, Caso o atleta deseje cancelar ou anular a sua
inscricdo até 15 de setembro, devera contactar a organizacio pelo e-mail
geral@olimpicovianense.pt indicando todas as informacles referentes a sua inscricdo e
respetivo IBAN;

21.2. Em caso de desisténcia ou anulacdo da inscricdo, por qualquer razdo, até 15 de setembro de
2026 a mesma deve ser comunicado a organizacdo. Sera devolvido o valor da inscricdo paga
pelo atleta deduzida de 50 % de custos

21.3. A organizacdo ndo efetuara qualquer tipo de devolugdes apds 15 de Setembro de 2026;

21.4. Na3&o serdo admitidas trocas, vendas ou cedéncias entre atletas;

21.5. Paratodas as inscricées:
No caso de, por motivo da situacdo pandémica, ndo ser permitida a realizacdo do evento
levando ao seu cancelamento, as inscricdes transitam automaticamente para NOVA DATA ou
serd feita a devolucdo do valor da inscricdo, deduzindo as despesas da prova, mas garantindo a
devolugdao maxima de 50% do valor da inscri¢gao a todos os participantes.

22. MODIFICACOES

Este regulamento pode ser editado, alterado ou melhorado a qualquer momento pela entidade
organizadora, sem aviso prévio. O facto de realizar a sua inscricdo implica a aceitacdo do
presente regulamento.

23. INFORMACOES

Como chegar:
Viana do Castelo é a cidade atlantica mais a Norte de Portugal, situando-se a cerca de 70 km do
Aeroporto Internacional do Porto;

Destino Viana do Castelo através da A28/IC1 Porto - Valenga ou N13 Porto-Valenca ou N202 Ponte
Lima-Viana.
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No centro da cidade ir até Campo da Agonia / Santiago da Barra, parque de estacionamento.

PARTIDA: https://maps.app.goo.gl/SbhnhkKDUwTkvN9ON9

Coordenadas GPS: 41.693168, -8.829709

Onde ficar:

Viana do Castelo oferece vdrias alternativas ao alojamento incluindo Pousadas de Portugal, Hotéis,
Turismo de Habitacdo, Turismo Rural, Pousadas da Juventude, Parques de Campismo e diversos
alojamentos locais. As parcerias entre estas solucdes e Corrida da Ponte ainda estdo em fase de
estudo, bem como planeamento de Solo Duro.

Locais a visitar:
Centro Historico de Viana do Castelo e todos os seus Monumentos.
Arquitetura contemporanea (Siza Vieira / Souto Moura)
Monumento ao Sagrado Coracdo de Jesus, Zimbdrio e Citania.
Nucleo Museolégico
Navio hospital Gil Eanes
Museu de Artes Decorativas
Museu do Traje.

O Presidente do Clube de Atletismo Olimpico Vianense

Diretor de prova
Fernando Alves
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