Co-organizada pela Camara Municipal de S. Pedro do Sul, pela Termalistur EM e pela Unido de Freguesias de S. Pedro do Sul,
Varzea e BaiGes e com a colaboragdo do GTT — Grupo todo terreno de Sdo Pedro do Sul, decorre no dia 21 de dezembro de
2024, com inicio as 19:00 horas, a Xl edi¢do da corrida S. SILVESTRE - MANUEL DOS SANTOS ALMEIDA.

1. LOCAL DE CONCENTRACAO / HORARIO DE PARTIDA / DISTANCIA: Praga do Municipio / 17:30 — Caminhada; 19:00 — corrida
/ 10.000 metros;

2. PERCURSO: S. Pedro do Sul » Termas » S. Pedro do Sul;

3. PARTICIPANTES: A prova é aberta a participacdao de atletas federados e nao federados, clubes e associagGes recreativas e
culturais;

4. ATLETAS ESTRANGEIROS: A participagdo de atletas estrangeiros sé é possivel a convite da Organizagdo e até ao limite da data
fixada para as inscri¢cdes, sendo obrigatdria a apresentacao da declaracdo de autoriza¢do de participacdo de provas em Portugal;
5. DESCLASSIFICACAO DE ATLETAS: S3o desclassificados os atletas que, no decorrer da prova: prejudiquem intencionalmente
outros concorrentes; alterem o percurso; recebam apoio; ndo efetuem o controlo de partida; ndo cumpram o percurso na
totalidade; falsifiquem qualquer elemento da respetiva inscricdo; ndo coloquem ou ndo usem corretamente o dorsal; ndo
respeitem as indicagdes dos elementos da organizacdo; corram por cima dos passeios;

6. DANOS E ACIDENTES: A organiza¢do tem um seguro desportivo a favor dos participantes ndo federados (Decreto-lei n2 146,
de 26 de Abril de 1993);

7. CLASSIFICAGAO: Esta prevista apenas classificacdo individual;

8. INSCRICAO DE ATLETAS DOS CLUBES: Cada clube pode inscrever um nimero ilimitado de atletas;

9. PROTESTOS: Os protestos relativos aos resultados ou a condugdo da prova devem ser apresentados por escrito ao Juri de
Apelo, até 30 minutos apds a divulgacdo dos resultados, acompanhados da importancia de 100,00€, que serdao devolvidos caso
o protesto for julgado procedente;

10. REGULAMENTOS: A organizagdo técnica obedece aos regulamentos em vigor, fixados superiormente para provas oficiais;
11. APTIDAO FiSICA DOS PARTICIPANTES: Os clubes s3o responsaveis pela aptiddo fisica dos seus atletas ou os préprios quando
individuais;

12. INSCRICOES: As inscrigdes devem ser efetuadas em https://registerandgo.net

CORRIDA
Até 31 de outubro 2024 — 10,00€
Até 30 de novembro 2024 — 15,00€
Apds 1 de dezembro 2024 — 15,00€ (sem t’shirt)

CAMINHADA
Até 31 de outubro 2024 — 5.00€
Até 30 de novembro 2024 — 10.00€
Apds 1 de dezembro 2024 — 10.00€ (sem t’shirt)

13. ACOMPANHAMENTO: A prova é acompanhada pela Guarda Nacional Republicana e pelas coopera¢des de Bombeiros de
S3o Pedro do Sul;

14. IDENTIFICAGAO PESSOAL: Cada atleta deve fazer-se acompanhar do documento de identificagdo pessoal;

15. ESCALOES E PREMIOS

ABSOLUTOS VETERANOS

2005 E ANTERIORES +40 +45 +50 +55 +40 +50

MASC. FEM. MASC. | MASC. I MASC. Il MASC. IV FEM. | FEM. Il
12| 500€ + Troféu |12 | 500€ + Troféu | |12 |250€ + Troféu |12|150€ + Troféu 12| 150€ + Troféu (12 |150€ + Troféu |12 |150€ + Troféu|12 | 150€ + Troféu
22| 300€ + Troféu |22|300€ + Troféu ||22|150€ + Troféu |22 |100€ + Troféu 22| 100€ + Troféu [22|100€ + Troféu |22 |100€ + Troféu|22| 100€ + Troféu
32| 200€ + Troféu |32| 200€ + Troféu ||32|100€ + Troféu (32| 50€ + Troféu 3¢ 50€ + Troféu |32 | 50€ + Troféu [32| 50€ +Troféu|32| 50€ + Troféu
42| 100€ + Troféu |42 | 100€ + Troféu ||42| 50€ + Troféu
52| 50€ +Troféu |52| 50€ +Troféu | (52| 30€ + Troféu

VOUCHER TERMAL

OUTROS TROFEUS

A todos os participantes
inscritos até 30 de novembro

A todos os participantes na corrida

Vencedor de cada escaldo

19 atleta do concelho por escaldo
Equipa mais numerosa




