Regulamento
Desafio ACDL by
ElevoAve

Associacao Cultural e Desportiva
de Lamelas

Setembro de 2026



Associacao Cultural e Desportiva de Lamelas
— Desafio ACDL by ElevoAve

inpice

ATtigo 1: OTZANIZACAO . ... uuiuiiiiii i 2
Artigo 2: Informagoes ETaiS ........oiuuiiiiiiiiiiiiiii 2
Artigo 3: Adendas ao regulamento ...........oooiiiiiiiiiiii 2
Artigo 4: Participantes, VEIteNteS .. .ouviu ittt 2
Artigo 5: Inscricoes, percursos, barreiras horarias e tempo limite..........c.ccoeveveiinnan.n. 3
Artigo 6: Live tracking ........coooiiiiiiiiiiii )
Artigo 7: Admissao e exclusao de participantes.............coooiiiiiiiiiiiiiiiiii 6
Artigo 8: Programa dO EVEINTO......iuiiuiiitititit ettt ettt et et e et e e e ae e ans 6
Artigo 9: Comportamento N0 EVEIITO. .. ...iuiuitii ettt eeaens 6
Artigo 10: Requisitos e obrigacoes dos participantes ........coecveviiiiniiiiniiniiiiniineieneeenen, 7
Artigo 11: Abastecimento durante 0 eVeNtO ........cveviuviniiiiiiiiiiii e 8
Artigo 12: Seguros € CONAIGOES .....c.uiiuiiiiiiiiii i 8
Artigo 13: TranSferEnCias ..o e 9
Artigo 14: Direitos de imagem € dados PESSOALS ...uvuririiiiiiiiiiiiiieiieeeie e 9
Artigo 15: Cancelamento dO EVENTO.....c.iiiuriiiiiii it e e e e aneans 10
ATHIZO 10: RECUTSOS eutttuiiititti ettt ettt ettt et e et e e et et e e e et eneaeanens 10
ATHIZO 17: OULTOS (.iviiiiiiii 10
ATtiZ0 18: COMTACIOS . euininititii e e e et aens 10

Pagina 1 de 10
01 de setembro de 2026 | v1
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ARTIGO 1: ORGANIZACAO

1.

A ACDL - Associacao Cultural e Desportiva de Lamelas, entidade também
promotora de eventos desportivos, organiza o Desafio ACDL by ElevoAve, em

Lamelas, Santo Tirso;

O secretariado funciona na sede da ACDL, em Lamelas, local de partida e chegada

do evento. Coordenadas GPS: 41.284846, -8.474639;

O evento realizar-se-a no dia 17 e 18 de julho de 2027.

ARTIGO 2: INFORMACOES GERAIS

1.

O Desafio ACDL by ElevoAve é um evento desportivo EXTRA COMPETICAO de
BTT/ Gravel onde os atletas participam num percurso 100, 200 ou 400 Km;

As seguintes regras foram compiladas para assegurar o bom funcionamento de um
evento complexo e emocionante, promovendo aos participantes momentos de
emocao e sa camaradagem. Estas regras sao fulcrais para que o evento decorra da
uma forma positiva e que queremos sem acidentes. A organizacéo reserva o direito

de alterar ou introduzir regras a qualquer momento, na forma de adenda,;

A participacao no Desafio ACDL by ElevoAve implica a aceitacdo do presente

Regulamento.

ARTIGO 3: ADENDAS AO REGULAMENTO

1.

O presente documento identifica a data referente a sua atualizacdo. Sempre que seja

efetuada uma adenda a mesma sera introduzida neste documento.

ARTIGO 4: PARTICIPANTES, VERTENTES

1.

O Desafio ACDL by ElevoAve ¢é aberto a todos os participantes Portugueses e
Estrangeiros, ndo requerendo de qualquer estatuto, filiacao, licenca desportiva da

FPC (Federacao Portuguesa de Ciclismo) ou similares, em funcao da nacionalidade;

Nao existira classificacao;

Os participantes inscritos no Desafio ACDL by ElevoAve aceitam participar

voluntariamente e sob a sua responsabilidade no evento;
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10.
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Os participantes inscritos concordam em nao exigir a ACDL e a todos os envolvidos
na organizacao do evento (Voluntarios, Staff, Entidades, entre outros), assim como,
aos restantes participantes de qualquer responsabilidade com os mesmos e seus
herdeiros, em tudo o que exceda a cobertura das suas responsabilidades, da dos

seus colaboradores e participantes;

O evento decorre em vias abertas ao transito e os participantes sao obrigados a
cumprir com as regras do Coédigo da Estrada, assim como, respeitar as areas
agricolas e propriedades privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos

e indemnizacdes resultantes do seu incumprimento;

Os participantes devem estar conscientes da distancia, das particularidades do

evento e estarem suficientemente preparados para isso;

Os participantes devem ter adquirido, antes do evento, uma real capacidade de
autonomia em montanha, que permita a gestao dos problemas induzidos por este

tipo de evento, nomeadamente em condicdes de alteracdes climatéricas;

Os participantes terdo de ser capazes de enfrentar problemas fisicos e mentais
resultantes de fadiga extrema, problemas digestivos, articulares e dores musculares,
assim como outros associados com o esforco fisico e, eventuais limitacoes da sua

saude;

Os participantes devem ter a consciéncia de que nao é papel da organizacio ajudar
um participante a ultrapassar estes problemas e que tal depende principalmente da
sua capacidade em adaptar-se as situagdes problematicas decorrentes deste tipo de

evento;

Este evento é de participacio individual, ndo é permitido fazer-se acompanhar de

animais, nem de qualquer outro tipo de acompanhamento.

ARTIGO 5: INSCRICOES, PERCURSOS, BARREIRAS HORARIAS E TEMPO LIMITE

1.

2.

As inscricées realizar-se-do na plataforma da STOP and GO. Abrem as 12:00H do

dia 03 de setembro de 2026;

Distancias e altimetrias (aproximadas) para os percursos de BTT/ Gravel:
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Distancia Altimetria
100 Km 1 550 m D+
200 Km 3 950 m D+
400 Km 7 250 m D+

Limite de inscri¢oes nas distancias para os percursos de BTT/ Gravel:
3.1. 100 Km: 150 participantes;

3.2.200 Km: 150 participantes;

3.3. 400 Km: 50 participantes;

As inscricoes nao sao reembolsaveis;

Em caso de cancelamento ou adiamento por causas naturais (desastres naturais,

inundacoes, incéndios ou outro) ndo existira reembolso;

Em caso de adiamento, a inscrigcao transita automaticamente para a nova data.

Em caso de duvidas contactar via e-mail: acdlamelas@gmail.com;

Valores para as diferentes distancias do Desafio ACDL by ElevoAve:
8.1. Primeira fase — inscricoes até as 23:59H de 31 de dezembro de 2026
8.1.1. 100 Km: 20,00 € (vinte euros)
8.1.2. 200 Km: 30,00 € (trinta euros)
8.1.3. 400 Km: 35,00 € (trinta e cinco euros)

8.2. Segunda fase — inscricdes até as 23:59H de 01 de abril de 2027
8.2.1. 100 Km: 25,00 € (vinte e cinco euros)
8.2.2. 200 Km: 35,00 € (trinta e cinco euros)
8.2.3. 400 Km: 40,00 € (quarenta euros)

8.3. Terceira fase — inscrigdes até as 23:59H de 11 de julho de 2027
8.3.1. 100 Km: 30,00 € (trinta euros)
8.3.2. 200 Km: 40,00 € (quarenta euros)
8.3.3. 400 Km: 45,00 € (quarenta e cinco euros)

Valor de inscricao referida inclui:

9.1. Participacéo no Desafio ACDL by ElevoAve;

9.2. Seguro de acidentes pessoais;

9.3. Kit de participante;

9.4. Tracks GPS dos percursos. A versao oficial do track sera a tultima

disponibilizada pela organizacao antes da realizacdo do evento;
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9.5. Medalha de Finisher (a todos os participantes que concluirem o Desafio ACDL
by ElevoAve na distancia em que se inscreveram);

9.6. Fotografos e registos audiovisuais recolhidas ao longo do evento;

9.7. Seguimento live-track de todos os atletas que participem nas distancias de 200
e 400 Km;

9.8. Balnearios.

10. Existem as seguintes barreiras horarias, para o percurso de 400 Km, que devem ser

cumpridas pelos participantes;

10.1. Barreiras horarias percurso 400 Km
Local Hora de Corte Tempo de prova
Km 103 (Barragem do Ermal) 15:00 H 09:00 H
KM 171 (Ponte de Lima) 20:30 H 14:30 H

10.1.1.Para continuarem em prova, os participantes devem chegar e sair do
ponto de controlo antes da barreira horaria definida, caso contrario, deixa de ser
considerado participante oficial do Desafio. Qualquer participante excluido da
prova e que deseje continuar, podera fazé-lo sob a condi¢cao de entrega do live-
track, seguindo no percurso a sua responsabilidade. Importa referir que a partir
do momento que o participante deixa de ser considerado participante oficial do

Desafio, o seguro do evento e do participante nao serao aplicaveis;

10.1.2.Por razoes de forca maior (meteorologicas e/ou de seguranca) a

organizacao reserva-se ao direito de alterar as barreiras horarias;

11. Os participantes tém os seguintes tempos limites e horarios a cumprir:

Percurso Hora e t!ata de Hora e data-limite de Tempo Limite
Partida Chegada

100 Km 06:00 H | 17/07 18:00 H | 17/07 12 horas

200 Km 06:00 H | 17/07 23:59 H | 17/07 18 horas

400 Km 06:00 H | 17/07 17:00 H | 18/07 35 horas

12. Por razdes de seguranca, condicoes meteorolégicas, determinacoes das autoridades
ou outras circunstancias de forca maior, a organizacdo podera alterar, encurtar,

neutralizar ou cancelar total ou parcialmente os percursos.

ARTIGO 6: LIVE TRACKING
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Aos participantes inscritos para os percursos dos 200 e 400 Km, ser-lhes-a entregue
um live-tracker, aquando do levantamento do dorsal ou antes do arranque do

evento, pela Organizacao ou alguém delegado por si;

O sistema de live tracking destina-se ao acompanhamento do participante e nao
substitui os meios de comunicacdo ou emergéncia. A organizacdo nao garante
cobertura permanente de rede, transmissdo continua ou localizacdo em tempo real

durante todo o percurso;
O live-tracker deve permanecer ligado durante todo o evento;

Caso o participante detete alguma anomalia no live-tracker, deve comunica-lo, o

mais breve quanto possivel, & organizacao;

Na chegada a meta, o live-tracker tem que ser entregue a organizacdo. Em caso de
desisténcia, € da responsabilidade do participante entregar o live-tracker a

organizacao;

Em caso de perda, danos ou extravio, recai sob o participante os custos inerentes

ao equipamento.

ARTIGO 7: ADMISSAO E EXCLUSAO DE PARTICIPANTES

1.

A organizacao reserva o direito de recusar a inscricdo a participantes, por terem
cometido os seguintes atos em eventos anteriores:

1.1. Acoes antidesportivas;

1.2. Desrespeito pelas organizagoes;

1.3. Suspensao por doping.

ARTIGO 8: PROGRAMA DO EVENTO

1.

Todos os horarios e programas serdo comunicados através das paginas de Facebook

e/ou Instagram do evento.

ARTIGO 9: COMPORTAMENTO NO EVENTO

Os participantes que se preparam para ultrapassar deverao dar indicac¢éao verbal;

Os participantes ndo podem interferir corporalmente de modo a impedir a
progressao de outro participante. Em situacdes de conflito ou falta de desportivismo,

os participantes em causa serdo penalizados com a exclusao do evento;
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3. A utilizacao de linguagem impropria ou qualquer outro tipo de comportamento nao

desportivo sera penalizado com exclusao do evento;

4. O participante € o Unico responsavel pelo transporte de todos os involucros
provenientes de suplementacdo alimentar e/ou outros e assim deposita-los nos

locais apropriados;

5. Qualquer participante que encontre outro participante em situacdo de emergéncia
devera, dentro do razoavelmente possivel, prestar auxilio e contactar os meios de

emergéncia e/ou organizacao.

6. Aos comportamentos anti-desportivos e anti-ambientais, aplica-se a exclusao do
participante e a impossibilidade de participacdo em futuras edicoes de eventos

organizados pela Associacdo Cultural e Desportiva de Lamelas;

7. Comportamentos inadequados, como agressdes verbais ou fisicas, serao

comunicadas as autoridades (PSP, GNR).

ARTIGO 10: REQUISITOS E OBRIGACOES DOS PARTICIPANTES

1. Ter completado 18 anos de idade a data da realizacéo do evento. Sobre o participante
recaia responsabilidade da forma fisica e condi¢goes de satidde do proprio. Cada
participante deve ter a consciéncia e o conhecimento de que se trata de um desafio
para o qual sao necessarias boas condicoes de sauide e de forma fisica e uma

preparacdo adequada para o esforco fisico exigido;

2. Bicicleta, capacete e telemével — Cada participante deve possuir uma bicicleta de
montanha, gravel ou similar. E permitida a participacdo de e-bikes. E obrigatério o
uso de capacete compativel com a atividade e também munido de um telemével ativo
durante toda a etapa. Cada participante deve providenciar que o mesmo permanec¢a

ativo durante todo o percurso;

3. GPS - O equipamento de GPS tem que ter capacidade de registo de trajetos igual ou
superior a 10 000 trackpoints. O percurso nao esta marcado pelo que é obrigatoria

a utilizacao de equipamento GPS por cada participante;

4. Luzes — Para os percursos de 200 e 400 Km é obrigatério o uso de luzes dianteira e

traseira durante os quilometros percorridos em horario noturno;
5. Colete refletor ou similar — obrigatorio para os participantes que pedalem durante a

noites;
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Recomendagoes de equipamento necessario, nao sendo uma lista exaustiva:
powerbank ou sistema de carregamento, camara de ar ou sistema equivalente para
reparacao de furos, bomba ou sistema de enchimento, Kit de ferramentas,
alimentacao, agua, roupa adequada as condicoes meteorologicas, manta térmica,

documento de identificacdo e meios de pagamento;
A organizacao disponibilizara atempadamente o respetivo track;

Ter conhecimento e cumprimentos do presente regulamento e estar dotado de uma

inscricao considerada valida;

O evento realiza-se em autonomia total, ndo sendo permitida qualquer tipo de ajuda
externa previamente organizada para beneficiar diretamente um participante ao

longo do percurso;

O participante pode abastecer junto de fontes que possam existir no percurso ou
com alimentos e bebidas em casas particulares, cafés ou outros espacos. E também

permitida a entreajuda entre participantes.

ARTIGO 11: ABASTECIMENTO DURANTE O EVENTO

1.

A organizacdo nao disponibilizara qualquer abastecimento, sélido ou liquido, ao

longo dos 3 percursos do Desafio ACDL by ElevoAve.

ARTIGO 12: SEGUROS E CONDICOES

1.

Seguros
1.1. Todos os participantes do Desafio ACDL by ElevoAve estdo abrangidos por
seguro de acidentes pessoais contratado para o evento, nos termos e limites da

respetiva apolice.

Condicoes

2.1. O participante reconhece os riscos inerentes a atividade e assume a
responsabilidade pelos riscos decorrentes da sua participacdo, sem prejuizo das
responsabilidades que legalmente sejam imputaveis a organizacao;

2.2. Os participantes serdo responsaveis por todas as acoes suscetiveis de produzir
danos materiais, morais, ou de qualquer outra natureza, a si mesmos ou a
terceiros. A organizacao declina toda a responsabilidade, em caso de acidente
por negligéncia ou roubo de objetos e ou valores dos participantes. Fica a
organizacdo, bem como quaisquer dos envolvidos na organizacao do evento,

isentos de responsabilidade resultante dos atos acima descritos;

Pagina 8 de 10
01 de setembro de 2026 | v1



Associacao Cultural e Desportiva de Lamelas
— Desafio ACDL by ElevoAve

2.3. Ap6s a inscricdo, os participantes assumem que se encontram, fisica e
psicologicamente preparados para o esforco fisico e mental, inerentes ao evento;

2.4. E fundamental que o participante tenha a nocédo de autogestao do esforco, quer
fisico, quer mental, perante situacoes adversas as quais podera ficar exposto,
sem que seja possivel ajuda/resgate imediato. E fundamental o participante
saber como atuar em caso de pequenas lesoes, indisposi¢coes gastricas, entre
outras situacdes, decorrentes da tipologia deste evento;

2.5. Em caso de emergéncia, o participante deve ter a capacidade de fornecer as
coordenadas geograficas / localizacao exata as equipas de socorro;

2.6. Em caso de desisténcia, o participante é obrigado a comunicar imediatamente
a Organizacdo, através do contacto disponibilizado para o evento, a sua
identificacdo, localizacdo e intencao de abandonar o percurso. O participante
nao devera abandonar o evento sem esta comunicacao;

2.7. A organizacdo nao assegura o transporte ou recolha dos participantes que
desistam, salvo em situacoes de emergéncia.

2.8. Qualquer violacao ao disposto nos pontos anteriores implica a impossibilidade

de alinhar a partida do evento.

ARTIGO 13: TRANSFERENCIAS

1. Em casos pontuais e apos analise da organizacéo, sera permitida a transferéncia de
inscricao validada para outra pessoa. A transferéncia de inscricdo deve ser solicitada
via e-mail e, se aprovada, o participante deve proceder de acordo com as orientacoes

transmitidas pela organizacéo;

2. Nao é permitido que outra pessoa participe em nome do inscrito;

3. A mudanca de distancia podera ser solicitada até ao término das inscricoes,
dependendo da disponibilidade de vagas. Em mudancas para uma distancia inferior
nao existe devolucao da diferenca do valor da inscricdo; numa mudanca para
distancia superior sera paga a diferenca, considerando a fase em que é validada a

inscricao.

ARTIGO 14: DIREITOS DE IMAGEM E DADOS PESSOAIS

4. Os participantes sao livres de captar imagens fotograficas e videos;

5. O participante autoriza a captacao e utilizacdo da sua imagem em fotografias e
videos realizados no contexto do evento, para divulgacao institucional, promocional
e comunicacao do Desafio ACDL e da ACDL, nos diversos meios de comunicacao e

plataformas digitais;
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6. O tratamento de dados pessoais sera efetuado pela ACDL para efeitos de gestao da
inscricdo, organizacdo do evento, seguro, seguranca e demais finalidades
necessarias a realizacao do Desafio, nos termos da legislacdo aplicavel e da Politica

de Privacidade disponibilizada pela organizacao.

ARTIGO 15: CANCELAMENTO DO EVENTO

1. O evento podera ser cancelado em virtude de causas naturais (desastres naturais,

inundacdes, incéndios ou outro);

2. Em caso de cancelamento do evento o valor das inscri¢cdes néo sera devolvido.

ARTIGO 16: RECURSOS

1. So6 serao aceites recursos pela forma escrita, durante o decorrer do evento ou até 30
minutos ap6s a chegada do participante reclamante, com pagamento de uma caucao

no valor de 50€. Caso a reclamacao seja aceite, o valor da caucao sera restituido.

ARTIGO 17: OUTROS

1. A organizacao decidira sobre todos os assuntos relacionados com o evento e que nao
foram objeto de regulamentacdo ou sobre mas interpretacdes do presente

regulamento;

2. Qualquer duvida decorrente da leitura do presente Regulamento deve ser esclarecida

com a Organizacao previamente ao evento.

ARTIGO 18: CONTACTOS

1. Todos os contactos acerca do evento deverao ser formalizados através das paginas:

Facebook —

Instagram —

2. Em caso de questoes relacionadas com o Desafio ACDL by ElevoAve, enviar para o

e-mail
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