
REGULAMENTO 

 

APRESENTAÇÃO 

 

Vivemos uma época de desafios e este é só mais um para superar. O Grupo Todo o Terreno de 

São Pedro do Sul – GTT.SPS, propõe-se inovar, criando um evento que concilia a competição, 

um estilo de vida saudável, bem-estar e natureza. O Desafio Trilho da Água como o próprio o 

nome indica, vai ser um desafio onde poderemos desfrutar da natureza. 

 

Descrição da etapa 

 

CLÁUSULAS: 

 

1. O desafio é promovido pelo GTT-SPS; 

 

2. O objetivo principal deste evento é motivar e promover um estilo de vida saudável; 

 

3. O período para a realização deste evento decorre de 10 a 18 de Outubro de 2020; 

 

4. Todo o desafio decorre em total autonomia; 

 

5. Os participantes devem estar conscientes das suas limitações físicas e apenas participar se 

reunirem as condições ideais de saúde para a prática desportiva. O GTT-SPS não se 

responsabiliza por eventuais incidentes que ocorram durante a participação nas provas (não há 

seguro de acidentes pessoais associado às inscrições); 

 

6. Os participantes deverão: 

a) Inscrever-se no desafio através do formulário criado para o efeito; 

b) Após a confirmação da sua inscrição, cada participante recebe um dorsal personalizado com 

seu nome via e-mail; 

c) O participante terá de cumprir a distância proposta do desafio  

d) Uma vez concluída a distância, o participante deverá enviar uma foto/printscreen do telemóvel 

da aplicação em www.strava.pt (https://www.strava.com/?hl=pt-PT) ou smart-watch com a qual 

tenham feito o registo do desafio. 

 

7. Todos participantes terão direito a um dorsal virtual, e um brinde de participação. 

 

8. Os 3 primeiros classificados masculinos e femininos terão ainda os seguintes Prémios: 1º - 

Voucher “Circuito Termal” para duas pessoas, das Termas de São Pedro do Sul; 2º - Inscrição 

no Trail São Macário; 3º - Produtos da Linha Aqva, das Termas de São Pedro do Sul. 

 

9. A participação no evento implicará cumprir todas as regras vigentes à data da realização pela 

Direção Geral de Saúde, em relação à prática de desporto ao ar livre, bem como deverão ser 

respeitadas todas a regras de trânsito. 


