REGULAMENTO
APRESENTACAO

Vivemos uma época de desafios e este é s mais um para superar. O Grupo Todo o Terreno de
Sé&o Pedro do Sul — GTT.SPS, propde-se inovar, criando um evento que concilia a competicao,
um estilo de vida saudavel, bem-estar e natureza. O Desafio Trilho da Agua como o proprio o
nome indica, vai ser um desafio onde poderemos desfrutar da natureza.

Descricdo da etapa

CLAUSULAS:

1. O desafio é promovido pelo GTT-SPS;

2. O objetivo principal deste evento € motivar e promover um estilo de vida saudavel;
3. O periodo para a realizagdo deste evento decorre de 10 a 18 de Outubro de 2020;
4. Todo o desafio decorre em total autonomia;

5. Os participantes devem estar conscientes das suas limitagdes fisicas e apenas participar se
reunirem as condi¢cdes ideais de salde para a pratica desportiva. O GTT-SPS néo se
responsabiliza por eventuais incidentes que ocorram durante a participagédo nas provas (nédo ha
seguro de acidentes pessoais associado as inscri¢des);

6. Os participantes deverao:

a) Inscrever-se no desafio através do formulario criado para o efeito;

b) Apés a confirmacédo da sua inscricdo, cada participante recebe um dorsal personalizado com
seu nome via e-mail;

c¢) O participante tera de cumprir a distancia proposta do desafio

d) Uma vez concluida a distancia, o participante devera enviar uma foto/printscreen do telemével
da aplicacdo em www.strava.pt (https://www.strava.com/?hl=pt-PT) ou smart-watch com a qual
tenham feito o registo do desafio.

7. Todos participantes terdo direito a um dorsal virtual, e um brinde de participagao.

8. Os 3 primeiros classificados masculinos e femininos terdo ainda os seguintes Prémios: 1° -
Voucher “Circuito Termal” para duas pessoas, das Termas de Sao Pedro do Sul; 2° - Inscricédo
no Trail Sao Macério; 3° - Produtos da Linha Agqva, das Termas de Sao Pedro do Sul.

9. A participacao no evento implicara cumprir todas as regras vigentes a data da realizacéo pela
Direcdo Geral de Saude, em relagédo a préatica de desporto ao ar livre, bem como deverdo ser
respeitadas todas a regras de transito.



