
Raid BTT de Cinfães-Duelo Mountain Fest 

Duelo D’Ocasião – Associação 

Souselo, 18 de outubro de 2026 

 
A Duelo D’Ocasião – Associação, apresenta o regulamento desportivo e técnico 

que regula o evento Raid BTT de Cinfães-Duelo Mountain Fest 

. 

Assim, para o evento, define-se: 

 

Artigo 1º 

Organização 

A Duelo D’Ocasião – Associação organiza o evento Raid BTT de Cinfães-Duelo 

Mountain Fest 

. 

1. , o qual se regerá pelo presente regulamento desportivo e por todas as adendas 

publicadas pela Organização até 7 dias antes da data do início do evento. 

2. Os casos não previstos neste Regulamento, assim como todas as eventuais 

dúvidas originadas pela sua interpretação, serão analisadas e decididas pela 

Comissão Organizadora da Prova. 

3. A Comissão Organizadora é constituída por elementos da Direção da Duelo 

D’Ocasião – Associação. 
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Artigo 2º 

O Evento 

1. O Raid BTT de Cinfães-Duelo Mountain Fest é um evento desportivo, de 

caráter lúdico, que se propõe a estimular a prática de atividade física através 

das modalidades de BTT e caminhada de montanha. O evento assume um 

caráter de convívio e superação pessoal, sem cariz competitivo. 

2. O evento realizar-se-á no próximo dia 18 de outubro de 2026 e terá lugar no 

concelho de Cinfães, sendo o local de partida e chegada o Parque Urbano de 

Souselo, localizado na freguesia de Souselo. 

3. Este evento desportivo conta com o apoio institucional e logístico do Município 

de Cinfães, como também, com o apoio de diversas instituições locais, para 

promover o desporto de natureza na região. 

 

Artigo 3º 

Percursos 

O Raid BTT de Cinfães-Duelo Mountain Fest dividir-se-á em 3 percursos com 

diferentes extensões e graus de dificuldade. Dois percursos de BTT, um com 

aproximadamente 50km e o outro com aproximadamente 25km. Haverá ainda um 

percurso exclusivo para a caminhada com uma extensão aproximada de 10km. 

1. A organização terá à disposição os percursos em GPS na sua página das redes 

sociais (facebook) Duelo D’Ocasião, bem como as respetivas altimetrias. 

2. Uma vez que a prova percorre trilhos, caminhos e estradas abertas ao trânsito, 

todos os participantes devem cumprir escrupulosamente as normas relativas à 

circulação rodoviária e o Código da Estrada.  
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3. Os percursos estarão marcados com fitas sinalizadoras, setas e placas 

exclusivas do evento. Em locais considerados convenientes e perigosos será 

utilizada sinalética especial. 

4. Durante a prova existirão Zonas de Abastecimento (sólidos e líquidos) e diversos 

pontos de água. A organização reserva-se o direito de alterar a qualquer 

momento as Zonas de Abastecimento, sem aviso prévio. 

5. Ao longo de todo o percurso estarão elementos da organização, da GNR e dos 

bombeiros, que apoiarão permanentemente os participantes. 

6. A organização assegura a todos os participantes que por qualquer motivo 

tiverem de abandonar a prova, o seu transporte e regresso para o local de 

partida bem como o da sua bicicleta. 

7. Tanto na palestra orientadora como no dorsal dos atletas serão fornecidos 

números de telemóvel de elementos da organização, da GNR e bombeiros para 

o eventual uso em emergências. 

8. A organização não atrasará as partidas por atrasos dos atletas, pelo que 

poderão iniciar a prova com o atraso que existir. 

9. Os atletas participantes terão como tempo limite até às 14h00, do dia do evento, 

para completarem os percursos a que estão inscritos. Ultrapassando o tempo 

limite, os atletas deverão afastar-se ou continuar à sua própria 

responsabilidade, pois nem a organização nem os serviços de assistência 

podem garantir a sua segurança. 

10. A organização reserva-se o direito de efetuar as modificações que considerar 

oportunas no traçado, sempre que tal se justifique por motivos de segurança. 

 

Artigo 4º 

Inscrições 

A idade de participação para o Raid BTT de Cinfães-Duelo Mountain Fest 

1. irá variar conforme o percurso escolhido nomeadamente: 

1.1. Percurso 50km: > 18 anos; 

1.2. Percurso 25km: > 16 anos; 
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1.3. Caminhada: > 10 anos. 

Obs.: os menores de 18 anos deverão obrigatoriamente apresentar autorização 

do Encarregado de Educação ou outro responsável e fazerem-se acompanhar 

por um adulto responsável no dia do evento. 

2. As inscrições são efetuadas em exclusivo online através da plataforma 

StopandGo.  

3. A inscrição só será considerada válida e efetiva após a confirmação do respetivo 

pagamento.  

4. As inscrições decorrerão até 11 de outubro de 2026. 

5. O valor de inscrição fixa-se em 15€ para atletas que se inscrevam nos percursos 

de BTT.  Para a caminhada o valor da inscrição é 10€. 

6. A inscrição inclui: Participação, dorsal + "Passaporte do Atleta", medalha de 

finisher, abastecimentos ao longo do percurso, lavagem de bicicletas, banhos e 

almoço Porco no Espeto e caldo verde. 

7. A organização contratualiza os seguros obrigatórios, conforme o Decreto-Lei n.º 

10/2009 de 12 de janeiro, para este tipo de evento, estando o seu prémio 

incluído no valor da inscrição. A organização não assumirá despesas de 

sinistros, dos quais não tomou conhecimento em tempo oportuno para ativar o 

seguro. 

8. No momento da inscrição, o participante declara que está clinicamente e 

fisicamente apto para enfrentar a exigência do evento.  

9. No caso de não ser permitida a realização do evento por qualquer motivo e que 

este leve ao adiamento ou cancelamento do evento, não será feita qualquer 

devolução do valor da inscrição. As inscrições passam para o ano seguinte. 

10. A organização não se vê no direito de devolver o dinheiro da inscrição dos atletas 

já confirmados e que não possam comparecer no dia do evento. Porém, é 

possível a troca de inscrição com outro atleta até ao dia 11 de outubro de 2026. 

Depois deste período, a inscrição é pessoal e intransmissível, advertindo-se os 

atletas que caso participem com uma inscrição efetuada para outro atleta, além 

de serem desclassificados, não estão cobertos pelo seguro da prova, 

declinando a organização qualquer responsabilidade pelo que possa acontecer 
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ao mesmo. Outros motivos poderão ser válidos após análise individual dos 

casos/motivos. 

 

Artigo 5º 

Programa/horário 

No dia 17 de outubro: 

• 16h00 Abertura do secretariado para confirmação de presença e 

levantamento de dorsais (kit atleta). 

• 20h00 Encerramento do secretariado. 

No dia 18 de outubro: 

• 7h00 Abertura do secretariado para confirmação de presença e 

levantamento de dorsais (kit atleta). 

• 8h20   Briefing com os atletas na zona de partida 

• 8h30   Partida do percurso de BTT – 50km 

• 8h45    Fecho do secretariado 

• 8h50    Briefing com os atletas na zona de partida 

• 9h00    Partida dos percursos de BTT – 25km 

• 9h15    Partida da Caminhada 10km 

• 12h00  Almoço convívio 

• 15h00  Encerramento do evento DUELO MOUNTAIN FEST. 

 

Artigo 6º 

Dinâmica de Superação e Controlo de Passagem 

1. O DUELO MOUNTAIN FEST não dispõe de cronometragem eletrónica, 

privilegiando o espírito de aventura, a descoberta do território e a superação 

pessoal. Como tal, a validação do percurso será realizada através de uma 

dinâmica de "gamificação" interativa. 
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2. Ao longo dos traçados de BTT, a organização implementará Pontos de Controlo 

(CP) em locais emblemáticos e de forte significado histórico e natural para a 

região. Nesses pontos, os atletas deverão validar a sua passagem através de um 

mecanismo de identificação e recolha, cujos detalhes logísticos e práticos 

serão atempadamente comunicados através do Guia do Atleta oficial do evento. 

3. Apenas a comprovação física da passagem por todos os Pontos de Controlo 

previstos para a respetiva distância (50km ou 25km) validará a conclusão com 

sucesso do desafio, garantindo ao atleta o estatuto de Finisher e o 

reconhecimento associado à sua vertente. 

4. É permitida a participação com bicicletas com assistência elétrica (e-bikes). 

 

Artigo 7º 

Regras de Segurança e Conduta 

1. É estritamente obrigatório o uso de capacete de ciclismo devidamente 

homologado durante todo o percurso. O desrespeito por esta regra resulta em 

exclusão imediata do evento.  

2. Por questões de segurança, é proibido o uso de auscultadores ou auriculares 

pelos participantes durante a prova.  

3. Os participantes serão responsáveis de todas as ações suscitáveis de produzir 

danos materiais, morais ou de saúde a si mesmo e/ou a terceiros. A organização 

declina toda a responsabilidade em caso de acidente, avarias, negligência, 

roubo ou extravios que afetem as bicicletas, objetos e/ou valores de cada 

participante. 

 

Artigo 8º 

Ecorresponsabilidade 

1. Os participantes assumem o compromisso de ter uma conduta responsável no 

que respeita à preservação do meio ambiente ao longo de todo o traçado.  
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2. É expressamente proibido o arremesso de resíduos ou lixo (tais como 

embalagens de nutrição e câmaras de ar) para o chão. O desrespeito por esta 

regra ditará a imediata exclusão do atleta.  

 

Artigo 9º 

Direitos de Imagem e Proteção de Dados (RGPD) 

1. Os participantes na promoção são livres de tirar fotografias e fazer vídeos do 

evento. 

2. Ao inscrever-se, o participante autoriza a organização a captar, gravar e utilizar 

livremente a sua imagem (fotografia e vídeo) para promoção do evento, 

abdicando de qualquer compensação financeira ou direito comercial. Os 

participantes que tiverem alguma restrição quanto ao uso da sua imagem 

deverão notificar a Organização com antecipação e por escrito. Caso contrário, 

estarão automaticamente a autorizar o uso em qualquer tempo, 

independentemente de compensação financeira. 

3. Os participantes autorizam expressamente que os seus dados pessoais sejam 

tratados e introduzidos nos ficheiros da organização, bem como comunicados 

à plataforma StopandGo, exclusivamente para a gestão desportiva, 

administrativa e logística do evento.  

 

Artigo 10º 

Jurisdição 

1. Todos os participantes do Raid BTT de Cinfães-Duelo Mountain Fest, ao 

remeterem a sua Ficha de Inscrição, devidamente preenchida, aderem, sem 

restrições, ao presente Regulamento. 

2. Todas as dúvidas sobre a interpretação do Regulamento e demais casos 

relacionados com o evento, serão analisadas e decididos pela Comissão 

Organizadora do Raid BTT de Cinfães-Duelo Mountain Fest 
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Souselo, 21 de julho de 2026. 


