
 

 

Apresentação 
 

          
 

Eco Maratona Ibérica (EMI) - Evento Desportivo de carácter competitivo 
 
Constituída por 2 eventos em localidades fronteiriças (Verín-Chaves e A Guarda-

Caminha).  
A Eco Maratona Ibérica vem revolucionar o conceito das maratonas.  
Durante a travessia entre Espanha e Portugal, desfrutamos de mar, rio, e de uma beleza 

inigualável ao longo de toda a ecovia. Será uma experiência inédita para todos os apaixonados 
da modalidade e da natureza.  

As distâncias aproximadas de 42km, 21km e 10km são percorridas pela Ecovia 
Internacional Tâmega e Corgo, Ecovia do Rio Minho, trilhos naturais e finalizadas no coração 
das respetivas cidades.  

Uma harmonia entre natureza, património e cultura, que torna esta aventura ecológica, 
épica. 

 
Eco Maratona Ibérica Verin – Chaves 

 
Verín, município raiano de Espanha, na província de Ourense, distingue-se pela riqueza 

em património cultural e natural.  
É com vista para os emblemáticos monumentos históricos artísticos e espaços mágicos, 

selvagens e protegidos que os participantes iniciam a sua aventura ecológica.  
Ecovia Internacional Tâmega e Corgo é o palco que proporcionará desfrutar do Rio 

Tâmega e de toda a natureza que o envolve.  
O Parque de Lazer do Açude do Rio Tâmega, marca a travessia da fronteira entre Espanha 

e Portugal. É em Vila Verde da Raia que se inicia em solo português a descoberta do Vale da 
Cidade de Chaves.  

Superam-se quilómetros de plena harmonia com tudo o que a natureza nos oferece.  
Chaves, cidade dotada de uma riqueza cultural e gastronómica invejável, conhecida por 

"Aquae Flaviae" devido às famosas e terapeutas nascentes termais, será o palco da receção 
aos atletas que irão percorrer as zonas temáticas como o marco Zero da Estrada Nacional 2, 
o Parque da Cidade, terminando na mítica Ponte Romana. 

 
 
 
 
 



 

Eco Maratona Ibérica A Guarda – Caminha 
 

Com início em A Guarda, os atletas têm o privilégio de desfrutar de uma tripla paisagem. 
Marítima, fluvial e montanhosa e do famoso Castro de Santa Trega.  

Seguem pela Ecopista do Rio Minho, atravessando praias fluviais e respetivos pinhais até 
à Ponte da Amizade que marca a travessia entre os 2 países.  

Vila Nova de Cerveira marca o início da aventura ecológica em solo português, onde os 
atletas continuarão a ser brindados pelos encantos da natureza que tanto caracterizam a 
costa.  

Terminada a Ecopista, Caminha é palco dos últimos e decisivos quilómetros na receção 
de todos os participantes, onde serão percorridos no coração da vila. 
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MUITO IMPORTANTE 
 

Ambos os eventos realizam-se maioritariamente em Ecovias. Apesar de serem percursos 
rápidos, não pretende ser um evento em que os atletas correm geralmente para o 
cronómetro comparando-o com outras da mesma distância.  
Os eventos desenrolam-se em território Espanhol e Português, devendo todos os 
participantes respeitar as normas do mesmo e as suas autoridades. 
Atendendo às necessidades logísticas e de segurança, assim como à necessidade de 
proteção ambiental que a região obriga, as inscrições são bastante limitadas. 
Face à necessidade de preservar um património natural de uma enorme riqueza, 
queremos que, em plena comunhão com a natureza, usufruam do mesmo, respeitando-
o e protegendo-o.  
Por este mesmo facto, informamos que, os abastecimentos líquidos não serão 
fornecidos através de garrafas nem de copos plásticos.  
Cada atleta é responsável por levar consigo o (s) recipiente (s) que julguem mais 
adequado (s) para a sua hidratação. 

 
 Necessidade de ter a condição física adequada às características desta prova que 

conjuga, em simultâneo, velocidade, longa duração, e variações das condições 
meteorológicas, etc. 

 Ao inscrever-se está a concordar na íntegra com o presente regulamento. 
 A inscrição é pessoal e intransmissível e será aceite por ordem de chegada. 
 É imprescindível beber em todos os abastecimentos e alimentar-se convenientemente. 
 A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive para 

efeitos de Seguro. 
 Em caso de um participante não poder participar no evento a organização não tem o 

dever de devolver o valor da inscrição; 
 No caso de as condições climatéricas ou motivos de força maior não permitirem a 

realização do evento e levarem ao seu cancelamento, as inscrições serão 
automaticamente transferidas para a edição de 2023 ou será feita a devolução de 50% 
do valor da inscrição aos participantes que requeiram o reembolso; 

 No mês que antecede o evento não é permitida a alteração de dados na inscrição nem a 
organização se vê no dever de devolver qualquer valor da inscrição; 

 A Organização reserva-se o direito de aceitar inscrições de última hora. 
 Para inscrições realizadas no último mês antes da prova, a organização não garante 

tamanho de t-shirt. 
 O presente regulamento está sujeito a alterações. 

 



 

1. Condições de participação 
 

1.1. Idade de participação 
 
As provas do evento Eco Maratona Ibérica são destinadas apenas a atletas maiores de 18 
anos. 
 
1.2. Inscrição regularizada 
 
Para a participação na prova o atleta deverá ter a sua inscrição previamente regularizada 
nos prazos estabelecidos e aceitar todas as normas constantes do presente regulamento. 
 
1.3. Condições físicas 
 
É imprescindível ter a condição física adequada às características desta prova. É 
fundamental que o atleta tenha a noção de autogestão do esforço, quer físico, quer 
mental, perante situações adversas extremas às quais poderá ficar exposto. 
 
1.4. Possibilidade de ajuda externa 
 
O apoio aos atletas por elementos externos à organização é apenas permitido nos postos 
de abastecimento. Deve, portanto, o atleta, ter noção das suas necessidades durante a 
prova, assim como a sua capacidade de resolução dos problemas perante situações 
inesperadas fora dos postos de abastecimento. 
 
1.5. Colocação do dorsal 
 
O dorsal é pessoal e intransmissível. O dorsal do atleta deve estar em local facilmente 
visível aos elementos da organização e demais entidades que apoiam e/ou colaboram 
com a mesma. 
Em caso de desistência o atleta deverá entregar o dorsal à organização no secretariado 
da prova, comunicando dessa forma a sua desistência. 
 
1.6. Conduta desportiva 
 
O comportamento inadequado, o recurso de linguagem ofensiva, a agressão verbal ou de 
qualquer outra espécie, será comunicado às autoridades sempre que o ato seja 
merecedor de tal. 
 

2. Prova 
 

2.1. Apresentação da prova / organização 
A Eco Maratona Ibérica é organizada pela Associação Brunheiro Natural com o apoio dos 
Municípios de Verin, Chaves, A Guarda, Vila Nova de Cerveira e Caminha. 
No domingo, dia 12 de Junho e 04 de Setembro, decorrerão as provas com distâncias 
aproximadas de 42 km, 21 km e 10 km. 
 



 

Decorrerá em simultâneo, a EMI Kids. Prova circular, com partida e chegada na zona da 
meta com os seguintes escalões e distâncias: 
 

 Dos 7 anos aos 10 anos – 500 m 
 Dos 11 anos aos 13 anos – 1000 m 
 Dos 14 anos aos 16 anos – 2000 m 

 
**Inscrição Gratuita** 
 
No momento do levantamento do dorsal do menor, o pai, mãe, tutor ou responsável 
legal devem entregar o respetivo Termo de Responsabilidade para Atleta Menor de 18 
anos, disponibilizado para o efeito. 
 
2.2. Programa [Evento Verin – Chaves (HORA PORTUGUESA)] 

  *Ver localizações Ponto 5.2 
 

Sábado dia 04 de Junho 
10h00 – 12H00 - Funcionamento do Secretariado no Município de Verin (Espanha) 
Sábado dia 11 de Junho 
16h00 – 19h00 - Funcionamento do Secretariado na loja Decathlon em Chaves 
Domingo dia 12 de Junho 
07h00 – 11h00 – Funcionamento do secretariado (Local da Meta em Chaves – Ponte 
Romana) 
08h00 – Transporte dos atletas para o local de partida da MARATONA (Verin - Espanha)  
09h30 – Partida dos atletas da MARATONA  
09h30 – Transporte dos atletas para o local de partida MEIA MARATONA (Feces de Abajo 
– Espanha) 
10h00 – Partida da EMI KIDS 
10h30 – Partida da Caminhada  
10h30 – Partida dos atletas da MEIA MARATONA  
11h30 – Partida dos atletas da Mini Maratona 
14h00 – Cerimónia de entrega de prémios 
17h00 – Fim da prova 
 
2.3. Perfil altimétrico 
Trata-se de uma prova cujo percurso apresenta um desnível quase nulo.  
 
2.4. Tempo limite / Barreiras horárias 
 
O tempo limite para concluir a Eco Maratona Ibérica é de 8 horas. 
O tempo limite para concluir a Eco Meia Maratona Ibérica é de 4 horas. 
Barreiras horárias: Não existe 
O carro de apoio que fecha a prova, os “Corredores Vassoura”, ou o responsável de cada 
controle, terão poder para retirar da prova qualquer corredor se o seu tempo na corrida, 
ou o seu estado de saúde assim aconselhar. O corredor que se retirar deverá dirigir-se ao 
posto de abastecimento mais próximo e solicitar apoio/informar da sua desistência ou, 
em alternativa, no secretariado, comunicando à organização o seu nº de dorsal. 



 

2.5. Metodologia de controlo de tempos 
 
Controlo automático realizado através de um chip que o atleta tem de validar em cada 
um dos postos. 
 
2.6. Postos de controlo 
 
Os controlos intermédios estarão em local a definir pela organização. 
 
2.7. Partidas e Chegadas 
 
Se na data de realização do evento a Pandemia por COVID-19 ainda se mantiver, 
serão aplicadas as medidas de segurança que se descreverão neste e nos pontos 
seguintes do regulamento. 

 Partidas serão feitas de forma faseada. Os atletas irão partir em grupos de 20 
elementos, com intervalos de 30 segundos. 

 O uso de máscara facial é obrigatório na partida e chegada até 400m respetivamente 
após/antes da mesma. 

 O relógio iniciará a contagem no momento estabelecido, com ou sem a presença dos 
participantes. Todos os participantes são obrigados a colocar novamente a máscara de 
proteção. 
 
2.8. Locais de abastecimentos 
 

 Eco Maratona Ibérica 
Abastecimentos ao km 10 (líquido); km 16 (líquido + solido); km 21 (líquido); km 27 
(líquido + solido); km 31 (líquido); km 37 (líquido + solido); Km 40 (líquido); meta 

 Eco Meia Maratona Ibérica 
Abastecimentos ao km 4 (líquido + solido); km 9 (líquido); km 14 (líquido + solido); Km 18 
(líquido); meta 

 Eco Mini Maratona Ibérica 
 Abastecimento ao km 6 (líquido); meta 
 Caminhada 

Abastecimento ao km 6 (líquido); meta 
 

À entrada nos abastecimentos é obrigatória a desinfeção das mãos e o uso de máscara 
de proteção durante a permanência nos mesmos. São aconselhados todos os 
participantes a manter o distanciamento social de 2m e a fazer a lavagem eficaz das mãos 
sempre que possível.  
Os elementos da organização irão gerir o bom funcionamento dos Abastecimentos e o 
cumprimento das regras de segurança, nomeadamente no que diz respeito ao tempo 
de permanência nos mesmos, apelando sempre ao bom senso dos intervenientes.  
 Os participantes devem sempre obedecer às orientações dos elementos da 
organização. As várias provas deste evento realizam-se em semi-autonomia, sendo 
fundamental que cada atleta se faça acompanhar por uma quantidade mínima de calorias 
e líquidos, de forma a satisfazer as suas necessidades entre abastecimentos. Informa-se 



 

que os abastecimentos líquidos não serão fornecidos através de garrafas nem de copos 
plásticos. 
Cada atleta é responsável por levar consigo o (s) recipiente (s) que julgue mais adequado 
(s) para a sua hidratação. Apenas os elementos do staff tocarão nos recipientes com a 
comida e bebidas disponibilizadas. Os atletas não devem tocar nos recipientes e apenas 
indicar o que pretendem. 
Após abastecerem-se, os atletas devem sair da Área de alimentação, manter o 
distanciamento social de 2m recomendado pela DGS relativamente a outros atletas e, só 
após, retirarem a máscara de proteção para poderem comer. 
 
2.9. Informação sobre passagem de locais com tráfego rodoviário 
 
A organização terá um sistema de segurança ao longo de todo o percurso, contudo, 
dado que poderá ser impossível realizar corte de tráfego rodoviário na sua totalidade, 
os participantes devem cumprir as regras de trânsito nas estradas de uso público, 
devendo ainda respeitar o meio envolvente ao percurso.  
A prova será, portanto, realizada em sistema de “estrada aberta” (sem cortes de 
trânsito na sua totalidade, embora com trânsito condicionado). Estes constrangimentos 
de circulação prendem-se com a ausência de alternativas para as populações locais, 
assim como o facto de uma das estradas ser transfronteiriça. 
 
2.10. Desclassificações 
 
Ficará desclassificado todo aquele que: 

 Não cumpra o presente regulamento; 
 Não complete a totalidade do percurso; 
 Deteriore ou suje o meio por onde passe lançando invólucros de barras e géis no chão, 

por exemplo; 
 Não leve o seu número de dorsal bem visível; 
 Ignore as indicações da organização; 
 Tenha alguma conduta anti-desportiva; 
 A organização impedirá, em futuras edições, as inscrições de participantes que sejam 

abrangidos por alguma das últimas duas alíneas. 
 

2.11. Responsabilidades perante o atleta/ participante 
 
A inscrição na prova implicará total aceitação do presente regulamento. Os 
participantes serão responsáveis por todas as ações suscetíveis de produzir danos 
materiais, morais, ou de qualquer outra natureza, a si mesmos e/ou a terceiros. A 
organização declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de negligência, ou 
de roubo de objetos e/ou valores, de cada participante. Fica a organização, 
bem como quaisquer dos envolvidos na organização da prova, isentos de 
responsabilidade resultante dos atos acima descritos. 
Durante a prova os atletas poderão efetuar ultrapassagens desde que as mesmas não 
coloquem em risco a sua integridade e a dos seus concorrentes, tendo o cuidado de a 
sinalizar, devendo manter sempre um afastamento de 2 metros do atleta a ser 



 

ultrapassado. Os atletas ultrapassados devem facilitar a manobra de ultrapassagem, 
encostando-se ao máximo ou parando se necessário.  
 
2.12. Seguro desportivo 
 
A organização contratualiza os seguros obrigatórios por lei para a realização deste tipo 
de provas. O prémio do seguro está incluído no valor da inscrição. 
 

3. Inscrições 
 

3.1. Processo de inscrição  
 
Página Web: https://registerandgo.net/outros/ecomaratona-iberica 
 
3.2. Valores e períodos de inscrição 
 
Abertura das inscrições a 06 de Março 2022. As inscrições são bastante limitadas, 
atendendo às necessidades logísticas e de segurança, assim como à proteção ambiental 
que a região obriga. 
 

 
O  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Valor de inscrição inclui: dorsal, seguro de acidentes pessoais, banhos no final da prova, 
tshirt alusiva ao evento, medalha de finalista, serviço de socorro, reforço alimentar, track 
GPS e outras ofertas que a organização venha a conseguir. À exceção da CAMINHADA 
que não contempla sistema de classificação.  
 
3.3. Condições de devolução do valor de inscrição 
 
A organização não se vê no dever de devolver o dinheiro da inscrição dos atletas já 
confirmados e que não possam comparecer no dia do evento. Caso o atleta solicite 
alteração de inscrição para uma prova com uma distância inferior, o eventual valor da 
diferença de montante da inscrição não será restituído. 
No caso de as condições climatéricas ou motivos de força maior não permitirem a 
realização do evento e levarem ao seu cancelamento, as inscrições serão 

Período de Inscrições 08/03/2022 a 14/04/2022 15/04/2022 a 15/05/2022 
ECO MARATONA IBÉRICA 

(valor cada evento) 

MARATONA 39€ 44€ 
MEIA MARATONA 20€ 25€ 
MINI MARATONA 13€ 18€ 

CAMINHADA 10€ 13€  
TROFÉU ECO MARATONA IBÉRICA 

(valor para os 2 eventos) 

MARATONA 73€ 78€ 
MEIA MARATONA 35€  40€ 
MINI MARATONA 23€  28€ 

CAMINHADA 18€   23€  



 

automaticamente transferidas para uma próxima edição ou será feita a devolução de 50% 
do valor da inscrição aos participantes que requeiram o reembolso. 
 
3.4. Secretariado da prova (horários e locais) - (HORA PORTUGUESA) 
 
Sábado dia 04 de Junho 
 
10h00 – 12h00 - Funcionamento do Secretariado no Município de Verin (Espanha)  
 
Sábado dia 11 de Junho 
 
16h00 – 19h00 - Funcionamento do Secretariado na loja Decathlon em Chaves  
 
Domingo dia 12 de Junho 
 
07h00 – 11h00 – Funcionamento do secretariado (Local da Meta em Chaves – Ponte 
Romana). 
 
Todos os participantes devem levantar o seu dorsal nos dias e horários previstos, para 
evitar constrangimentos no secretariado facilitando o cumprimento das orientações da 
DGS relativamente à Pandemia por COVID-19. Todos os atletas devem fazer-se 
acompanhar de um documento de identificação. É obrigatória a desinfeção das mãos e 
o uso de máscara durante a permanência no secretariado. O levantamento do dorsal 
será pessoal, isto é, o dorsal só será entregue ao atleta inscrito. Tendo em conta as 
orientações da DGS no combate à COVID-19, no ato do levantamento do dorsal será 
solicitado a cada participante a assinatura de um Termo de Responsabilidade, no qual 
assumirá o seguinte: 

 Que leu e aceita na integra o presente regulamento; 
 Que tem capacidade física e psicológica para participar neste tipo de evento; 
 Que não apresenta sintomatologia suspeita de infeção por COVID-19; 
 Que não teve contacto com caso confirmado ou provável de infeção por SARS-Cov2 ou 

Covid-19 nos últimos 14 dias. 
 O Termo de Responsabilidade deve ser impresso, devidamente assinado e entregue no 

secretariado no ato do levantamento do dorsal. O link para download do ficheiro será 
facultado. 
 
3.5. Serviços disponibilizados (transporte, duche, etc.) 
 

 Transportes para o local da partida da Maratona e Meia Maratona. (Obrigatório a 
apresentação do certificado de vacinação.) 

 Duches no final da prova na Piscina Municipal de Chaves. (Caso as medidas de controlo 
de pandemia Covid-19 o permitam) 
 

4. Categorias e prémios 
 

4.1. Definição data, local e hora da entrega de prémios 



 

A entrega de prémios decorrerá junto à Meta (Ponte Romana), pelas 14h00 do dia 12 de 
Junho. Em caso de intempérie a entrega de prémios poderá ser transferida para local a 
anunciar. 

 
4.2. Prémios 
 
No que diz respeito à classificação geral serão atribuídos prémios e prémios monetários 
segundo a tabela abaixo: 
 

 
4.2.1 – ESCALÕES 
 

 M/F Sub 23 - dos 18 aos 22 anos 
 M/F Seniores - dos 23 aos 39 anos 
 M/F40 – dos 40 aos 49 anos 
 M/F50 – dos 50 aos 59 anos 
 M/F60 - mais de 60 anos 

 
Serão atribuídos troféus aos 3 primeiros homens e 3 primeiras mulheres de cada escalão 
etário. 
 
4.2.2.- EQUIPAS  
 
Haverá classificação e prémios por EQUIPAS para a qual contam os tempos dos 3 
melhores atletas na classificação geral Maratona, Meia Maratona e Mini Maratona (não 
há distinção de sexo ou idade). 
 

5. Informações 

 Prémio (Geral e Escalões M/F) Prémio Monetário (Geral M/F) 

ECO MARATONA IBÉRICA 
MARATONA  - 
MEIA MARATONA   - 
MINI MARATONA  - 

TROFÉU ECO MARATONA IBÉRICA 
MARATONA   
1º Lugar  100€ 
2º Lugar  75€ 
3º Lugar  50€ 
MEIA MARATONA    
1º Lugar  75€ 
2º Lugar  50€ 
3º Lugar  25€ 
MINI MARATONA   
1º Lugar  50€ 
2º Lugar  25€ 
3º Lugar  15€ 



 

5.1. Como chegar 
 
De carro – A24 até Chaves.  
Porto -> Chaves cerca de 1h20 de distância 
Braga -> Chaves cerca de 60 minutos de distância 
Guimarães -> Chaves cerca de 45 minutos de distância 
Ourense -> Chaves cerca de 50 minutos de distância 
Vigo -> Chaves cerca de 1h30 de distância 
 
5.2. Localizações 
 

 Partida transportes – Museu Arte Contemporânea Nadir Afonso  
Coord: 41.741905, -7.464901 

 Partida Maratona – Plaza Garcia Barbón – Verin (Espanha) 
Coord: 41.942243, -7.438565 

 Partida Meia Maratona – Feces de Abajo (Espanha) 
Coord: 41.814296, -7.422466 

 Partida/Meta Mini Maratona, Caminhada e EMI Kids – Ponte Romana 
Coord: 41.738405, -7.467275 

 Meta/Secretariado: Ponte Romana – Alameda do Tabolado 
Coord: 41.738405, -7.467275 

 Banhos: Piscina Municipal de Chaves – Jardim do Tabolado 
Coord: 41.737461, -7.470821 
  

6. Marcações e controles 
 

O percurso estará marcado com fitas e sinalética vertical. 
 
6.1 – TRACK GPS 
 
A organização da Eco Maratona Ibérica disponibiliza e recomenda a utilização do 
percurso nos respetivos dispositivos GPS para a distancia de 42km e 21km. 
 

 7. Responsabilidade ambiental 
 

O atleta é o único responsável pelo transporte de todos os invólucros e resíduos naturais 
(mesmo que biodegradáveis), ou não naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros. 
Deverá depositar os resíduos no abastecimento mais próximo, ou transportá-lo até à 
linha da meta, sob pena de desclassificação. 
 

8. Direitos de imagem 
 

A aceitação do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante 
autoriza aos organizadores da prova a gravação total ou parcial da sua participação na 
mesma, pressupõe também a sua concordância para que a organização possa utilizar a 
imagem do atleta para a promoção e difusão da prova em todas as suas formas (rádio, 
imprensa escrita, vídeo, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicação social, etc.) 



 

e cede todos os direitos à sua exploração comercial e publicitária que considere oportuno 
executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensação económica. 
 

9. Apoio e emergência 
Haverá equipas de apoio, socorro e emergência para prestar os cuidados aos 
participantes que deles necessitem.  
 

10. Casos omissos 
 

Os casos omissos deste regulamento, serão resolvidos pela comissão organizadora, de 
cujas decisões não haverá recurso. 
 

11. Diversos 
Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras de 
viação nos cruzamentos da estrada. A organização reserva-se ao direito de realizar as 
modificações que considere necessárias, dependendo das diferentes condições, assim 
como à suspensão da prova, se as condições meteorológicas assim o obrigarem, ou por 
motivos de força maior. 
 

12. Informações 
 

Eco Maratona Ibérica 42km e 21km é uma prova linear, através da Ecovia Internacional 
Tâmega e Corgo unindo as localidades de Verin e Chaves. 
Eco Mini Maratona e Caminhada é uma prova circular em circuito urbano. 
A data da prova será a 12 de Junho 2022. 
 
O presente regulamente poderá ainda sofrer alterações sem prévio aviso. 
 

13. Regulamento do TROFÉU ECO MARATONA IBÉRICA (TROFÉU EMI) 
 

13.1. Apresentação 
 
O TROFÉU EMI, é da responsabilidade da Associação Brunheiro Natural. Constituído por 
2 provas. Eco Maratona Ibérica Verin – Chaves e A Guarda – Caminha.  Se, por motivos 
de força maior, alguma ou algumas das provas não se realizarem ou as datas das mesmas 
tiverem de ser alteradas, este regulamento poderá sofrer alterações nas quais a 
organização é soberana. Os participantes do TROFÉU EMI comprometem-se a cumprir e 
a respeitar integralmente os regulamentos das provas que o compõem. 
 
13.2 Apresentação do Calendário 
 

 12 Junho – Eco Maratona Ibérica Verin - Chaves (42k, 21k, 10k) 
 04 Setembro – Eco Maratona Ibérica A Guarda – Caminha (42k, 21k, 10k) 

 
13.3. Objetivos 
 



 

 Promover e premiar a participação nas provas organizadas pela Associação Brunheiro 
Natural; 

 Promover o TROFÉU EMI nas distâncias de 42k, 21k, 10k; 
 Dar maior visibilidade aos atletas, patrocinadores e parceiros da Associação Brunheiro 

Natural; 
 Valorizar o esforço dos atletas; 

 
13.4. Características 

 
 Pontuam para o TROFÉU EMI todas as distâncias de cada uma das provas (42k,  

21k, 10k). 
 Cada distância contribui para o TROFÉU EMI com a sua classificação geral e por  

Escalões (M/F). 
 Ao inscrever-se na EMI Verín-Chaves e A Guarda-Caminha, o atleta fica habilitado a obter 

pontuação no TROFÉU EMI, desde que, a distância seja a mesma em ambos os eventos. 
 Para poder disputar os prémios monetários do TROFÉU EMI será necessário ser  

Finisher nas 2 provas e na mesma distância (Eco Maratona Verin – Chaves e A Guarda – 
Caminha), sendo escolhidos os melhores resultados.  

 
A classificação do TROFÉU EMI é realizada por ordem crescente dos pontos obtidos no 
somatório dos dois eventos 
1º Lugar – 1 ponto, 2º Lugar – 2 pontos, Etc 

 
Em caso de Empate, será escolhido o atleta com melhor resultado em ambas as provas;  
Por exemplo:  
Atleta A – 3º lugar evento 1 / 5º lugar evento 2 – Total: 8 pontos 
Atleta B – 1º lugar evento 1 / 7º lugar evento 2 – Total: 8 pontos  
O vencedor é o Atleta B, visto ter obtido o melhor resultado num dos eventos. 

 
 Haverá classificação e prémios por equipas para a qual contam os tempos dos 3 melhores 

atletas na classificação geral, (não há distinção de sexo ou idade). 
 

13.5. Inscrições 
 
13.5.1 – Página Web: https://registerandgo.net/outros/ecomaratona-iberica 
 
13.6. Prémios finais do TROFÉU EMI 
 
13.6.1 - No final do TROFÉU EMI haverá uma classificação geral F/M e por escalões com 
prémios, conforme tabela abaixo. 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
13.6.2. Todos os Finishers terão direito a um prémio. 
 
13.6.3 – A Entrega de Prémios do TROFÉU EMI será realizada no evento Eco Maratona 
Ibérica A Guarda - Caminha, no dia 12 de Junho de 2022. Quem não comparecer na 
cerimónia e quiser o prémio de finalista, o mesmo será enviado por correio com os 
portes pagos pelo atleta. 
 
13.6.4 – Os atletas que tenham direito a prémios monetários terão de apresentar à 
organização um recibo de valor equivalente (passado pelo clube ou recibo verde). Caso 
contrário a organização terá de descontar 23% do IVA. 
 
13.7. Escalões 
 
13.7.1 - Femininos: 

 F Sub 23 - dos 18 aos 22 anos 
 F Seniores - dos 23 aos 39 anos 
 F40 – dos 40 aos 49 anos 
 F50 – dos 50 aos 59 anos 
 F60 - mais de 60 anos 

 
13.8.2 - Masculinos: 

 M Sub 23 - dos 18 aos 22 anos 
 M Seniores – dos 23 aos 39 anos 
 M40 – dos 40 aos 49 anos 
 M50 – dos 50 aos 59 anos 
 M60 - Mais de 60 anos 

 

 Prémio (Geral e Escalões M/F) Prémio Monetário (Geral M/F) 

TROFÉU ECO MARATONA IBÉRICA 
MARATONA   
1º Lugar  100€ 
2º Lugar  75€ 
3º Lugar  50€ 
MEIA MARATONA    
1º Lugar  75€ 
2º Lugar  50€ 
3º Lugar  25€ 
MINI MARATONA   
1º Lugar  50€ 
2º Lugar  25€ 
3º Lugar  15€ 


