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MUITO IMPORTANTE

* Ao inscrever-se estd a concordar na infegra com o presente regulamento.
% E preciso ter a condicdo fisica adequada as caracteristicas desta prova de
extrema dureza, que junta ao mesmo tempo quilometragem, duracdo,
terreno montanhoso, grandes desniveis e exposicdo a condicdes climatéricas
desfavoraveis.

* O EPIC Azores prima pela ética e valores essenciais: a solidariedade e o
respeito de e para com a organizacdo, corredores, voluntdrios,
patrocinadores, parceiros, familias dos atletas e demais pUblico.

* E imprescindivel beber em todos os abastecimentos e alimentar-se
convenientemente.

* A inscricdo € pessoal e infransmissivel, sendo aceite por ordem de chegada.
* A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante,
inclusive para efeitos de Seguro.

* Em caso de um participante ndo poder participar e/ou as condicoes

climatéricas ndo permitirem a realizacdo do evento ou o seu cancelamento,
a organizacdo NnAo se vé no dever de devolver o valor das inscricoes.

* O presente regulamento estd sujeito a alteracoes.
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1. A NOVA ERA DO EPIC AZORES

"Bem-vindo ao Epic Azores. Onde a terra respira, o oceano abraca e o espirito humano
se franscende."

O Epic Azores ndo € apenas uma prova de Trail Running; € uma viagem épica ao
coracdo da natureza selvagem e indomdavel da llha de Sdo Miguel. Em 2026, com a
orientacdo técnica da Ansibikers, iniciamos uma nova era. Uma era que honra o legado
de 10 edicoes passadas, mas que eleva a experiéncia a um patamar mundial, unindo a
superacdo desportiva a preservacdo e celebracdo do patrimdnio natural agcoriano.

A Nnossa base, o Nosso porto seguro e a grande porta de entrada para esta aventura €
Vila Franca do Campo. Anfiga capital da ilha, esta vila histérica, guardid do iconico
lIheu de Vila Franca, uma cratera vulcénica submersa que € um auténtico odsis de
biodiversidade, acolhe os atletas com a sua hospitalidade impar e paisagens de cortar
a respiracdo.

Ao longo dos percursos, os atletas serao desafiados por trilhos ancestrais que
atravessam cinco concelhos magnificos:

e Vila Franca do Campo: Onde o mar beija a fterra e a histéria se funde com a
natureza.

e Ponta Delgada: O coracdo vibrante da ilha, onde a arquitetura secular encontra a
pulsacdo da vida urbana e o oceano se abre para o mundo.

e Nordeste: A regicdo mais selvagem e florida, com as suas cascatas escondidas € o
imponente Pico da Vara.

e Ribeira Grande: A costa norte de falésias dramdticas e a deslumbrante Lagoa do
Fogo.

e Lagoa: Onde a tradicdo e a beleza costeira acompanham os Ultimos quildmetros de
superacdo.

O Epic Azores 2026 € um convite aberto a todos os sonhadores e guerreiros. Venham
desafiar os vossos limites no "Inferno Verde", corram por entre lagoas vulcanicas, florestas
laurissilva e arribas costeiras. Este € o vosso postal de convite para a prova mais epica
do Atléntico.
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2. CONDICOES DE PARTICIPACAO

MUITO IMPORTANTE

Ao inscrever-se estd a concordar na integra com o presente regulamento. E preciso ter
a condicdo fisica adequada ds caracteristicas desta prova de extrema dureza, que
junta ao mesmo tempo longa quilometragem, terreno montanhoso, grandes desniveis
e exposicdo a condigcoes climatéricas desfavoraveis.

O EPIC Azores € um evento de Trail Running que decorre na ilha de Sdo Miguel — Acores. O
evento comemora a 11% edigdo € como tal intfegra o "XI" na designacdo. Terd 6 corridas
competitivas: EPIC100M, EPICT00K, EPIC40, EPIC30, EPIC15 e EPIC_Kids, fodas em formato linear,
non-stop, e 1 corrida ndo competitiva: EPIC_DayWalk.

2.1 IDADE MiNIMA DE PARTICIPACAO
A participacdo nas provas competitivas do Epic Azores 2026 estd sujeita as seguintes

idades minimas (completadas até 31 de dezembro de 2026):
¢ EPIC 100M, EPIC 100K, EPIC 60K e EPIC 30K: 18 anos.
¢ EPIC 15K: 16 anos.
¢ EPIC Kids: Enfre 4 e 15 anos (escaldes adaptados).
e Caminhada (DayWalk): Sem limite de idade.

Os atletas menores de idade devem apresentar, no momento do Check-In, o Termo de
Responsabilidade devidamente preenchido e assinado pelo Encarregado de
Educacdo ou Tutor Legal.

2.2 INSCRICAO REGULARIZADA
A inscricdo no Epic Azores implica compreender e aceitar sem reservas o presente

regulamento da prova. O atleta, ao aceitar as condi¢cdes do evento, garante ter as
condicoes fisicas e psicoldgicas para superar a prova em que se inscreveu. As inscricoes
sdo efetuadas exclusivamente por via eletronica.

2.3 CONDIGOES FiSICAS

Cada atleta deve ter plena consciéncia da necessidade de possuir a condicdo fisica
adequada das caracteristicas da prova em que se estd a inscrever. Deve ter a nocdo do
grau de exigéncia, que alia a elevada dureza do terreno a um consideravel desnivel e
longa quilometragem, a cumprir em condicdes meteorolégicas muito imprevisiveis
(chuva, frio, vento, nevoeiro) e que podem ser adversas ao longo do percurso.

2.4 AJUDA EXTERNA / ASSISTENCIA PESSOAL

E permitida ajuda externa somente nos postos de controlo/abastecimento
previamente definidos pela organizacdo (consultar caderno de prova). Caso as
condicoes climatéricas ou a condicdo fisica do atleta o justifique, serd permitida
ajuda externa.
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2.5 COLOCAGAO DO DORSAL (PEITORAL)

O dorsal € pessoal e infransmissivel e deve ser colocado de forma bem visivel, durante
toda a prova, sobre a roupa, na zona do peito ou do abddmen e ndo pode ser, por
qualquer razdo, fixado sobre a perna, nas costas ou mochila. O atleta é responsdvel
por fazer cumprir esta regra em todas as zonas do percurso. O nome e o logdtipo dos
patrocinadores ndo podem ser modificados ou escondidos..

2.6 REGRAS DE CONDUTA DESPORTIVA

O Epic Azores € um evento que promove e privilegia, acima de tudo, o fair-play. E
obrigatdrio que os atletas ndo recusem auxilio a outros atletas que se apresentem em
dificuldades evidentes. Devem alertar o posto de controlo mais proximo ou contatarem
a organizacdo.

A entidade organizadora reserva-se o direito de excluir da corrida, mesmo antes do seu
inicio, qualquer participante que, através do seu comportamento, condicione a gestdo
e/ou o bom funcionamento do evento. As condutas antidesportivas seréo sancionadas
de acordo com o seu grau de gravidade.

3. PROVA

3.1 APRESENTACAO DAS PROVAS / ORGANIZACAO

O EPIC Azores (11° edigao) € um evento certificado pela Internacional Trail Run
Associafion (ITRA), pela UTMB World Series, pela Associacdo Trail Running Portugadl
(ATRP) e faz parte do Circuito de Trail SGo Miguel.

E constituido por 6 provas que decorrerdo entre os dias 03 a 05 de dezembro de 2026
na llha de S@o Miguel — Acores, percorrendo os concelhos de Ribeira Grande, Lagoa,
Vila Franca do Campo, Nordeste e Ponta Delgada.

3.2 DISTANCIA / ALTIMETRIA / CATEGORIZACAO

Desnivel (D+) | Tempo Limite | Pontos ITRA Cat. UTMB

EPICT1OOM 167 km  9.252m 45h00 6 pfs 100M
EPIC100K 108 km  6.128 m 26h00 5 pfs 100K
EPIC60 63km  2.918m 14h00 3 pfs 50K
EPIC30 34km 1.793m 09h00 2 pfts 50K
EPIC15 17km  818m 05h00 — —
EPIC_Kids 3 km 230 m — — —

Poderd haver alteracées a estas distdncias, mas tentaremos que sejam minimas.
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3.3 PROGRAMA / HORARIO (PROVISORIO)

Quinta-feira, 3 de dezembro de 2024

e 1500 - 20h00: Abertura do Secretariado (Check-In) no Pavilhdo Acor Arena (Vila
Franca do Campo)

e 21h30: Controlo de material obrigatdrio EPIC 100M

e 22h00: Partida EPIC 100M (Portas da Cidade — Ponta Delgada)

Sexta-feira, 4 de dezembro de 2026

e 14h00 - 20n00: Funcionamento do Secretariado (Check-In) no Pavihdo Acor Arena
e 20h30: Confrolo de material obrigatério EPIC 100K

e 21h00: Partida EPIC 100K (Vila do Nordeste)

Sdbado, 5 de dezembro de 2026

e 07h30: Controlo de material obrigatério EPIC 60K

e 08h00: Partida EPIC 60K (Ribeira Grande)

e 09h00: Controlo de material obrigatério EPIC 30K e EPIC 15K
e 0%9h30: Partida EPIC 30K (Agua de Pau)

e 10n00: Partida EPIC 15K (Agua de Pau)

e 10h30: Partida EPIC Kids (Praia de Agua d'Alto)

e 14h00: Partida EPIC DayWalk (Praia de Agua d'Alto)

e 20h30: Gala de Entrega de Prémios (Pavilhdo Agor Arena)

(Nota: Por razées de forca maior, os hordrios e locais poderdo sofrer alteracoes).

3.4 MAPA / DESCRICAO DO PERCURSO / BALIZAGEM
Os percursos do Epic Azores sdo maioritariamente compostos por caminhos, frilhos,

veredas, estradas florestais ndo asfaltadas e pequenas extensdes de asfalto. Os
percursos utilizam vias publicas quer seja em estrada ou fora de estrada, atravessam
sitios e vilas e utilizam acessos de serventias que passam por propriedades privadas.

A organizacdo disponibilizard os tracks GPX dos percursos das provas. Contudo,
prevalecerd sempre a sinalizacdo colocada no terreno. A organizagcdo sinalizard o
percurso com fitas sinalizadoras com uma banda refletora, placas e marcas no
pavimento.

3.5 POSTOS DE ABASTECIMENTO E CONTROLO (PAC)
Os postos de abastecimento e controlo (PAC) irdo disponibilizar aos participantes

comida e bebida e fazer o controlo eletronico de passagem. Cada participante devera
cerfificar-se, ao deixar cada posto de abastecimento, que tem a quantidade de
bebida e comida necessdria para alcangar o préoximo abastecimento.

Haverd abastecimentos sé de liquidos e outfros de sdlidos e liquidos. A organizagdo nao
cederd copos nos abastecimentos.

3.6 POSTOS DE CONTROLO (PC)

Os postos de controlo sdo pontos de passagem obrigatéria, localizados em zonas delimitadas
pela organizacdo. A ndo passagem em um ou mais check points acarretard a desclassificacdo
do participante.
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3.7 MATERIAL OBRIGATORIO / VERIFICAGOES DE MATERIAL

Durante a competicdo, fodos os atletas tém de se fazer acompanhar da fotalidade do
material obrigatério. Em qualguer momento durante a prova os chefes de controlo
podem verificar o mesmo.

EPIC EPIC EPIC EPIC EPIC
100M 100K 10] ¢ 30K 15K

MATERIAL OBRIGATORIO

GPS Principal: Dispositivo com o track oficial com X X
autonomia (ou baterias) para a duragdo da prova.
GPS de Reserva: Pode ser um segundo dispositivo
ou smartphone com aplicagdo de navegagdo e os
mapas offline descarregados.

Smartphone: Carregado, roaming ativo e os

. P L2 X X X X X
numeros de emergéncia da organizacdo gravados.

Tracker GPS: Fornecido pela organizacdo no X X

Check-in. Deve ser fixado no topo da mochila.

Powerbank: Capacidade minima recomendada de
10.000 mAh para recarga de GPS e Telemdvel.

Mochila Técnica: Capacidade entre 15L a 20L.
Deve conter todo o material de forma folgada.

Saco de Bivaque (Emergency Bivy):

Nota: A manta de aluminio simples ndo substitui o saco
de bivague.

Reserva Alimentar: Minimo de 1000 kcal em
barras, géis ou comida seca, seladas para uso OPCIONAL OPCIONAL
exclusivo em emergéncia.

Reserva de Agua: 2L capacidade & saida de
cada posto.

Reserva de Agua: 1L X X X X

C0io (Nao sdo fornecidos copos nos PAC) X X X X X
Apito X X X X X
Bastoes

Frontal Principal: minimo 400 Lumens X X X X X
Frontal de Reserva: minimo 200 Lumens. X

LUZ TRASEIRA X X X X X
Casaco Impermedavel: Com capuz. X X X X

Camada Térmica (Segunda Pele): Peca de
manga comprida com peso minimo de 200g
(isolamento para frio extremo).

Calgas Impermedveis
Luvas e Gorro: impermedveis ou térmicos,

adequados para temperaturas neioﬁvos.

Manta Térmica Emergéncia:min. 1.40m x 2.10m X X X X X
Ligadura Eldstica: Para compressao X X X X X
Desinfetante/Antisséptico: Frasco pequeno de

iodopovidona (Betadine) ou toalhetes desinfetantes.

Pensos Rdpidos e Compressas Estéreis: Para

fratamento de bolhas e escoriacdes.

Fita Adesiva (Tape):Fixac&o de pensos ou reforco

articular.

F. MATERIAL RECOMENDADO

Bastoes Boné/Gorro/Lenco Bandana

Calcas Compridas Protetor solar

Luvas Quantia em numerdrio (para fazer face a algum imprevisto)
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3.8 PENALIZACOES / DESCLASSIFICACOES

Os participantes que nao cumprirem o regulamento serao impedidos de participar se a
infragdo respeitar a procedimentos prévios a partida (DNS) e desclassificados se a
infracdo respeitar a atos que ocorram durante a realizacdo do evento (DNF).

De modo a salvaguardar o direito dos concorrentes a reclamacdo poderd ser permitida
a continuidade em prova. Serd penalizado ou desclassificado todo o atleta que:

INFRACAO SANGCAO A APLICAR

N&o prestar assisténcia a outro participante em dificuldade

Desclassificacdo

NGo cumprir o presente regulamento

Desclassificacdo

Partilhar o peitoral com outra pessoa, durante parte ou na
totalidade do percurso

Desclassificacdo

Utilizar caminhos que ndo os sinalizados para a prova,
atalhando intencionalmente o percurso

Desclassificacdo

Utilizar tfransporte ndo autorizado (boleia)

Desclassificacdo

Retirar sinalizacdo do percurso

Desclassificacdo

Desobedecer as medidas de seguranca indicadas pela
organizacdo e entidades associadas

Desclassificacdo

Recusa da apresentacdo do material obrigatério, se
solicitado pela organizacdo

Impedido de participar

Exceder o tempo limite de controlo nos postos de controlo
com barreira hordria

Desclassificacdo

Falhar um ou mais postos de controlo

Desclassificacdo

Perda do Chip

Desclassificacdo

Atirar lixo para o chdo e/ou danificar o meio envolvente

Desclassificacdo

Receber ajuda externa fora das dreas definidas pela

Penalizacdo de

organizacdo 1 Hora
Fazer-se acompanhar por pessoas ndo acreditadas pela Penalizacdo de
organizacdo, exceto nas dreas definidas pela organizacdo 1 Hora
Peitoral ndo visivel ou afixado em local ndo visivel Penalizacdo de

20 Minutos
Nd&o possuir material obrigatdrio Penalizacdo de
(1 penalizacdo por cada item em faltq) 20 Minutos

O diretor da prova, com base no seu préprio julgamento, tem o direito de desclassificar
ou ndo permitir a permanéncia em prova dos participantes que, em qualquer momento

se encontrem numa das seguintes situacoes:

- Problemas de saude fisica ou mental.

- Abuso ou violacdo intencional deste regulamento.
- Comportamento antidesportivo.

- Ingestdo excessiva de dlcool.

- Participacdo na prova sob a influéncia de drogas alucinogénias.
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3.9 SEGURO DESPORTIVO
O organizador subscreve um seguro de responsabilidade civil e de acidentes pessoais

durante a vigéncia do evento. As condicdoes de seguro serdo reveladas
atempadamente no caderno de prova. Em caso de acidente, o atleta deverd dirigir-
se ao hospital ou centro de saude mais proximo e posteriormente informar a
organizacdo. O segurado tem 24 horas apds terminar a prova para informar a
organizacdo do acidente.

4. INSCRICOES

4.1 PROCESSO, VALORES E FASES

As inscricoes na prova sdo efetuadas, exclusivamente, por via eletrénica através da
plataforma oficial do evento. O periodo de inscricbes decorrerd em firés fases,
premiando os atletas que garantam a sua presenca mais cedo.

O periodo de inscricoes decorrerd entre 06 de abril a 25 de novembro 2026, se ndo
fiverem sido alcancados os limites de inscricdo.

Prova (Vagas) 30/03 - 09/07/2026 | 10/07 — 30/09/2026 | 01/10 — 25/11/2026

EPIC100M (100 Vagas) 120 € 150 € 180 €
EPIC100K (100 Vagas) 85 € 100 € 120 €
EPIC60 (150 Vagas) 55 € 65 € 75 €
EPIC30 (300 Vagas) 30 € 45 € 55 €
EPIC15 (400 Vagas) 20 € 25 € 30 €
EPIC Walks (100 vagas) 20 € 25 € 30 €
EPIC Kids (50 Vagas) 8 € 8 € 10 €

4.2 SERVICOS DISPONIBILIZADOS

Incluido na inscrigdo:
» Peitoral personalizado com chip integrado
- Guia do Atfleta digital (disponivel 15 dias antes do evento)
- Seguro
« Prémio finisher
« Refeicdo
« Abastecimento de sélidos e liquidos nos PAC
« Assisténcia médica e primeiros socorros nos postos assinalados e na meta
- Transporte do Pavilhdo Acor Arena (meta) para a partida de cada prova
- Transporte para a meta em caso de abandono
« Duche
- Troféu de classificacdo
- Babysitting (mediante pagamento de taxa)
- Geolocalizador (EPICT00M e EPICT00K)
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4.3 CONDICOES DE ALTERACAO E CEDENCIA
O participante pode fransferir a sua inscricdo a outfra pessoa desde que ndo beneficie

de qualguer promoc¢do.
A fransferéncia de inscricdo tem um custo administrativo de 5,00 €. A data limite para
transferir a inscricdo € 15 de novembro 2026.

Todo o processo de transferéncia é coordenado pela organizacdo. O fitular da
inscricdo  inicia 0 processo ao enviar um email para a organizacdo
epictrailrunazores@gmail.com. No prazo de 5 dias a organizacdo contactard o
parficipante para dar andamento ao processo de transferéncia.

Caso a alteracdo seja para uma prova com valor de taxa de inscricdo superior, haverd
lugar ao pagamento do diferencial, nos valores referenciados no ponto (4.1.), acrescido
do valor da taxa administrativa de 5,00 €.

4.4 CANCELAMENTO DA INSCRICAO
O participante pode a qualquer momento solicitar o cancelamento da suva inscricao,

ndo obstante, ndo haverd reembolso do valor pago. Ao cancelar a inscricdo, o
participante deixa de ter direito ao kit de participagao.

Diferir a inscricdo para edicoes futuras, salvo se proposto & organizacdo como forma de
minimizar o impacto de um cancelamento, no entanto terd sempre de pagar a taxa
administrativa de 5,00%€.

Nao haverd direito a devolugées do valor do pagamento da inscricdo, ou qualquer
outro, exceto se a prova for anulada por motivos imputaveis a organizagao.

4.5 SECRETARIADO DA PROVA (ACREDITACAO)

O Secretariado funcionard nos dia 03, 04 e 05 de dezembro e no Pavilhdo Agor Arena
(Vila Franca do Campo). Consultar o Guia do Atleta para verificar o hordrio.

Para a acreditacdo os participantes devem apresentar: Cartdo de Cidaddo ou
Passaporte; Termo de responsabilidade (para atletas com menos de 18 anos).

5. CATEGORIAS E PREMIOS

A enfrega de prémios da classificacdo geral de cada prova terd lugar na zona de
meta. E obrigatéria a presenca dos premiados na ceriménia de entrega de prémios.

5.1PREMIOS
T T T
Geral (Top 3) Troféus aos 3 primeiros Troféus aos 3 primeiras
Por Escaldo (Top 3) Troféus aos 3 primeiros Troféus aos 3 primeiras
Equipas Troféu 1° Equipa Troféu 1° Equipa
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5.2 CATEGORIAS
As categorias etdrias sdo definidas automaticamente em funcdo dos dados

fornecidos na inscricdo, tendo como referéncia a idade que o atleta terd a 30 de
setembro 2027 (final da época desportiva FPA).

Jovem 16 —17 anos EPIC15 apenas
Sub 23 18 = 22 anos Todas as provas competitivas
Sénior 23 — 34 anos Todas as provas competitivas
Vet 35 35 -39 anos Todas as provas competitivas
Vet 40 40 — 44 anos Todas as provas competitivas
Vet 45 45 — 49 anos Todas as provas competitivas
Vet 50 50 - 54 anos Todas as provas competitivas
Vet 55 55 - 59 anos Todas as provas competitivas
Vet 60 60 — 64 anos Todas as provas competitivas
Vet +65 65+ Anos Todas as provas competitivas
5.3 EPIC KIDS
Categoria Faixa Etdria Provas

SUB-09 6—9 anos 1000M

SUB-11 10-11 anos 1500M

SUB-13 12 - 13 anos 2000M

SUB-15 14 -15 anos 3000M

EPIC_Kids: SUB-09 (nascidos 2017-2020); SUB-11 (nascidos 2015-2016); SUB-13 (nascidos
2013-2014); SUB-15 (nascidos 2011-2012).

5.4 CLASSIFICACAO INDIVIDUAL E COLETIVA
As diferentes 6 provas serdo ganhas pelos atletas que somarem o menor tempo no final

das mesmas, considerando tfambém as devidas penalizacdes, se as houver;

Para as 6 provas, somente os atletas que se comprove a sua passagem por todos os
postos de controlo e cortarem a meta no tempo estipulado, serdo classificados;

Equipas - Para pontuar, as equipas devem ter no minimo 3 atletas finisher (M/F). A
classificacdo é calculada pela soma dos lugares dos 3 primeiros atletas, © menor valor
corresponde a melhor classificacdo.

E obrigatéria a presenca dos premiados na ceriménia de entrega de prémios, ndo serdo
enviados por correio ou outra fransportadora.

Para cada prova haverd uma classificacdo individual feminina e masculina a geral, por
escaldo.
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5.5 PRAZO PARA RECLAMAGAO DE CLASSIFICACOES

Toda e qualquer reclamacdo deve ser colocada por escrito e remetida ao diretor da
prova, acompanhada de uma caucdo de 50,00 € (ndo reembolsdvel caso a
reclamacdo seja indeferida), até duas horas apds a chegada do participante em
questdo. Os participantes tém ainda um prazo de 24 horas (apds o término da sua
corrida) para apresentacdo de reclamacoes.

As classificacoes serdo enviadas para a ITRA 72 horas apds finalizar o prazo de
reclomacdo de todas as provas.

6. NOTAS E ALTERACOES

6.1 SACO DE APOIO (DROP BAGS)
A todos os participantes serd fornecido um cartdo para colocar no saco de apoio com

roupa e/ou outros haveres. Os participantes podem enfregar © saco de apoio no

secretariado (Pavilhdo Acor Arena). No final da prova podem levantar o saco de

apoio mediante a apresentacdo do peitoral.

Levantamento Restrito: E expressamente proibido o levantamento de sacos (utilizados
ou nao) por familiares, amigos ou dirigentes.

Excecdo: Apenas o proprio atleta ou o seu acompanhante credenciado podem
manusear ou levantar o saco.

A organizacdo ndo assume responsabilidades sobre o conteddo dos sacos nem se

responsabiliza pelo seu exfravio. A organizacdo ndo fornece sacos, o atleta deve

utilizar o seu proprio.

6.2 DIREITOS DE IMAGEM E PUBLICIDADE

A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploracdo da imagem do EPIC
Trail Run Azores. Os atletas autorizam a divulgacdo por parte da organizacdo de fotografias e
videos realizados no dmbito da prova. E obrigatério o uso do material publicitério fornecido
pela organizacdo. Modificar, dobrar ou ocultar o material publicitdrio serd alvo de
penalizacdo.

6.3PROTECAO DE DADOS

Os dados dos participantes serdo registados pela entidade organizadora para efeitos de
processamento no evento (seguradora, lista de inscritos, noticias e classificacdo). Todos os
participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou anulacdo dos seus dados
pessoais enviando um e-mail para epictrailrunazores@gmail.com.
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6.4 MODIFICAGOES

Estas regras podem ser editadas, alteradas ou melhoradas a qualguer momento pela
entidade organizadora, sem aviso prévio. O facto de realizar a inscricdo implica a
aceitacdo do presente regulamento. A organizacdo reserva-se o direito de alterar, a
qualquer momento, o} PEercurso e localizacdo dos pontos de
verificacdo/abastecimento.

Em caso de condicdes climdaticas adversas no momento da largada, a largada
poderd ser atrasada até duas horas, apds esse periodo, a prova é cancelada.
Durante a prova, por motivos de seguranca, a organizacdo reserva-se o direito de
alterar as barreiras hordrias, ou mesmo suspender, reduzir, neutralizar ou parar a prova.
N&o haverd direito a reembolso.

7. SUSTENTABILIDADE E ECOLOGIA

O EPIC Azores 2026 assume um compromisso rigoroso com a sustentabilidade
ambiental, visando a certificacdo de "Evento Plastico Zero". Este compromisso reflete
os valores do evento e o respeito pelo extraordindrio patrimdnio natural dos Acores.

7.1 POLITICA PLASTICO ZERO

E estritamente proibida a utilizacdo de copos, garrafas ou talheres de pldstico
descartdvel em todos os PAC. Os atletas sdo obrigados a transportar o seu préprio
copo € recipientes para liquidos. O incumprimento desta regra resultard em
penalizacdo.

7.2 GESTAO DE RESIDUOS

Todo o lixo produzido pelo atleta (embalagens de gel, barras, etc.) deve ser
transportado pelo préprio até aos contentores de reciclagem disponiveis nos PACs. O
abandono de qualquer tipo de residuo no percurso resultard em desclassificagdo
imediata e banimento de futuras edicoes.

7.3 SENSIBILIZACAO

Apelamos a todos os participantes, acompanhantes e publico em geral para o
respeito absoluto pela fauna e flora locais, mantendo-se estritamente nos trilhos
marcados e evitando ruidos excessivos em zonas sensiveis. Juntos, preservamos o
extraordindrio natural dos Acores para as geracoes futuras.
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