Regulamento | Gerés Granfondo By TREK 2021

Apresentagao

Art. 1 — O GERES GRANFONDO By TREK é um evento de cicloturismo/ciclismo para todos, enquadrado no conceito
habitualmente designado por Granfondo e naquilo que a Federagdo Portuguesa de Ciclismo define como Prova
Aberta, respeitando a regulamentacgado respectiva, bem como as regras do Codigo da Estrada. Nao se trata de uma
competicdo mas sim de um evento desportivo com fins de écio, turisticos ou culturais, caracteristicas que, de resto,
definem esta variante do ciclismo. A participacdo é limitada a veiculos de duas rodas (bicicleta de estrada, de
montanha ou tandem), ndo sendo admitidos veiculos motorizados e e-bikes.

Data e distancia

Art. 2 — A oitava edicdo do GERES GRANFONDO by TREK ter3 inicio as 09 horas de domingo 6 de Junho de 2021, no
Gerés, acabando na mesma localidade. Abertura das BOX's inicia-se as 08:00 horas; o controlo de meta ou chegada
encerra as 18 horas. A partida tem cerca de 5km controlado até iniciar o andamento livre.

Art. 3 — GERES GRANFONDO By TREK terd uma distancia de 120km na versdo Granfondo. Havera também duas
distancias mais curtas, uma denominada Mediofondo, com a extensdo de 100km e o Minifondo, com 77km.

Em qualguer uma delas é obrigatdrio o uso de capacete devidamente homologado.

Participacdo/Inscricdo

Art. 4 — A prova terd um limite de 1000 participantes no somatério das trés distancias, que deverao efectuar a
inscricdo através do site do GERES GRANFONDO www.geresgranfondo.com ou na sede da Bikeservice, Pévoa de
Varzim.

Art. 5 — O pagamento da inscricao pode ser feito por ref. MB, VISA, MasterCard. Depois de efetuado o pagamento,
em caso de desisténcia até ao dia 6 de Maio de 2021 o participante pode reaver 50% do valor da inscrigdo.

ApOs essa data a inscrigcdo é considerada definitiva.
Art. 5.1 — O pagamento da inscri¢do pode ser feito por ref. MB (prazo de validade das Ref. MB de 72horas).

Art. 6 — Em caso de troca de identidade da inscricdo apds o dia 23 de Maio de 2021 o novo participante terd de
pagar uma taxa de 5 euros para custos administrativos.

O pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria para o NIB 0045 1463 4027 5091 3307 8.
Todas as inscrigdes realizadas ap6s o dia 23 de Maio, o dorsal ndo sera personalizado com o nome do participante.

Art. 7 — A participacgdo so é permitida a individuos maiores de 15 anos, sendo da inteira responsabilidade e risco dos
participantes. Estes, no momento da inscricdo, devem encontrar-se fisicamente e clinicamente aptos para a prova.
Para os participantes com idades compreendidas entre 15 e 16 anos (cadetes) é obrigatério a realizacdo do percurso
mais curto (77km).

Os atletas do escaldo junior (17 e 18 anos), estdo excluidos de participar na distancia mais longa.
Para a maior distancia terdo no minimo de completar 19 anos até final do ano de 2021.

Art. 8 — Custo da Inscrigao:
12 Fase (Minifondo, Mediofondo e Granfondo) até as 23h59 de 23 de Maio:
35€ - FEDERADOS

38€ - NAO FEDERADOS



22 Fase (Minifondo, Mediofondo e Granfondo) de 24 de Maio 4 de Junho as 18h00:
42€ - FEDERADOS
45€ - NAO FEDERADOS

— O custo da inscricdo, até dia 23 de Maio, sera de 35 euros exclusivamente para federados na UVP-FPC ou em outra
federacdo de ciclismo de outro pais. E OBRIGATORIO inscrever o nimero da licenga federativa no acto da inscri¢do.
Em caso de acidente o participante tem que acionar o seguro da respetiva federagdo. Para ndo federados o custo é
de 38 euros.

Os atletas federados na federagdo Portuguesa de ciclismo e utilizadores da bicicleta (FPCUB) assim como os
federados na Federacdo de Triatlo de Portugal terdo igualmente que subscrever o mesmo seguro ja que os seguros
comtemplados nas suas licencas ndo cobrem este tipo de provas.

A partir do dia 24 de Maio todas as inscricdes ndo validadas serdo eliminadas.

Para uma nova inscricdo tera de ser feito um novo registo no site www.geresgranfondo.com, com agravamento de
5€.

As inscricdes encerram quando atingidas as 1000 ou dia 4 de Junho 3s 18h00.

Ainscricdo so sera considerada valida apds o pagamento da mesma, dentro do prazo estabelecido e através dos
meios de pagamento divulgados quando finaliza a inscricdo.

A fatura referente a inscricdo na prova sera emitida de acordo com a informacdo recolhida no formuldrio de
inscrigdo.

Art. 9 — Chamamos a atencdo para a obrigatoriedade de a licenga ser valida no momento da realizagdo da prova.
Agueles que se inscreveram no ano anterior ao da realizacdo da prova com uma licenca valida para essa época e ndo
a renovaram no ano em questdo ndo estarao abrangidos pelo valor da inscricdo para federados.

Art.10 — E obrigatério a colocagdo do frontal no guiador da bicicleta, caso o participante coloque em qualquer outra
zona que ndo a indicada, ndo serd permitida a entrada na box da partida.

Participacdo/Inscricdo em Duplas

Art. 11 - O conceito de participacdo em duplas masculinas, femininas ou mistas implica que a partida dos dois
elementos seja feita na mesma box e que ambos circulem e cheguem juntos aos pontos intermédios e chegada a
meta, sendo que o tempo contabilizado para efeitos de classificacdo serd o do segundo membro a cortar a meta. As
penalizagGes serdo em tempo ou desclassificagdo e serdo aplicadas, no final da prova:

1. Passagem nos pontos intermédios com diferengas superiores a 1 minuto entre os dois elementos da equipa: 15
minutos por cada ocorréncia;

2. Se por qualquer motivo algum dos elementos tiver que desistir é permitido ao outro elemento continuar em
prova, sofrendo a equipa uma penalizacdo correspondente ao pior tempo da etapa, acrescida de 30 minutos pela
desisténcia do elemento;

3. A falta de identificacdo do atleta, com a auséncia do frontal e/ou dorsal durante toda a prova, implica a
desclassificacdo da equipa.

4. Seja por vontade prdpria ou por fatores externos, o ndo cumprimento do percurso implica a desclassificagdo dos
participantes em causa.



Kit Participante

Art. 12 — Alinscricao inclui:

- Direito a participar no Gerés Granfondo by TREK 2021

- Almocgo volante

- Garrafa de Vinho Cadao Douro Reserva

- Medalha de finisher

- 2-3 fotos de cada aleta disponibilizadas no facebook oficial do evento “Gerés Granfondo”

- Abastecimentos liquidos e sélidos

- Diploma de finisher através de suporte digital

— Frontal personalizado com nome e nacionalidade (Inscricdo validada até dia 23 de Maio)

- Primeiros socorros e assisténcia médica

- Acesso aos balnedrios para banho

- Classificagao através de chip electrénico

- Assisténcia mecanica profissional

- Seguro de acidentes pessoais de acordo com a lei em vigor (para atletas ndo federados na FPC Franquia no valor de
90¢€)

Coberturas capitais por pessoa:

Morte por Acidente 27.665,18Euros

Invalidez Permanente por Acidente 27.665,18Euros

Despesas de Tratamento por acidente 4.425,92Euros

Mortes simultanea da Pessoa Segura e Conjuge 15.000,00Euros

Despesas de Funeral (Gastos) 5.000,00Euros

Despesas c/operacdes salvamento, busca, transp. sinistrado 1.000,00Euros

Franquias p/ pessoa 90,00Euros (suportada pelo atleta segurado)

O seguro do dia é subscrito na Federagao Portuguesa de Ciclismo, sendo o mesmo em regime de contrarreembolso.
Serd entregue no kit de participante um roadbook autocolante relativo a distancia selecionada no acto da inscricao.
A utilizacdo/colocac¢do do roadbook autocolante é da responsabilidade do participante.

Cronometragem

Art. 13 — Embora tratando-se de um passeio cicloturistico, cada participante terd o seu tempo cronometrado através
de um sistema de chip electrénico intransmissivel e de uso obrigatdrio, sob pena de desclassificagao. Todos os
participantes deverdo passar sob o poértico de partida, sob pena de o chip ndo ser ativado e o seu tempo nao ser
cronometrado.

Ordem de partida

Art. 14 - A partida para o Granfondo, Mediofondo e Minifondo serad dada em simultdneo, com os participantes a
serem distribuidos por Boxes de partida, denominadas da seguinte forma:

1 a0 100 + Inscrigdo VIP - Box TREK

101 ao 300 Box - CADAO DOURO

301 ao 500 Box — LACOVIANA

501 ao 700 Box — Reconco

701 ao 900 Box - LOVE TILES

901 ao 1100 Box - CACB

1101 ao 1300 Box — IRBAL

1301 ao 1500 Box — EUROPCAR

Esta distribuicdo sera feita exclusivamente por ORDEM DE PAGAMENTO. Cada uma destas boxes terd 200 lugares,
sendo importante notar que haverd uma zona reservada para convidados a frente destas boxes.

Prémios

Art. 15 — Inscri¢ao Individual

No Minifondo:

- Primeiros trés classificados absolutos masculinos.
- Primeiros trés classificados absolutos femininos



No Mediofondo e Granfondo

Trés primeiros dos seguintes escaldes:
Masculinos

- Elites (nascidos até 1992)

- Masters A (de 1991 a 1982)

- Masters B (de 1981 a 1972)

- Masters C (de 1971 a 1962)

- Masters D (de 1961 a 1952)

- Masters E (nascidos em 1951 ou antes)
Femininos

- Elites (nascidos até 1992)

- Masters A (de 1991 a 1982)

- Masters B (de 1981 a 1972)

- Masters C (nascidas em 1971 ou antes)

Exclusivamente no Granfondo: Trofeu para o Vencedor absoluto Masculino e o feminino

Equipas:
- Trés primeiras equipas do Granfondo, contam os tempos os 3 melhores classificados, sem distingdo de categoria.

- Equipa mais numerosa.

Art. 15.1 — Inscricdo Duplas

Trés primeiros nas seguintes categorias de Mediofondo e Granfondo:
- Duplas Masculinas

- Duplas Femininas

- Duplas Mistas

A cerimédnia do pddio: 14h30- Minifondo | 15h- Mediofondo | 15h30- Granfondo

Secretariado
Art. 16 — Comeca a funcionar na Vila do Gerés no dia 5 Junho das 10h as 19h30.
No dia 6 de Junho das 7h e as 8h30.

Fica situado no Centro Termal na Vila do Gerés junto ao local de Partida.
Documentos obrigatdrios para levantamento:

-Titular da inscri¢do: Cartdo de Cidadao; em caso de ser federado é obrigatdrio apresentar a licenga desportiva (ou
fotocopia)

-N3do titular da inscrigdo: N2 do cartdo de cidad3do e data de nascimento do titular da inscri¢do; em caso do titular ser
federado é obrigatdrio apresentar licenga desportiva (ou fotocopia).

Assisténcia médica
Art. 17 — GERES GRANFONDO By TREK terd um acompanhamento médico disponibilizado pela organizacio e que
serd accionado sempre e quando algum participante o solicite junto de um elemento do staff organizativo.

Assisténcia mecanica
Art. 18 - O evento terd assisténcia mecanica no local de partida e ao longo do percurso, efectuada por veiculos e
elementos da organizacdo. E interdito o fornecimento de assisténcia mecanica durante a prova por carros de apoio




particulares ou das equipas dos participantes. E expressamente proibida a circulagdo de viaturas das equipas e
particulares durante o percurso.

Art. 18.1 — Aconselha-se os participantes a transportarem consigo material e ferramentas basicos, como camaras-de-
ar suplentes, desmontas e bomba para fazer face a problemas simples como furos. Embora possam contar com a
ajuda de elementos da organizac¢do, estes podem encontrar-se longe do local da avaria, o que atrasara o participante
mais do que o estritamente necessdrio. Em caso de avaria, a organizacao oferece a mao-de-obra mas caso seja
necessario proceder a substituicdo de alguma peca esta serd cobrada ao participante.

Disposicdes legais

Art. 19 — A todos os participantes é exigido o respeito pelas leis do Cédigo da Estrada, uma vez que o GERES
GRANFONDO By TREK percorre estradas abertas ao transito. Quem nao cumprir a lei serd expulso desta e de futuras
edicGes deste passeio.

Art. 20 — A organizacdo nao podera ser responsabilizada por qualquer acidente que o participante possa causar ou
ser vitima, nem de eventuais dividas contraidas pelos participantes antes, depois ou no decurso do passeio, nem de
avarias ou extravios que possam sofrer bicicletas e/ou outros equipamentos dos participantes. Ao inscrever-se, o
participante estd implicitamente a isentar a organizacao de responsabilidade por perda ou deterioracdo de objectos
pessoais sob qualquer circunstancia.

Art. 21 — A organizacdo reserva-se o direito de efectuar as modificagGes que considerar oportunas, no percurso ou
outras, sempre e quando estas se justificarem. De igual modo reserva-se o direito de admissdo no GERES
GRANFONDO By TREK.

Direitos de imagem

Art. 22 - A aceita¢do deste regulamento significa que o participante autoriza a organizagdo do GERES GRANFONDO
By TREK a gravar, total ou parcialmente, a sua participacdo na mesma; autoriza a utilizacdo da sua imagem na
promogdo e divulgacdo da imagem do GERES GRANFONDO sob todas as suas formas (TV, radio, imprensa, fotos,
DVD, internet, cartazes, flyers, etc) e cede todos os direitos relativos a exploragdo comercial e publicitaria da mesma
sem reclamar qualquer contrapartida econémica. A organizagao garante aos participantes o total respeito pela lei de
protec¢do de dados.

Art. 23 — O mero ato de inscri¢do neste evento supde a aceitagao total deste regulamento, ao mesmo tempo que se
renuncia a toda e qualquer ac¢do legal contra a organizacdo que pudesse derivar da participacdo no GERES
GRANFONDO By TREK.

PenalizagGes
Art. 24 — Serdo penalizados, em ultimo caso com a desclassifica¢do, todos aqueles que:
a) Desrespeitem o Cédigo da Estrada.

b) N3o respeitem as indicacdes fornecidas por elementos da organizacdo e/ou forgas da ordem.
c) Ndo passem pelo controlo zero na partida e outros pontos de passagem obrigatdrios ao longo do percurso.

d) Nao respeitem o ambiente, poluindo ou degradando o mesmo ao longo do percurso, seja pelo langamento de
desperdicios ou outros.

e) Disponham de carro de apoio préprio que, a revelia da organizagdo, possa de alguma forma prejudicar o normal
desenrolar do passeio.

F) Se comportem de forma desrespeitosa para o presente regulamento e/ou para o normal desenrolar da prova.



Disposig¢oes finais

Art. 25 — Recomenda-se vivamente a todos os participantes a realizacdo de um exame médico completo antes de
participar neste passeio. Do mesmo modo se chama a ateng&o para a necessidade de uma alimentag&o/hidratacdo
adequada, ndo obstante a organizagao disponibilizar reforco de liquidos e sélidos em pontos determinados do
percurso.

Art. 26 - A organizag¢ao nao assumira qualquer responsabilidade, nomeadamente indemnizar os participantes, ou
devolver o valor da inscri¢do, caso o passeio (prova aberta) seja adiado ou cancelado por motivos de forca maior se
as condiges climatéricas, ambientais ou de seguranca se verifiquem extremas (ex.: incéndio florestal, tempestades,
derrocadas, quedas de arvores, ciclones, conflito armado, epidemias, pandemias, etc.), caso se verifiguem estas
condicbes a prova é cancelada ou reagendada por decisdo da organizacao.

Art. 27 — Cabe a organizagdo analisar e decidir sobre eventuais casos omissos e/ou excepcionais.

Art. 28 — N3o sera aceite a inscricdo/participacdo de individuos a cumprir castigo da respectiva federacdo nacional
por uso de substancias dopantes.

Art. 29 - Ao inscrever-me no Gerés Granfondo by Trek 2021, autorizo que a Stop and Go e a Bikeservice comunique
comigo via sms e email com os seguintes fins:

¢ informacdo dos dados de pagamento
¢ informacdo dos dados de participante
¢ informacao classificativa

¢ informacdo sobre a prova



