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REGULAMENTO 

Granfondinho & Caminhada 

 

1. Organização 

O Granfondinho e a Caminhada são atividades não competitivas, integradas no 
programa oficial do evento principal, e organizadas pela Cabreira Solutions. 

 

2. GRANFONDINHO 

2.1. Enquadramento 

O Granfondinho é uma iniciativa que visa incentivar a prática desportiva e o 
ensino do ciclismo junto das crianças, promovendo o espírito de equipa, a 
colaboração e a participação ativa, assim como os benefícios de um estilo de 
vida saudável. 

A organização reconhece a importância do desporto na formação das novas 
gerações, contribuindo para o desenvolvimento de competências técnicas, 
psicológicas e sociais, como a resiliência, o respeito e a capacidade de 
superação. 

 

2.2. Data e Inscrições 

• A atividade realiza-se no sábado do fim de semana do evento. 
• A inscrição é gratuita, mas obrigatória. 
• As inscrições devem ser efetuadas até 2 dias antes da realização da 

atividade, através da plataforma oficial de inscrições do evento. 

 

2.3. Participação 

• Destina-se a crianças com idades entre 3 e 12 anos. 
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• Cada criança deverá utilizar bicicleta própria e capacete devidamente 
colocado. 

• A organização disponibiliza, para empréstimo e mediante 
disponibilidade, bicicletas de equilíbrio para crianças até aos 5 anos. 

• Ao inscrever a criança, o tutor legal declara autorizar a participação e 
assumir os riscos inerentes à atividade. 

 

2.4. Segurança 

• O percurso será adaptado às idades dos participantes e realizado em 
ambiente seguro e controlado. 

• A utilização de capacete é obrigatória. 
• A organização assegura apoio logístico e supervisão durante toda a 

atividade. 
• É obrigatória a presença de um adulto acompanhante em todos os 

casos. 

 

3. CAMINHADA 

3.1. Enquadramento 

A Caminhada é uma atividade lúdico-desportiva, de caráter não competitivo, 
destinada a acompanhantes e público em geral, permitindo vivenciar a energia 
do evento enquanto se explora a região. 

O percurso será acessível a diferentes idades e níveis de condição física, 
privilegiando o contacto com a natureza e os pontos de interesse locais. 

 

3.2. Data e Inscrições 

• A atividade realiza-se no dia oficial do evento. 
• A inscrição tem o valor de 8,00€. 
• As inscrições devem ser efetuadas até 3 dias antes da realização da 

atividade, através da plataforma oficial do evento. 

 

3.3. Inclui 

A inscrição na Caminhada inclui: 

• T-shirt oficial do evento (para inscrições validadas até 3 semanas antes); 
• Seguro de acidentes pessoais; 
• Kit lanche (água, 1 peça de fruta e lanche misto). 
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3.4. Responsabilidade 

A participação implica a aceitação do presente regulamento. 

Cada participante declara encontrar-se em condições físicas adequadas para a 
prática da atividade. 

É responsabilidade do participante respeitar as normas de segurança e as 
indicações da organização durante o percurso. 

 

4. Condições Gerais 

4.1. Direitos de Imagem 

Ao inscrever-se ou ao inscrever o seu educando, o participante autoriza a 
utilização da sua imagem em fotografias e vídeos captados durante o evento 
para fins promocionais, sem direito a compensação. 

 

4.2. Cancelamentos e Alterações 

A organização reserva-se o direito de adiar, cancelar ou alterar a atividade por 
motivos de segurança, condições meteorológicas adversas ou força maior. 

Em caso de cancelamento, a organização comunicará aos participantes por e-
mail ou plataforma oficial do evento. 

 

4.3. Normas de Conduta 

Todos os participantes devem respeitar os outros participantes, os membros da 
organização e os voluntários. 

É proibido comportamento violento, agressivo ou prejudicial à segurança de 
outros participantes. 

O não cumprimento das normas de conduta pode resultar na exclusão da 
atividade, sem direito a reembolso. 

 

4.4. Casos Omissos 

Os casos omissos ou situações não previstas no presente regulamento serão 
resolvidos pela organização, cujas decisões serão finais e irrecorríveis. 

 


