REGULAMENTO OFICIAL

NGPS ROTA PORCA DE MURCA

1.1 - O Circuito insere-se na categoria de lazer, onde a atividade referida reune as seguintes
caracteristicas: isento de competicdo, orientagado exclusiva por gps e em autonomia total.

1.1.1. O NGPS ROTA PORCA DE MURCA sera realizado no dia 14 de marco de 2026 em Murca e

é composto por um dia de passeio, conforme tabela seguinte:

14-03-2026 7h30 as 09h30 Murca

1.2 - Ndo é obrigatdrio possuir gps, sendo da op¢do de cada um, ser ou ndo orientado por
terceiros. A organizagdo, nao disponibiliza, qualquer tipo de equipamento ou guia, e

desaconselha a participac¢ao a solo.

1.3 — O evento é limitado a 300 participantes, e as inscricdes serdo efetuadas até ao dia 10-03-

2026 através do site www.cabreirasolutions.com, em formuldrio préprio, no seguinte

processo:

Inscricdo no evento; rececdo da confirmagdo como inscrito no evento via correio eletrdnico,
cddigo de acesso a area pessoal e referéncias bancarias (a qual inclui taxa bancaria
administrativa especifica, sendo que o participante aceita o seu voluntario pagamento
individual das respetivas taxas encargo para confirmar inscricdo, ndo sendo possivel sua
anulacdo e reembolso).

Com o pagamento recebe via correio eletrénico, a confirmagdo de participagdo no evento e

numero de dorsal.

1.3.1- As inscricOes podem ser efetuadas até ao dia 10-03-2026. Apds esta data poderdo

solicitar a organizagdo que gere dados de pagamento através do email portal@ngps.pt.

1.4. O passeio ocorre em caminhos rurais e trilhos na regido de Murca, fazendo também
utilizacdo da via publica em estradas abertas ao transito, sem interrupgdo da circulagdo

automoével nem elementos da organizagdo nos cruzamentos e entroncamentos ao longo de



todo o percurso. Os participantes devem ter em consideracao o facto de poder haver viaturas,
pessoas e animais a circular num e noutro sentido no percurso da prova.

Todos os participantes deverdo respeitar escrupulosamente as regras de transito constantes
no cédigo da Estrada, com especial atencdo a obrigatoriedade de circular do lado direito da
estrada e respeitar as regras de prioridade nos cruzamentos. Ao fazer a sua inscri¢do, cada
participante assume que descarrega e subescreve o Termo de Responsabilidade fornecido pela
organizacdo em que declara conhecer e assumir os riscos inerentes a participa¢do numa prova

aberta ao transito.

1.4.1. A organizagdo ndo se responsabiliza por nenhum acidente de que o participante possa
causar ou ser vitima, nem solidariamente pelas despesas ou dividas que os participantes
possam efetuar durante a prova. Cada participante deverd por isso estar coberto pelo seguro

do evento.

1.5 - Inclusdes as inscrigoes:
O valor de inscrigdo é de 8,5€ para elementos masculinos e femininos, a mesma inclui seguro
de acidentes pessoais, frontal, histérico de participacdes no portal NGPS, guia do participante

com tracks GPS, Certificado de participagdes global no final da temporada.

1.5.1 - Todo participante reconhece que participar em eventos desportivos desta natureza
pode ser potencialmente perigoso e esta ciente de que poderdo ocorrer acidentes. Declara ser
possuidor de condigdo fisica necessdria a participacao e conclusdo dos eventos no Circuito
NGPS, nela participando de livre vontade e com total conhecimento do seu regulamento e
obrigacdes dai decorrentes, responsabilizando-se pela sua participagdo, e ndao imputando
responsabilidades a pessoas, empresas ou entidades, envolvidas direta ou indiretamente na
organizagao ou promogao do evento, por quaisquer danos pessoais, materiais e causado por

doengas crénicas que venha a sofrer no decorrer da minha participacao.

1.5.1.2 - A organizac¢do do evento, bem como os seus patrocinadores, ndo se responsabilizam
por prejuizos ou danos causados pelo participante inscrito no evento, seja ao patrimdnio
publico, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade

do autor.



1.5.2 - Para participar ndo é obrigatério o ciclista ter a sua licengca em dia como federado na
Federacdo Portuguesa de Ciclismo, nas classes de Competi¢ao ou de Ciclismo para Todos (CPT),

pois a Organizacdo ird subscrever um seguro de Acidentes Pessoais.

Esta impedida a participagdo no Evento a atletas que, a data de realizagdo do mesmo, estejam

a cumprir sangdes disciplinares impostas pelas respetivas Federa¢cdes Desportivas.

1.5.3 - Coberturas do Seguro de acidentes Pessoais:

Franquias pf Idade Limite de

Coberturas Capitais por pessoa pessoa permanéncfa
Maorte por Acidente 27,291,382 Euros 75
Invalidez Permanente por Acidente 27.291 82 Euros 75
Despesas de Tratamento por acidente 4,366,119 Euros 90,00 Eurps 75

;'Lme simultdnea da Pessoa Sequra e Canju- 15.000,00 Ewros 73
Despesas de Funeral (Gastos) 5.000,00 Euros 75
Despesas cfoperaches salvamento, busca, 1.000,00 Euros 75
transp.sinistrado

NOTA: NESTA TABELA O VALOR DA FRANQUIA ESTA SUJEITO A EVENTUAIS ALTERACOES FACE AO IMPOSTO PELA SEGURADORA.

1.6 — O valor das inscri¢cées ndo é reembolsavel.

A organiza¢do podera suspender a prova por qualquer questdo que coloque em risco a
seguranca dos participantes, bem como atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forca
maior.

Ndo sdo permitidos cancelamentos das inscri¢cdes, podendo apenas serem feitas substituicdes
de inscrigdes.

As inscricdes podem encerrar quando a organiza¢do assim o entender por motivos de

segurancga ou qualquer outro motivo.

1.7 - Poderao participar ciclistas a partir dos 14 anos de idade, desde que “guiados” por um
adulto e estd limitada aos percursos com menor distancia, sendo necessaria aos menores,
autorizagdo por escrito do encarregado de educacgdo. A idade minima de participagao nos

percursos mais longos, é de 18 anos.



1.8 - Os ciclistas poderdo envergar uma indumentaria a sua escolha, ndo sendo permitida a
nudez, ou o uso de chinelos / sandalias, assim como de outros acessérios que comprometam a

seguranca dos participantes.

1.9 - Ndo é permitido o uso de equipamentos ou estruturas de cariz publicitario sem

autorizagdo da Organizagao.

2.0 - Podera ser utilizado qualquer tipo de bicicleta com e sem motor.

2.1 —Serd publicado o nome do participante inscrito, no site do evento. Sendo atribuido o

numero por ordem de rececdo dos pagamentos

2.2 - O secretariado funciona no dia do evento das 7h30 as 9h30, onde sera entregue o frontal,

e efetuado o registo de saida.

2.3 - Os percursos sao na sua maioria percorridos, caminhos florestais, rurais, e estradas sendo

obrigatdrio o respeito pelas regras de transito.

2.4 — E dever do participante prestar auxilio em caso de acidente, desde que as circunstancias

o exijam.

2.5 - Nao danificar areas privadas ou cultivadas.

2.6- Ter uma atitude ecoldgica e ndo atirar embalagens, e outros detritos para o chao.

2.7 - Todo participante deve ter consciéncia se a sua preparag¢do é adequada aos percursos

apresentados, quer ao nivel da distancia e altimetria.

2.8 - Estar munido de alimentos liquidos e sélidos. Ferramentas e algum material de

substitui¢do.

2.9 - O transporte para o ponto de partida e de chegada do passeio é exclusivamente da

responsabilidade do participante.



2.10 - O frontal identificativo do participante deve ser obrigatoriamente afixado na bicicleta,

em zona bem visivel (guiador), ndo sendo transmissivel o mesmo a terceiros.

2.11 - As bicicletas, sua manutencado e guarda, sdo da responsabilidade de cada participante.

3.0 - Ndo existe mecanico, nem carro de apoio ao longo do percurso, para assistir a eventuais
desisténcias, motivadas por avarias. Assim sendo, ndo garantimos transporte para os

participantes que avariem ou decidam abandonar o percurso.

3.1 - No entanto, em casos de necessidade extrema, caso seja vidvel esse transporte, sem
comprometer a funcionalidade da organizagao. Excecionalmente, faremos o transporte do

participante e sua bicicleta, para o local do final do passeio.

3.2 - O uso do capacete de ciclismo homologado é obrigatdrio.

4 - No caso de ndo haver condi¢cdes técnicas e/ou de seguranca para realizacdo da prova, a
organizacao reserva o direito de transferir ou cancelar a mesma, medidas essas que serdo

tomadas no dia do evento.

5 -ECO-RESPONSABILIDADE E CIVISMO

5.1. - Os participantes sdo obrigados a ter uma conduta responsavel no que respeita a limpeza
e preservagdao do meio ambiente em todas as zonas utilizadas pelo Evento, na totalidade do

percurso e nas zonas de saida e de chegada.

5.2. - E estritamente proibido o arremesso de residuos para o chio, antes, durante e no final
do Evento, cabendo aos participantes a responsabilidade de guardar consigo os residuos das
embalagens de alimentos e bebidas por si utilizadas. No final da prova serdo disponibilizados
pela organizagao recipientes para depositar o lixo transportado pelos ciclistas. O desrespeito

por esta regra implica a imediata exclusdo do ciclista.



5.3. - Sob pena de exclusdo imediata, os participantes ndo poderdo desrespeitar as ordens e
indicagdes dos elementos da organiza¢do, ou adotar um comportamento agressivo,

irresponsavel ou antidesportivo, que impega o normal desenrolar do Evento.

6 - Todos os participantes ao efetuar e validar a sua inscricdo no evento, assumem o
conhecimento e a aceitagdo sem reservas deste regulamento. renunciando a qualquer

procedimento legal contra a Organizacdo na sequéncia da sua participagao.

7 -Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pelo Diretor Técnico do evento e de

acordo com os regulamentos oficiais da Federa¢do Portuguesa de Ciclismo.



