URBAN OBSTACLES
RUSH TO THE TOP

Regulamento
Geral

Ninja — Sobral de Monte
Agraco

07 de Maio 2022
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Organizacao

A Ninja Urban Obstacles € uma prova organizada em co-organizagao com a
Universal Events — Associacdo e Camara Municipal de Sobral de Monte
Agraco.

Data/Hora/Local

2.1. Data e hora

A edicdo “Ninja Urban Obstacles 2022” sera dia 07 de Maio de 2022 a partir
das 09:00H.

Esta é uma competicdo de ambito nacional e constituida pela etapa da Liga Ninja
Portugal e uma Prova Aberta para todos os interessados.

A Liga NINJA Portugal, é uma competicdo de ambito nacional e constituida por um
numero variavel de provas, conforme definido anualmente pela Dire¢gdo da FPOCR de
acordo com o calendario desportivo anual. A Liga NINJA Portugal atribui titulos
Individuais e Coletivos (Masculinos, Femininos e Estafetas Mistas) da modalidade
NINJA, a disputar pelos Clubes e Atletas federados na FPOCR, a Prova Aberta vai
cumprir com as mesma normas da competicao Liga Ninja Portugal.

O percurso esta definido para ter uma distancia de 100mt que contara com 12
obstaculos, tera a vaga Individual e Estafetas Equipas Mistas da Liga Ninja
Portugal e Prova Aberta, Ninja Urban Obstacles.

Na ultima semana antes do evento a organizagao fara chegar ao conhecimento
a informacdo da hora especifica da sua partida e a hora a que se deve
apresentar no local do evento.

2.2. Local

3.

A prova vai ser realizada na Praca Dr. Eugénio Dias, Sobral de Monte Agraco.

Inscricoes
3.1. Realizar inscricao

Para realizar a sua inscrigdo deve aceder a nossa pagina de internet
www.urbanobstacles.pt, ir ao nosso separador “Inscricdes” e realizar o
procedimento indicado.


http://www.urbanobstacles.pt

3.2.

Cancelamento das inscrigoes

A organizacdo nao procede ao reembolso de qualquer valor de inscricdes
canceladas.

3.3.

3.3.1.

3.3.2.

3.4.

Tipos de Inscrigao

Inscrigao Individual

Podera inscrever-se de forma individual e participar na competigcao
individualmente para a prova, Ninja Urban Obstacles.

Inscricao de Equipa Estafetas Mistas

A inscricdo de Equipa Estafetas Mistas é gratuita, a partir do
momento que todos os elementos da equipa estejam inscritos
individualmente na competicdo. Nesta inscrigdo sera necessario dar
um nome a equipa e é obrigatério que fique um elemento
responsavel por toda a equipa. A inscricdo dos elementos da
equipa, deve ser realizada através do e-mail:
geral@urbanobstacles.pt

Cedéncia da inscrigao

Até dia 04 de Maio de 2022, caso nao possa utilizar a sua inscrigao, podera
transferir a sua inscricdo para outra pessoa. Para tal, solicita-se que nos
contacte via e-mail (geral@urbanobstacles.pt) até a data indicada,
informando-nos a sua intenc&o para que seja possivel realizar a alteragdo dos
dados pessoais.



3.5. Preco

O valor da inscricao para a prova é de acordo com a seguinte tabela:

Unica Fase

27/03/2022 A 04/05/2022

Individual

20€

4. Entrega do kit do atleta

O kit do Atleta é entregue juntamente com o dorsal da prova.

O Kit do Atleta € composto por um dorsal e ofertas diversas dos parceiros do

evento.

A organizagdo n&o garante a entrega de kits ndo recolhidos até ao dia do

evento.

5. Dorsal das provas

A participacdo nas provas carece obrigatoriamente da colocacdo adequada do

dorsal de prova.

Os atletas que utilizem o dorsal de outro atleta, escondam ou manipulem a
publicidade existente no dorsal e que ndo tenham o dorsal devidamente
colocado, serdo automaticamente desqualificados da prova pela organizagéao.

O dorsal s6 podera ser levantado quando for entregue pelo participante o termo

de responsabilidade devidamente preenchido e assinado.

Na Liga Ninja Portugal € obrigatério usar o equipamento exigido pela FPOCR.




6. Sistema de cronometragem

A prova Ninja Urban Obstacles, sera cronometrada pelo sistema de
cronometragem manual, controlado pela Organizagao.

A organizagdo assegura que a cronometragem sera realizada com o maior dos
cuidados.

Os resultados ao pormenor seréo divulgados no dia do evento.

7. Banhos

Perto do recinto do evento existem balnearios que vao estar disponiveis para
os atletas tomarem banho.

Existe um balneario Masculino e Feminino com sanitarios e duches que seréao
disponibilizados aos participantes, mas devido a um numero alargado de
atletas ndo conseguimos garantir agua quente para todos.

8. Condigoes de participacgao

A participagdo na prova esta disponivel a qualquer interessado, devidamente
inscrito e que respeite as regras apresentadas no regulamento.

Nao é permitida a participacdo de elementos nao inscritos na prova que
participem com os dorsais de outros elementos inscritos, especialmente por
motivos relacionados com o seguro obrigatério para o atleta.

Nas vagas da Liga Ninja Portugal e prova aberta, ndo é permitida a
participacao de atletas com idade inferior a 13 anos.

Participantes com idade inferior a 18 anos carece de autorizacao especial dos
encarregados de educacgao.

Participantes com idade superior a 70 anos, carecem de uma confirmagao por
parte da organizagao, por motivos de seguro desportivo obrigatdrio.



9. Formato da competicao

A prova Ninja Urban Obstacles, sdo disputadas no formato de rondas de qualificacao,
consiste em varias rondas com uma série de eliminatérias e uma fase final para apurar
o vencedor.

As equipas e os atletas qualificam-se para as varias fases com base nos tempos
obtidos.

10. Rondas

As provas terdo duas rondas. A primeira ronda sao as eliminatérias e a segunda é a
fase final.

11. Série de Eliminatorias

Os atletas cumprem as suas partidas conforme indicagdo da organizagido. Todos os
atletas tém direito a realizar duas (2) tentativas de percurso e a organizagao
contabilizara o melhor tempo de cada atleta.

As equipas de Estafetas Mistas cumprem as suas partidas conforme indicacdo da
organizacgao, e tém uma (1) unica tentativa para realizar o percurso.

O percurso sera composto por varias vias de partida, sendo que os atletas terao de
usar somente a sua via. Caso troquem de via durante o percurso, o tempo néo sera
contabilizado e perdem uma tentativa de partida.

Os dezasseis (16) melhores tempos em Masculinos, Femininos e Estafetas Mistas
passam a fase final.

12. Fase Final

Esta fase sera realizada em eliminatérias simples no sistema cronometragem
individual, que pode incluir quartos de final, semifinais, repescagens ou outras
eliminatérias antes da grande final.

Os atletas Masculinos, Femininos e Equipas de Estafetas Mistas, apurados para a
fase final, partem pela ordem inversa dos tempos obtidos nas eliminatérias.

Os atletas Masculinos, Femininos e Equipas de Estafetas Mistas tém uma (1) Unica
tentativa para realizar o percurso.

Na primeira ronda sdo apurados os 8 melhores tempos.



Na segunda ronda sao apurados os 4 melhores tempos.

Os quatro (4) melhores tempos em Masculinos, Femininos e equipas de Estafetas
Mistas, disputam a grande Final da seguinte forma:

a) O primeiro e segundo melhores tempos, qualificam-se para a final da medalha de
ouro (ouro e prata).

b) O terceiro e quarto melhores tempos qualificam-se para a final da Medalha de
Bronze (Medalha de Bronze).

Se um atleta na grande final falhar um obstaculo, sera classificado como DNC e pode
ganhar uma medalha.

Se os dois atletas na grande Final falharem um obstaculo, a partida sera repetida para
determinar os vencedores.

13. Regras Gerais
E obrigatério concluir todos os Obstaculos.
O atleta s6 tem uma unica tentativa para superar os obstaculos.

O funcionamento do percurso, assim como as abordagens aos obstaculos, sera
apresentado no briefing inicial pelo responsavel dos Arbitros.

Cada via sera sempre controlada, no minimo por um Arbitro de prova.

14. Abastecimentos

Na prova Ninja Urban Obstacles, vai existir 1 abastecimento.

15. Duragao

A Fase de eliminatérias esta programada para iniciar as 09H, contudo a
organizagao se achar importante podera alterar a hora do comego da prova.

As Fase finais estdo programadas para iniciar as 14H, contudo a organizagéo
se achar importante podera alterar a hora do comecgo desta fase.

16. Comportamentos antidesportivos

A organizagcédo rejeita qualquer tipo de comportamentos antidesportivos,
desqualificando e se a situagdo for considerado grave pela organizagao ira



suspender atletas de qualquer atividade futura nas suas provas até 3 anos, a
todos os participantes que pratique algum dos seguintes atos:

o

(o)

Nao respeite os outros atletas;

Apresente comportamentos incorretos (exemplos: empurrdes ou
obstrugdes intencionais que prejudiquem os outros atletas.);

Nao respeite as indicagdes dadas pelos membros da organizagéo;
N&o cumpra a sinalética colocada pela organizacgéao;

Dobre ou manipule a publicidade do dorsal;

Utilize um dorsal de outro atleta;

Né&o utilize o dorsal bem visivel;

Nao tenha dorsal:

Apresente mau estar fisico.

17. Segurancga e assisténcia médica no percurso

A organizagao tem previsto um plano de segurancga e de assisténcia médica na
prova, permitindo uma rapida e eficaz chegada dos meios de assisténcia a
qualquer ponto do percurso.

Qualquer um dos elementos da organizagédo tem conhecimento desse plano e
em caso de alguma necessidade € necessario de imediato contactar qualquer
membro da organizagdao que fara chegar os meios necessarios de assisténcia
médica e de seguranga.

18. Reclamacgodes

Qualquer reclamacao que pretenda realizar devera ser apresentada via e-mail
para o seguinte endereco: geral@urbanobstacles.pt

A organizagao posteriormente e também por escrito apresentara resposta a
reclamacao.



19. Aceitagao

Ao realizarem a inscricdo os participantes declaram estar de acordo com o
presente regulamento e com o termo de responsabilidade disponibilizado no
site da prova.

20. Seguros

A organizagdo da prova assegura aos inscritos um seguro de acidentes
pessoais, conforme previsto Decreto-lei 10/2009 de 12 de Janeiro, com as
coberturas minimas necessarias.

21. Cancelamentos da inscricao

A organizagao nao procede a devolugao do valor da inscrigao.

22. Cedéncia dos direitos de imagem

O participante ao proceder a inscrigdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, a Universal Events — Associacdo aos seus parceiros os direitos
de utilizagdo da sua imagem captada nas filmagens que terdo lugar durante o
evento, autorizando a sua reproducao em pecas publicitarias, organizadas pela
Universal Events — Associagao.

23. Cedéncia dos dados de inscrigoes

O tratamento dos dados fornecidos pelos participantes é feito de forma
confidencial e segura pela Universal Events — associagdo, respeitando o
RGPD, e que apenas conservara pelo tempo legalmente exigido.

Mediante consentimento livre e esclarecido do participante, a Universal —
Events Associacao reserva-se ao direito de ceder dados.

A Universal Events — Associagao garante aos participantes o direito de retirar o
consentimento a qualquer altura.



24,

25.

Politicas de cancelamento do evento

O cancelamento do evento pode ocorrer no seguimento de fatores externos a
organizagdo: Catastrofes naturais, greves, manifestagdes, impossibilidade de
utilizar as vias de transito, impossibilidade de utilizar as telecomunicagdes,
restricbes do governo, restricbes da autarquia local, nova legislagdo, entre
outras situacdes nao previstas.

Caso alguma destas situagdes se verifiquem a organizagdo ira emitir um
parecer sobre as agbes a serem tomadas resultantes da gravidade do
cancelamento nos 30 dias seguintes ao cancelamento, sendo qua sera sempre
marcado outro evento em outra data ou local diferente, ndo havendo direito a
reembolso do valor da inscrigao.

Apoio aos participantes

Para qualquer situagao que seja necessario a organizagéo tem a disposi¢ao os
seguintes contactos:

Entidade: Universal Events — Associagao
Web: www.urbanobstacles.pt

Email: geral@urbanobstacles.pt


http://www.urbanobstacles.pt
mailto:geral@urbanobstacles.pt

