REGULAMENTO OFICIAL

PALMILHAR MONTEJUNTO 2026

Caminhada & Iniciag&o ao Trail
11 de outubro de 2026 | Serra de Montejunto

Organizacao: Palmilhar Portugal, Lda.
Apoio Institucional: Municipio do Cadaval

ARTIGO 1.° | Organizacao

1. O evento Palmilhar Montejunto 2026 é promovido e organizado pela Palmilhar Portugal, Lda., com o Apoio
Institucional do Municipio do Cadaval.

2. Compete a Palmilhar Portugal a coordenacgéao geral do evento, sem prejuizo da colaboragao das entidades
publicas, privadas, associativas, de segurancga, protegao civil ou emergéncia que venham a participar na sua
realizagao.

3. Areferéncia ao Apoio Institucional do Municipio do Cadaval ndo implica a transferéncia para o Municipio
das responsabilidades operacionais que competem a organizagéo, salvo nos dominios que venham a ser
especificamente acordados entre as entidades.

4. A informacéo oficial relativa ao evento sera divulgada pelos canais oficiais da Palmilhar Portugal, pela
plataforma de inscric6es e/ou comunicada diretamente aos participantes inscritos. Em caso de divergéncia,
prevalece a informagao mais recente emitida pela organizacao.

ARTIGO 2.° | Natureza e objetivos

1. O evento pretende apresentar parte do percurso pedestre circular nacional em desenvolvimento, do qual
faz parte o Municipio do Cadaval, promovendo simultaneamente a atividade fisica, o contacto responsavel
com a natureza e a descoberta da Serra de Montejunto através da pratica pedestre e da iniciagdo ao trail
running.

2. O evento integra duas atividades distintas: Caminhada e Iniciagao ao Trail.

3. Ambas tém caracter ndo competitivo, nao existindo cronometragem oficial, classificagdes, escaldes,
podios ou prémios por ordem de chegada.

4. Allniciagao ao Trail pretende proporcionar aos participantes uma experiéncia de corrida em trilhos e terreno
natural, sem natureza de competi¢cao desportiva.

Atividade Distancia Desnivel positivo Grau de dificuldade*
(aprox.) (aprox.)
Caminhada 7 km 210 m Facil
Iniciagao ao Trail 11 km 580 m Médio

* O grau de dificuldade é meramente indicativo e pode ser percecionado de forma diferente em fungéo da condigéo fisica e

experiéncia de cada participante.
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5. As distancias e os desniveis sdo aproximados e poderao sofrer pequenos ajustamentos por motivos de
segurancga, condig¢des do terreno ou definigdo final do percurso.

ARTIGO 3.° | Data, local, partida e chegada

1. O evento realiza-se no dia 11 de outubro de 2026, na Serra de Montejunto, concelho do Cadaval.

2. A concentragao e a partida terdo lugar junto ao Centro de Interpretacao da Serra de Montejunto (GPS:
39.180079, -9.050448).

3. A partida da Caminhada e da Iniciagao ao Trail esta prevista para as 10h30.
4. A chegada ocorrera no mesmo local da partida, sendo ambos os percursos circulares.

5. A organizagao podera ajustar horarios, locais ou percursos por razdes de seguranga, meteorologia,
determinacgodes das autoridades ou necessidades operacionais, informando os participantes logo que
possivel.

ARTIGO 4.° | Inscrigoes, lotagcao e servigos incluidos

Atividade Vagas Inscricao Inclui

Caminhada 250 Gratuita Participacgao, t-shirt oficial da
caminhada e almogo

Iniciagao ao Trail 250 12€ Participacgéao, t-shirt oficial do
Trail, almocgo e brindes

1. O limite maximo previsto é de 500 participantes, distribuidos por 250 vagas na Caminhada e 250 vagas na
Iniciagédo ao Trail.

2. A organizagao podera encerrar antecipadamente as inscrigdes quando seja atingido o limite de vagas ou
quando razdes técnicas, logisticas ou de segurancga o justifiquem.

ARTIGO 5.° | Programa
10 de outubro de 2026

¢ 15h00 as18h00 — Secretariado e levantamento do kit, no edificio dos Pagcos do Concelho do Cadaval.
e Solicita-se aos participantes da regido que, sempre que possivel, procedam ao levantamento do kit no
sabado.
11 de outubro de 2026

* 08h00 as10h00 — Secretariado e levantamento do kit, junto ao local de partida.
* 10h15 — Aquecimento da Caminhada e da Iniciagao ao Trail.

* 10h30 — Partida da Caminhada e da Iniciagéo ao Trail.

e 12h45 — Hora indicativa para a chegada.

* 13h00 — Inicio do almoco.

* 17h00 — Encerramento do evento.

Os horarios séo indicativos e poderao ser ajustados por razoes de seguranga, meteorologia ou funcionamento do evento.
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ARTIGO 6.° | Caracteristicas dos percursos

1. As atividades realizam-se em ambiente natural na Serra de Montejunto.

2. Os percursos poderao incluir trilhos, caminhos rurais ou florestais, estradoes e outros pisos préprios de
atividades realizadas em natureza.

3. Os participantes deverao estar preparados para irregularidades naturais do terreno, declives, pedras,
raizes, vegetagao, piso escorregadio e outros obstaculos inerentes ao meio onde decorre o evento.

4. Pela natureza e irregularidade do terreno, os percursos nao sdo adequados a utilizagdo de carrinhos de
bebé, cadeiras de rodas convencionais ou equipamentos similares.

5. Ainformacéao definitiva sobre os percursos sera divulgada pela organizagéo antes do evento.

ARTIGO 7.° | Participacao

1. A participacgao esta aberta a pessoas regularmente inscritas que cumpram as condigoes previstas no
presente Regulamento.

2. ldade minima para a Caminhada: 6 anos.
3. ldade minima para a Iniciagdo ao Trail: 14 anos.

4. Cada participante devera escolher uma atividade compativel com a sua condigao fisica, experiéncia e grau
de autonomia.

5. A organizagao podera impedir o inicio ou determinar a interrupgao da participagado de qualquer pessoa
quando existam razdes objetivas relacionadas com a sua segurancga, saude, comportamento ou
incumprimento das regras do evento.

ARTIGO 8.° | Participacao de menores

1. Os participantes menores de 18 anos deverdo apresentar autorizagado do respetivo representante legal,
através do modelo anexo ao presente Regulamento.

2. Os participantes menores de 14 anos apenas poderao participar na Caminhada e deverao realiza-la
acompanhados por um adulto responsavel igualmente inscrito no evento.

3. Os participantes com 14 a 17 anos que participem na Iniciagdo ao Trail deverao apresentar autorizagédo do
representante legal.

4. A autorizagao do representante legal nao substitui os deveres de supervisao e prudéncia adequados a idade
e as caracteristicas do menor.

ARTIGO 9.° | Condicao de saude, aptidao fisica e responsabilidade do participante

1. Cada participante é responsavel por avaliar se possui condi¢gdes de salde, preparacao fisica e experiéncia
adequadas a atividade escolhida.

2. A participacgao pressupoe o conhecimento de que a atividade decorre em ambiente natural e podera
implicar esforgo fisico, irregularidade do piso, declives, obstaculos naturais e exposi¢éo as condigdes
meteorologicas.

3. Quem tenha uma condicéo de salide suscetivel de exigir cuidados especificos numa emergéncia devera
avaliar previamente as condigdes da sua participagéo e, quando adequado, fazer-se acompanhar da
informagao ou medicagao necessaria.
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4. Em situacgao de acidente, indisposigao ou dificuldade relevante, o participante devera interromper a
atividade quando necessario e informar imediatamente um elemento da organizagao.

5. Compete ao participante adequar o seu comportamento, ritmo, equipamento e participagao as suas
condigOes e as caracteristicas do percurso, cumprir o presente Regulamento e respeitar as indicagdes da
organizacgéo, das equipas de socorro e das autoridades.

6. A organizagao nao podera ser responsabilizada por danos que resultem exclusivamente do incumprimento
destas obrigacdes pelo participante, da utilizagdo de equipamento manifestamente inadequado, do
abandono deliberado do percurso sinalizado ou de atuacéo contraria as indicacdes de segurancga.

ARTIGO 10.° | Processo de inscricao

1. A participagao em qualquer uma das atividades carece de inscrigao prévia obrigatoria, incluindo no caso da
Caminhada gratuita.

2. Aiinscrigao sera efetuada através da plataforma https://stopandgo.net/

3. Asinscrigdes encerram a 4 de outubro de 2026, as 23h59, ou antecipadamente caso seja atingido o limite
maximo de participantes.

4. Ainscrigdo na Iniciagdo ao Trail apenas € considerada valida depois de concluido o processo de inscrigéo e
confirmado o respetivo pagamento. Na Caminhada, a inscrigao é valida apds a conclusao do registo na
plataforma.

5. Os dados fornecidos deverao ser verdadeiros e completos, especialmente os necessarios para
identificagdo, contacto, seguranga e seguro.

6. As inscrigdes sdo individuais, pessoais e intransmissiveis. Ndo sdo permitidas cedéncias, vendas ou
transferéncias da inscrigao para outra pessoa.

7. Poderéo ser solicitadas corregdes de dados do proprio participante até ao fecho das inscrigdes, mediante
contacto para geral@palmilharportugal.pt, sem que tal permita a substituicao do participante inscrito.

8. Quando exista taxa de inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado pelos meios disponibilizados na
plataforma, nomeadamente referéncia Multibanco ou MB WAY.

9. Apods ainscricdo, o pagamento da Iniciagao ao Trail devera ser regularizado no prazo maximo de 2 dias.
Decorrido esse prazo sem pagamento, a inscrigdo podera ser anulada, sendo necessario efetuar novo registo,
sujeito a disponibilidade de vagas.

10. Nao serédo aceites inscrigdes por e-mail, telefone ou redes sociais.

11. A organizagao podera suspender, prorrogar ou encerrar os prazos de inscrigdo, ou ajustar a distribuicao de
vagas, quando necessidades técnicas, logisticas, estruturais ou de seguranga o justifiquem, divulgando a
alteracao pelos canais oficiais.

12. Ainscrigao no evento implica a leitura e aceitagao do presente Regulamento.

ARTIGO 11.° | Taxas de inscricao

1. A participagcao na Caminhada é gratuita.
2. A participagao na Iniciagcéo ao Trail tem o valor de 12€.
3. Parainscrigdes de equipas ou grupos com 5 ou mais elementos o valor é de 10€/pessoa (em vez dos 12€)

3. O almogo e a t-shirt oficial estdo incluidos em ambas as modalidades, nos termos previstos no presente
Regulamento.
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ARTIGO 12.° | T-shirt oficial

1. Todos os participantes regularmente inscritos tém direito a uma t-shirt oficial do evento.
2. A t-shirt da Caminhada sera diferente da t-shirt da Iniciagéo ao Trail.
3. O tamanho pretendido deverd ser indicado no ato da inscrigao.

4. A organizagéao procurara respeitar o tamanho solicitado, ficando a respetiva garantia dependente da
inscrigao estar regularizada até 30 de setembro de 2026.

5. As inscri¢gbes regularizadas depois dessa data, caso existam, ficam sujeitas aos tamanhos disponiveis, ndo
podendo a organizagao garantir o tamanho inicialmente selecionado.

ARTIGO 13.° | Almogo

1. O almoco esta incluido na inscricdo da Caminhada e da Iniciagdo ao Trail.
2. O almogo sera servido junto ao local de chegada, a partir das 13h00.
3. Aementa prevista é composta por 1 sopa, 1 bifana, 1 bebida e 1 peca de fruta.

4. A organizacéao podera adotar pulseira, senha, dorsal ou outro sistema de identificagdo para controlo das
refeicoes.

5. O almogo sera fornecido e servido pela Associagao de Solidariedade Montejunto, a quem compete a
respetiva preparagao e servigo, sem prejuizo da coordenacao geral do evento pela organizacgao.

ARTIGO 14.° | Secretariado, levantamento do kit e servigos incluidos

1. O secretariado funcionara nos seguintes horarios e locais:

* 10 de outubro de 2026, das 15h00 as 18h00 — edificio dos Pagos do Concelho do Cadaval.

¢ 11 de outubro de 2026, das 08h00 as 10h00 — junto ao local de partida.
2. O kit do participante sera entregue mediante confirmacéao da inscrigdo. A organizagao podera solicitar o
comprovativo de inscricao e documento de identificagao valido.

3. Os participantes da Caminhada e da Iniciagao ao Trail terdo direito, de acordo com a disponibilidade e as
condicdes definidas pela organizacéo, a:

e Café D'Avo e filho de boas-vindas, junto a partida;

* almocgo;

e dorsal;

e seguro de acidentes pessoais;

e abastecimento(s);

e duche/banhos quentes no Parque de Campismo, junto a zona de chegada;

¢ t-shirt técnica alusiva ao evento;

e brindes e outras lembrancgas que a organizacao venha a disponibilizar.

ARTIGO 15.° | Marcacao e utilizagao dos percursos

1. Os percursos serao sinalizados pela organizagao através de fitas, placas, setas ou outros elementos
adequados.

2. ACaminhada e a Iniciagéo ao Trail utilizardo, sempre que possivel, marcagdes distintas e facilmente
identificaveis.
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3. Os participantes deverdo cumprir integralmente a sinalizagéo e as indicagdes dos elementos da
organizacgéo, das autoridades e das equipas de segurancga.

4. Caso um participante deixe de visualizar sinalizagdo durante uma distancia significativa, devera
interromper a progressao e regressar até a ultima marcacgao identificada, evitando prosseguir por caminhos
n&o confirmados.

5.E expressamente proibido remover, deslocar, ocultar, danificar ou alterar a sinalizagéo colocada pela
organizagéao.

6. E igualmente proibido abandonar deliberadamente o percurso, utilizar atalhos ou atravessar propriedades e
zonas néo autorizadas.

ARTIGO 16.° | Vias publicas e atravessamentos

1. Os percursos irdo cruzar ou utilizar vias abertas a circulagéo de pessoas e/ou veiculos.

2. Salvo indicagao expressa da organizagao ou das autoridades, a participagao no evento nao confere
prioridade especial ao participante sobre os restantes utilizadores da via.

3. Nos trogos e atravessamentos abertos ao transito devem ser cumpridas as regras de circulagao aplicaveis
e respeitadas as indicacoes da organizagao e das autoridades presentes.

4. Os participantes deverdo manter especial atengédo nos cruzamentos, acessos, estradas e demais zonas de
circulacado, moderando a velocidade sempre que as condigdes o exijam.

ARTIGO 17.° | Equipamento

1. Cada participante é responsavel por utilizar vestuario e calgado adequados as caracteristicas da atividade
e as condigOes meteoroldgicas.

2. Para a lniciagao ao Trail recomenda-se especialmente:

e calgado adequado a trilhos;

* telemovel operacional e com bateria suficiente;

* 4gua ou recipiente de hidratagéo;

* protegcao adequada as condigdes meteoroldgicas.
3. Para a Caminhada recomenda-se especialmente:

e calgado adequado;

* dgua;

e protegcdo adequada as condigdes meteorolégicas.

4. Porrazbes de segurancga, a organizagao podera comunicar equipamento adicional recomendado ou
obrigatdrio em fungéo da previsdo meteoroldgica e das condigdes do terreno.
ARTIGO 18.° | Dorsal e identificacao do participante

1. O dorsal € pessoal e intransmissivel e devera permanecer visivel durante toda a atividade, colocado sobre a
roupa na zona do peito ou do abdémen.

2. O participante devera apresentar o dorsal sempre que solicitado por um elemento da organizagéo ou
entidade de seguranca.

3. A utilizacéo de dorsal atribuido a outra pessoa podera determinar a exclusao do evento e comprometer a
correta identificagédo do participante para efeitos de seguranca e seguro.
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ARTIGO 19.° | Abastecimentos e hidratacao

1. A Caminhada teré 1 ponto de abastecimento/hidratagéo ao longo do percurso.
2. Alniciacao ao Trail terd 2 pontos de abastecimento/hidratacdo ao longo do percurso.

3. A localizagao exata dos abastecimentos sera comunicada antes do evento e podera ser ajustada por razoes
operacionais ou de segurancga.

4. Recomenda-se a utilizagao de recipiente reutilizavel para agua, contribuindo para a redugao da utilizagao
de materiais descartaveis.

ARTIGO 20.° | Conduta e responsabilidade ambiental

1. Todos os participantes deverao adotar uma conduta responsavel e respeitadora da Serra de Montejunto,
dos restantes participantes, dos residentes e dos demais utilizadores dos caminhos.
2. E proibido:

* abandonar residuos;

e danificar vegetacao ou outros elementos naturais;

e remover ou alterar sinalizacao;

e entrar deliberadamente em zonas néo integradas no percurso;

e causar danos em propriedades, culturas, patrimoénio ou equipamentos existentes;

e adotar comportamentos agressivos, ofensivos ou suscetiveis de colocar terceiros em risco.
3. Os residuos produzidos pelo participante deverao ser transportados até aos locais préprios para
deposicao.

4. O incumprimento grave destas regras podera determinar a exclusao do participante do evento, sem prejuizo
de eventual responsabilidade pelos danos causados.

ARTIGO 21.° | Seguranca e assisténcia

1. A organizagao adotarad medidas de seguranga adequadas as caracteristicas do evento e articulara os meios
de apoio e socorro considerados necessarios.

2. Contacto de emergéncia da organizagédo durante o evento: 967 873 193.
3. Em caso de acidente, indisposigao ou situagao de risco, o participante devera:

e interromper a atividade quando necessario;

e informar o elemento da organizagéo mais proximo;

e utilizar o contacto de emergéncia disponibilizado;

* em situacao de emergéncia, contactaro 112.
4. Os participantes deverao prestar auxilio razoavel a qualquer pessoa que encontrem em situagao evidente
de perigo e comunicar imediatamente o sucedido a organizagéo.

5. As determinagdes dos responsaveis de seguranga, socorro, assisténcia ou autoridades deverao ser
respeitadas.

6. A organizagao podera determinar que um participante nao inicie ou ndo prossiga a atividade sempre que
considere existir risco relevante para a sua segurancga ou para terceiros.

7. As instrucdes de seguranca transmitidas no briefing ou durante o evento complementam as regras
operacionais do presente Regulamento e deverao ser respeitadas pelos participantes.
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ARTIGO 22.° | Seguro

1. A organizagao contratara os seguros legalmente exigidos para a realizagao do evento, incluindo a cobertura
de acidentes pessoais aplicavel aos participantes, de acordo com as condigdes da respetiva apdlice.

2. Aiinformacgao relevante sobre a apdlice, nomeadamente seguradora, coberturas, capitais, exclusoes e
eventual franquia, sera disponibilizada aos participantes nos canais oficiais, na plataforma de inscrigdes e/ou
no secretariado, logo que esteja definitivamente contratualizada.

3. Qualquer acidente ou incidente suscetivel de acionar o seguro devera ser comunicado a organizagdo com a
maior brevidade possivel, sem prejuizo do contacto imediato com o 112 quando a situagéo o justifique.

4. O participante devera conservar e disponibilizar os documentos clinicos, comprovativos e demais
elementos que venham a ser necessarios a participagéo do sinistro.

5. O pagamento de despesas, reembolsos e eventual franquia obedecera as condi¢gdes da apdlice e as regras
da entidade seguradora. A organizagéo nao garante o reembolso de despesas que nao estejam abrangidas
pelo seguro.

6. O disposto neste artigo nao exclui responsabilidades que, nos termos da lei, sejam diretamente imputaveis
a organizacao ou a terceiros.

ARTIGO 23.° | Desisténcias durante o percurso

1. O participante que decida abandonar a atividade devera comunicar imediatamente essa deciséo a
organizacgéo.
2. Sempre que possivel, a desisténcia devera ocorrer junto de um elemento da organizagao ou em local que

permita confirmar a situagao do participante.

3. O abandono do percurso sem comunicagao podera originar desnecessariamente procedimentos de
procura ou assisténcia.

4. O participante ndo devera abandonar o percurso e dirigir-se para outro local sem comunicar previamente a
sua situagao, salvo quando tal seja indispensavel a sua seguranga.

ARTIGO 24.° | Alteracao do percurso, suspensao, reagendamento e cancelamento

1. A segurancga dos participantes, voluntarios, organizacao e terceiros prevalece sobre o cumprimento integral
do programa ou percurso inicialmente anunciado.

2. A organizacgao podera alterar distancias, percursos, horérios, locais de passagem ou demais condigdes
quando tal seja necessario, designadamente por:

e condigcoes meteorolégicas adversas;

* risco de incéndio;

e condi¢cdes do terreno;

* necessidade de garantir assisténcia ou seguranca;

e indisponibilidade de zonas do percurso;

e impossibilidade de utilizar vias, acessos ou telecomunicagdes essenciais;

e determinacgdes da Protegéao Civil, forcas de seguranca, autoridades de saude ou outras entidades

competentes;
e catastrofes naturais, manifestagdes, alteragdes legais ou outras situagdes de forga maior.

3. Dependendo da gravidade da situagao, a organizagao podera alterar ou encurtar o percurso, atrasar a
partida, interromper a atividade, reagendar ou cancelar o evento.
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4. As decisOes relativas a seguranga serdo comunicadas através dos meios disponiveis com a maior
antecedéncia possivel, sem prejuizo de decisdes urgentes que tenham de ser adotadas no préprio dia.

ARTIGO 25.° | Cancelamento de inscrigcao, substituicoes e reembolsos

Caminhada
1. Por se tratar de uma atividade gratuita, ndo existe qualquer montante de inscricdo a reembolsar.

2. Caso o participante saiba que ndo podera comparecer, devera cancelar a sua inscrigdo, sempre que a
plataforma o permita, ou informar a organizacgao, para libertar a vaga e permitir o correto dimensionamento da
t-shirt, refei¢cdo e seguro.

Iniciagao ao Trail

3. A desisténcia voluntaria do participante nao confere direito ao reembolso da taxa de inscrigéo, salvo
quando tal resulte de disposigao legal aplicavel ou de decisao expressa da organizagao, atendendo aos
custos de organizagao e servicos associados ja contratados ou reservados.

4. Ainscrigao é pessoal e intransmissivel, ndo sendo permitida a substituigdo do participante por outra
pessoa.

5. Em caso de reagendamento por motivo de forgca maior ou por determinacao de entidade competente, a
inscricao transitara para a nova data, salvo indicagao diferente comunicada pela organizagao.

6. Em caso de cancelamento definitivo do evento, a organizagcdo comunicara aos inscritos, no prazo maximo
de 15 dias apds a data prevista para a sua realizacao, o regime aplicavel a inscrigdo, tendo em conta a causa
do cancelamento e os encargos ja assumidos, sem prejuizo dos direitos legalmente aplicaveis aos
participantes.

ARTIGO 26.° | Direito de imagem

1. O evento podera ser objeto de cobertura fotografica e audiovisual pela organizagdo, comunicagao social e
entidades devidamente autorizadas.

2. As imagens recolhidas no contexto do evento poderao ser utilizadas para informagao, memdaria, arquivo,
comunicagao e promogéao institucional do evento e das atividades da Palmilhar Portugal, nos termos
legalmente aplicaveis.

3. Sempre que seja operacionalmente possivel, um participante que pretenda sinalizar uma preocupagao
especifica relativamente a utilizagao da sua imagem podera contactar previamente a organizagao através de
geral@palmilharportugal.pt

4. A utilizagao de imagens de menores para finalidades promocionais especificas dependera da autorizagao
indicada pelo respetivo representante legal no termo anexo, sem prejuizo das situagdes em que a captagao
resulte de planos gerais do evento e seja legalmente admissivel.

5. Nenhuma disposicao do presente artigo constitui renlncia a direitos de personalidade que sejam

legalmente aplicaveis.

ARTIGO 27.° | Protecao de dados pessoais

1. Os dados pessoais recolhidos serdo tratados apenas na medida necessaria a gestdo da inscricao e
realizagao do evento, incluindo, quando aplicavel, identificagdo, comunicagao operacional, seguro,
segurancga, gestao de t-shirts e refeicdes e controlo de participagao.

2. Responsavel pelo tratamento: Palmilhar Portugal, Lda.

3. Contacto para questdes relativas a dados pessoais: geral@palmilharportugal.pt.
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4. Apenas deverao ser solicitados os dados necessarios as finalidades identificadas, devendo os participantes
garantir a exatidao das informacgdes fornecidas.

5. Os dados serao conservados durante o periodo necessario as finalidades do evento e ao cumprimento das
obrigacdes legais e contratuais aplicaveis, sendo posteriormente eliminados ou anonimizados quando
deixem de ser necessarios.

6. Qualquer utilizacao dos dados para finalidades autbnomas de comunicagao ou marketing obedecera as
condigOes legalmente aplicaveis e, quando necessario, a mecanismo préprio de autorizagao ou oposigao.

7. Os pedidos relacionados com acesso, retificagao, atualizagao ou outros direitos aplicaveis em matéria de

dados pessoais deverao ser dirigidos ao contacto indicado no n.° 3.

ARTIGO 28.° | Objetos pessoais

1. A organizagao nao dispode, salvo comunicagao em contrario, de servigo de guarda individual de objetos de
valor.

2. Cada participante devera zelar pelos seus objetos pessoais durante o evento.

ARTIGO 29.° | Reclamacgoes, informacgoes e comunicagoes

1. As questdes relacionadas com o evento deverao ser remetidas para geral@palmilharportugal.pt

2. As informacdes oficiais serdo divulgadas pelos meios de comunicacao identificados pela organizacéao e,
quando relevante, através da plataforma de inscrigdes ou por contacto direto com os inscritos.

3. Sempre que existam alteracoes relevantes ao programa ou as condicoes de participagao, a organizagao
procurara comunica-las atempadamente aos participantes.

ARTIGO 30.° | Casos omissos

1. Os casos nao previstos no presente Regulamento serdo analisados pela organizagéo, tendo em
consideragao as caracteristicas do evento, os principios de segurancga e igualdade de tratamento, as
condigdes concretas da situagéao e as indicagdes das entidades competentes.

ARTIGO 31.° | Aceitacao e versao do Regulamento

1. Arealizacado da inscricdo pressupde a leitura e aceitagcao do presente Regulamento.

2. O Regulamento podera ser objeto de alteragdes justificadas por razées organizativas, técnicas ou de
seguranca.

3. Sempre que a alteragao seja relevante para as condigdes de participagao, a organizagao procurara
comunica-la previamente aos participantes.

4. Em situagOes urgentes relacionadas com seguranga, poderao ser adotadas medidas no préprio dia,
devendo os participantes cumprir as indicagdes transmitidas pela organizacao ou pelas autoridades
presentes.

5. Vigorara sempre a versdo mais recente do Regulamento oficialmente divulgada pela organizagao.
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ANEXO

TERMO DE RESPONSABILIDADE E AUTORIZAGCAO

PARTICIPANTE MENOR — PALMILHAR MONTEJUNTO 2026

Representante legal

Nome completo:

Documento de identificagado n.°: Contacto:

E-mail:

Participante menor

Nome completo:

Data de nascimento: / /

Atividade: O Caminhada [lniciagao ao Trail

Declaracao

Na qualidade de representante legal do menor acima identificado, autorizo a sua participagédo no Palmithar
Montejunto 2026, a realizar em 11 de outubro de 2026, na Serra de Montejunto. Declaro que li e aceito o
Regulamento do evento, que conhego as caracteristicas gerais e os riscos inerentes a atividade selecionada e
que, tanto quanto é do meu conhecimento, 0 menor nao apresenta contraindicagcoes conhecidas
incompativeis com a participagdo. Comprometo-me ainda a assegurar o cumprimento das regras aplicaveis
aos menores e das indicagdes de segurancga transmitidas pela organizagéo.

Nota para participantes menores de 14 anos: apenas € permitida a participagdo na Caminhada,
acompanhados por um adulto responsavel igualmente inscrito no evento.

Autorizacgao relativa aimagem do menor

Para utilizagao de fotografias ou videos em conteudos especificos de comunicagéo e promogao institucional
do evento e da Palmilhar Portugal:

OAUTORIZO [ NAO AUTORIZO

A opgao acima nao prejudica a eventual captagao incidental do menor em planos gerais do evento, quando legalmente
admissivel.

Contacto de emergéncia durante o evento:

Local e data: s / /2026

Assinatura do representante legal:

O termo devera ser entregue a organizagao antes do inicio da atividade, pelos meios comunicados aos participantes. A
organizagao podera solicitar a apresentagéo de documento de identificagao para confirmacgao dos dados, ndo sendo necessaria
a entrega de fotocodpia salvo quando exista fundamento especifico comunicado pela organizagao.
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