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Normas dos “Percursos Pedestres 2026” - Hiking Trails

Camara Municipal de Sao Pedro do Sul

1. As presentes normas aplicam-se ao programa “Percursos Pedestres 2026, uma coorganizacao da Camara

Municipal e da Termalistur, E.M., S.A.;
2. A programacao das caminhadas estd articulada com as Freguesias e respetivas Associacdes aderentes;

3. A participacdo nestas caminhadas estd aberta a populacdo em geral sendo que os participantes deverdao
reunir as condicdes fisicas e de saude de forma a efetuar o percurso designado, tendo em atengao o grau de

dificuldade do mesmo;

4. Estdo previstos 12 percursos pedestres que promovem aliciantes caminhadas pelo patrimdénio natural,

cultural, e ecolégico, numa interessante descoberta pela biodiversidade do Concelho;

5. Programa e hordrios serdo disponibilizados no momento da comunicacdo da respetiva caminhada.

6. As inscricOes sdao obrigatérias, através da plataforma stopandgo.net. Quaisquer outros meios de
participacdo a ndo ser a que indicamos, ndo serdo validas pelo que ndo serd garantido seguro nem quaisquer
outras ofertas relacionadas com o evento.

7. A participacdo tera um custo de 4 euros por pessoa que revertera para a Junta de Freguesia ou Associagao
parceira, para pagamento do reforgo;

8. Em todos os Percursos sera servido um reforco da responsabilidade dos parceiros locais. Na maior parte
das caminhadas, havera a possibilidade de os participantes optarem por almoco, sendo colocado em opcao
no momento da inscri¢ao;

9. O participante estara coberto por seguro de participacdo e acompanhado por Técnicos de Desporto na
caminhada;

10. Passaporte do Caminhante. Uma vez mais o Municipio de Sdo Pedro do Sul vai levar a cabo a iniciativa. A
todos os participantes serd concedido um passaporte gratuito e em fungao da participacao, serao atribuidos
brindes alusivos ao evento;

11. O participante deverd respeitar todas as indicacdes fornecidas pelos elementos da organizacdo. O
desrespeito destas indicacdes pode implicar a perda de cobertura do seguro do evento. O participante devera
zelar pela natureza devendo o lixo produzido ser guardado e posteriormente depositado nos recipientes

proprios;



12. O participante do evento concede permissdo a entidade organizadora de utilizar a sua imagem, gravada
em suporte de video, fotografia, ou qualquer outro meio, para fins promocionais e publicitdrios do préprio
evento e da entidade organizadora;

13. Contactos: Email - gabcomunicacao@cm-spsul.pt; Telefone - 232720140 (ext, 305);

14. A participagao neste evento pressupde a aceita¢do implicita das normas presentes neste documento. Em
caso de omissdes ou situagdes particulares, prevalecerd sempre a decisdo e entendimento da Organizagao

da Caminhada.

PERCURSOS PEDESTRES

HIKING TRAILS 2026

ABRIL
DIA18 PR 8 ROTA DA LARANJA
VALADARES

DIA26 PR4 ROTA DA CABRAE DO LOBO
SAO MARTINHO DAS MOITAS E COVAS DO RIO

MAIO

DIAS PR 1 ROTA DE MANHOUCE
MANHOUCE
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DIA24 PR 2ROTADAS BETULAS
CARVALHAIS E CANDAL

JUNHO

DIA7 CAMINHADA DOS ROMANOS AOS MONGES
SANTA CRUZ DA TRAPA E SAO CRISTOVAO DE LAFOES

DIA 14 CAMINHADA DE N2 SR2 DOS MILAGRES
PINDELO DOS MILAGRES

JULHO

DIAS5 PR 13 ROTAVALE DO CARIDO
PINHO

DIA26 PERCURSO DO PEREGRINO
SAO MARTINHO DAS MOITAS E COVAS DO RIO

SETEMBRO

DIA6  TRILHO DE SAO FELIX
SAQ FELIX
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OUTUBRO

DIA4 TRILHO DA UCHA
FIGUEIREDO DE ALVA

DIA18 PR 10 ROTA N2 SR? DAS COLMEIAS
VILA MAIOR

NOVEMBRO

DIA8 PR11/12 ROTADO CASTRO DO BANHO

E TRILHO DO VOUGA
SAO PEDRO DO SUL

APOIO DAS JUNTAS DE FREGUESIA E ASSOCIAGOES LOCAIS
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