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RIONATURA

Associacdo Promotora de Atividades de Ar Livre

REGULAMENTO PARTICULAR

Sanguinhedo Apik

1. INTRODUGAO
1.1. O Sanguinhedo Apik é uma Prova Aberta, disputada em conformidade com os Regulamentos da UVP-FPC e

o presente regulamento.

1.2. Na prova poderdo participar atletas portadores de licenca desportiva de competicdao, assim como
atletas Federados na vertente Ciclismo Para Todos, e também atletas ndo federados, de nacionalidade
portuguesa ou outra.

1.3. Os atletas profissionais e outros agentes desportivos apenas poderdo participar mediante convite
da organizacao.

1.4. A prova realiza-se no dia 10 de Outubro de 2026, no Largo Sanguinhedo (Santo Tirso), entre as 17:00
e as 24:00, e é organizado pela RIONATURA — ASSOCIACAO PROMOTORA DE ACTIVIDADES DE AR LIVRE,
em conjunto com a Camara Municipal de Santo Tirso e a Unido de Freguesias de Santo Tirso, Couto (S.
Cristina e S. Miguel) e Burgaes.

1.5. O Sanguinhedo Apik contara para a atribuicdo do Titulo de Campedo Regional de Rampa da AC Porto
de acordo com os regulamentos previamente comunicados aos seus clubes pela AC Porto.

2. CATEGORIAS

2.1. N3o havera distingao de categorias.
2.2. S6 podem participar atletas com idade igual ou superior a 17 anos.
2.3. Para os atletas sem licenca desportiva, a inscricao inclui seguro da prova.

3. PROVA
3.1. A prova disputa-se da seguinte forma:

3.1.1. Todos os participantes disputardo um contrarreldgio individual (CRI), seguido de Duelos. A ordem
de partida e o horario de saidos provisérios serdo afixados no local da partida e o horario de saidos
definitivos serdo afixados no local da partida, apds a verificacdo e confirmacdo das inscricoes.

3.1.2. A ordem de saida dos corredores no CRI sera designada pela organizacao.

3.1.3. Apenas os resultados obtidos no CRI serdo considerados vélidos para o apuramento de tempos
oficiais.
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3.1.4. Os titulos de Campedes Regionais serdo atribuidos de acordo com os tempos registados no
contrarreldgio individual (CRI).

3.1.5. Os 8 melhores classificados no CRI serdo apurados para os quartos finais respetivas.

3.1.6. Cada quarto-final, meia-final e final serd disputado com partida conjunta e simultanea de dois
atletas.

3.1.7. De acordo com a ordem de classificacdo no CRI, competirdo entre si o 12 com o 82 classificado
(Q1), 22 com o 72 classificado (Q2), 32 com o 62 (Q3) e 42 com o 52 (Q4) nos quartos-finais respetivas
(Masculino).

3.1.8. As 4 melhores classificadas no CRI serdo apurados para as meias-finais respetivas (Feminino).

3.1.9. De acordo com a ordem de classificagdo no CRI, competirdo entre si 0 12 com o 42 classificado, e
0 22 com o 32 classificado, nas meias-finais respetivas (Feminino).

3.1.10. Os vencedores de cada quarto-final disputardao as meias-finais respetivas (vencedor Q1 —
vencedor Q4) e (vencedor Q2 — vencedor Q3). (Masculino)

Os vencedores das meias-finais disputarao a final e havera também lugar a realizagao de uma final “B”,
entre os semifinalistas vencidos, para apuramento do 32 e 42 lugar. (Masculino e Feminino)

3.1.11. Em caso de desisténcia ou impossibilidade de participacdo na meia-final de um dos quatro
melhores classificados no CRI, sera substituido nas eliminatdrias respetivas pelo atleta que tenha obtido
o tempo imediatamente inferior no CRI.

3.1.12. As eliminatdrias serdo disputadas pela seguinte ordem

Quartos-Final 1 - 12 classificado CRI vs. 82 classificado CRI (Q1)
Quartos-Final 2 - 29 classificado CRI vs. 72 classificado CRI (Q2)
Quartos-Final 3 - 32 classificado CRI vs. 62 classificado CRI (Q3)
Quartos-Final 4 - 4@ classificado CRI vs. 52 classificado CRI (Q4)

Meia-Final | — 12 classificada CRI vs. 42 classificada CRI (Feminino)
Meia-Final Il — 32 classificada CRI vs. 22 classificada CRI (Feminino)
Meia-Final 1 - vencedor Q2 — vencedor Q3

Meia-Final 2 - vencedor Q1 — vencedor Q4

Final “B” — 22 classificada da meia-final | vs. 22 classificada da meia-final Il (Feminino)
Final “A”— vencedora da meia-final 1 vs. vencedora meia-final 2 (Feminino)
Final “B” — 29 classificado da meia-final 1 vs. 22 classificado da meia-final 2
Final “A”— vencedor da meia-final 1 vs. vencedor meia-final 2

3.1.13. A posicao de saida (lado esquerdo ou lado direito da via) nos quartos-finais, meias-finais e finais
sera decidida por sorteio.
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3.1.14. Caso o numero de inscricdes seja reduzido e se a organizacao assim entender pode aumentar o
numero de apurados avisando antecipadamente.

4. INSCRICOES
4.1. As inscricdes estdo limitadas a um maximo de 125 participantes. A este total poderdo acrescer até
25 inscricoes atribuidas por “wildcard” pela organizacao.

4.2. As inscricOes sdo efetuadas diretamente na plataforma ..., até as 24:00 do dia 07 de Outubro, ou
guando for atingido o limite maximo de participantes, sendo respeitada a ordem cronoldgica das
inscrigdes eletrdnicas.

4.3. A confirmacgado das inscri¢des, verificagdo de licencas e Levantamento do Kit de Participante, assim
como a entrega dos “Chips” decorre no secretariado da prova, entre as 15:00 e as 17:00 do dia 10 de
Outubro. O Secretariado sera na Associagdo Amigos do Sanguinhedo - Rua Moinhos 67, Santo Tirso.

4.4. Nenhuma inscricdo podera ser confirmada e/ou aceite apds as 24:00 do dia 07 de Outubro.

5. TAXAS

A participacao no Sanguinhedo Apik a taxa de participacdo é de 10,00€, liquidada antecipadamente. O
pagamento dos atletas deve ser feito através da referéncia da plataforma das inscrigdes.

A inscricdo dos atletas sera confirmada apds comprovativo do pagamento.

5.1. A inscricdo garante o KIT do participante, que tera direito a dorsal vintage, um Jesuita, 1 Bidon, 1
Saco com brindes publicitarios (o que a organizacao angariar) e direito a uma sande + bebida.

5.2. Todos os inscritos terdo de fazer o respetivo pagamento no prazo de 48h, caso contrdrio a sua

inscricdo sera cancelada obrigando a fazer nova inscricao

6. ATRIBUICAO DE DORSAIS

6.1. Cada atleta participard com o numero e um “chip” fornecido pela organizacao.

6.2. No Levantamento do “chip” sera pedido uma caucdo de 5€ e onde esse valor sera devolvido no final
a prova mediante a entrega do respetivo “chip”.

7. CLASSIFICACOES E ATRIBUICAO DE PREMIOS

7.1. Serd definida uma classificacdo geral do CRI.

7.2. Os 3 primeiros classificados na fase de eliminatdrias receberao um prémio.

7.3. Além dos 3 primeiros classificados Masculinos e Femininos também sera atribuido um premio ao
melhor classificado no Prémio “Best Classic” e “Mais Original”.
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7.3.1. O Prémio “Best Classic” sera atribuido pelo melhor tempo obtido no CRI.

7.3.2. O Prémio “Best Original” serd atribuido por um juri elegido pela organizagdao avaliando a
originalidade de cada participante, sendo necessdrio o concorrente concluir a prova.

7.3.3. O Premio “Best Classic” so sera atribuido a atletas que participem com bicicleta designada por
“bicicleta classica”, sobre a aprova¢dao de um membro da organizagdo com competéncia na area.

7.3.4. O prémio “Best Women” serd atribuido ao melhor tempo no C.R.l. por um elemento feminino.

7.3.5. Atribuicdo dos Titulos de Campedes Regionais de Rampa de acordo com os regulamentos da AC
Porto.

7.4. A participagao nas cerimdnias protocolares é obrigatoria. Em caso de auséncia, o atleta sera
desclassificado, salvo em casos devidamente justificados pelos atletas, e aceites pela organizagao.

7.5. Todos os atletas receberdo um certificado de participacdo, com a indicacdo do tempo obtido.
7.6. Poderdo ser atribuidos outros prémios e brindes.

7.7. Tabela de Prémios:
Geral:

Best Men:

12 Lugar 150€ + trofeu

22 Lugar 100€ + trofeu

392 Lugar 50€ + trofeu

Best Woman:

19 Lugar 150€ + trofeu

29 Lugar 100€ + trofeu

392 Lugar 50€ + trofeu

Best classico: 100€ + trofeu
Best original:. 100€ + trofeu

8. OUTRAS INFORMACOES

8.1. Podera ser utilizado qualquer tipo de bicicleta sem motor.

8.2. Ndo é permitido circular no percurso em sentido inverso ao da prova, sob pena de desclassificacao.
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8.3. Os participantes federados estdo sujeitos a todas as normas e regulamentos de antidopagem. Todos
os participantes ndo federados, no caso de serem chamados ao controlo antidopagem, terdo de
submeter-se ao controlo, sob pena de serem imediatamente desclassificados.

8.4. Todas as situagcdes omissas serdo decididas pela organizagdo, em conformidade com os
Regulamentos Gerais da UVP-FPC.
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