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Celebra a quadra natalicia em movimento! A primeira grande prova de atletismo de Sdo
Silvestre em Castelo de Paiva convida todos os corredores (amadores e experientes) a
cruzar a linha de chegada no fecho de 2026.
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DENOMINACAO

A Sdo Silvestre de Castelo de Paiva € um evento desportivo de atletismo que
visa promover a pratica da atividade fisica, estfilos de vida sauddaveis e a
valorizagcdo do territério paivense através do desporto, integrada nas
atividades natalicias promovidas pela cdmara municipal.

A prova readlizar-se-& no dia 12 de dezembro de 2026 e incluird uma Corrida
de 10 km e uma Corrida/Caminhada de 5 km, percorrendo algumas das
principais artérias e zonas emblemdticas do concelho de Castelo de Paiva.

A Sdo Silvestre de Castelo de Paiva € uma coorganizacdo da Cdmara
Municipal de Castelo de Paiva, Centro Sol Nascente, ADC CJ Clark e Grupo
Desportivo e Cultural de Castelo de Paiva, contando ainda com o apoio de
diversas associacdoes, entidades locais e parceiros institucionais.

Este evento pretende proporcionar uma experiéncia desportiva, social e
recreativa aberta a atletas federados e ndo federados, grupos organizados,
familias e a toda a comunidade, promovendo simultaneamente o convivio,
o espirito de superacdo e a dinamizacdo do concelho.

DATA, HORA E LOCAL

A Sao Silvestre de Castelo de Paiva realiza-se no dia 12 de dezembro de 2024
com partida e chegada no Largo do Conde, com o seguinte cronograma:

- CORRIDA DE 10 KM - A prova de 10km € cronometrada, com cardcter
competitivo, tem inicio marcado para as 19 horas com um limite maximo de
1000 participantes e estd aberta a todos os afletas federados e ndo
federados que tenham completado 18 anos ao dia da prova.

- CAMINHADA/CORRIDA DE 5 KM - ndo terd cardcter competitivo, tem inicio
as 19h15, e é aberta a todos os participantes, sem limite de idade, que se
queiram integrar na nossa festa natalicia e do desporto, aproveitando assim
melhor os seus tempos de lazer.

%

COORDENADAS GPS
(partida/meta):
Largo do Conde
41.040820, -8.271521
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PERCURSOS
Os percursos definidos para cada uma das provas, os seguintes:

Corrida: 10 KM Caminhada/Corrida: 5 KM

INSCRICOES

A inscricdo na 1¢ Sdo Silvestre de Castelo de Paiva é obrigatdria, pessoal e
infransmissivel.

ESCALOES - Corrida 10km

Sub. 23 Sénior Veteranos | | Veteranos I Veteranos lll
(18-23 anos) | (24-39 anos) | (40-49 anos) | (50-59 anos) (+60 anos)
Custos:
Até Até Até
31 outubro 30 novembro 7 dezembro
Corrida
10K 10€ 12,5€ 15€
Caminhada/Corrida 5¢ 4€ 8¢
5Km

A inscricdo poderd ser feita pela infernet no welbsite do evento onde o
pagamento pode ser efetuado por multibanco / MB Way.

https://www.saosilvestrecastelodepaiva.pt

Poderd também ser feito presencialmente em numerdrio num dos seguintes
locais:

- Centro Sol Nascente — geral@centrosolnascente.com

- Cdmara Municipal de Castelo de Paiva — desporto@cm-castelo-paiva.pt


https://www.saosilvestrecastelodepaiva.pt/
mailto:geral@centrosolnascente.com
mailto:desporto@cm-castelo-paiva.pt
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As inscricoes online e em numerdrio terminam a 2 de dezembro. Depois desta
data as inscricoes serdo efetuadas apenas no local de enfrega de kits, caso
ainda ndo se tenha atingido o limite de inscricoes. (Ao valor da inscricdo
acresce uma taxa de Ultima hora no valor de 5,00€, ndo estando garantido
Kit de participacdo).

Todos os dados preenchidos pelo atleta no formuldrio de inscricdo, sdo de
sua infeira responsabilidade.

O Local de entrega dos kits serd divulgado posteriormente.

A organizacdo poderd alterar o prazo de inscricdo no evento, apds
analisada a lista de inscritos, a seu critério. A organizacdo ao longo do
periodo de inscricoes poderd aumentar o limite de inscricdes se entender
necessario.

A organizacdo reserva se ao direito de fazer promocdes que alterem os
precos das inscricbes (descontos), bem como concursos de oferta de
inscricoes, sempre que bem entender.

As inscricoes podem ser feitas em nome individual ou em representacdo de
clubes, associacoes ou empresas.

Caso a inscricdo esteja pendente, poderd fazer o pagamento no local em
numerdrio.

Apods a prova ndo haverd entrega de kits, camisolas ou outro material
qualquer.

SerGo aceites pedidos de cancelamento da inscricdo, mas ndo sAo
efetuadas devolucdes do valor das inscricoes. No entanto, o participante
poderd ceder a sua inscricdo a outro atleta, desde que solicite essa
alteragcdo, por e-mail, d organizacdo, até ao dia da prova. Caso o
participante ndo informe a organizacdo de tal situacdo, a organizacdo ndo
serd responsdavel por qualguer acidente ou dano que este atleta venha a
sofrer. No caso de lesdo ou doenca, a inscricdo passard para a edicdo do
ano seguinte, sendo necessdrio o envio por e-mail de um certificado médico
vdlido.

Por cada 6 inscricoes coletivas realizadas, oferta de 1 inscricdo.

Exemplo: numa equipa de 12 elementos, 2 inscricdes serdo gratuitas.
S6 ser@o consideradas inscricoes gratuitas em inscricdes coletivas feitas com o cddigo gerado para a
equipa na plataforma de inscricoes.
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Na Corrida de 10 km consideram-se os seguintes prémios masculinos e
femininos, para a classificacdo geral:

Classificagao Geral

M/F

1° Lugar 100€ + troféu
2° Lugar 75€ + troféu
3° Lugar 50€ + troféu
4° Lugar 25€ + troféu
5° Lugar 10€ + froféu
6° Lugar 5€ + troféu
7° Lugar 5€ + troféu
8° Lugar 5€ + troféu
9° Lugar 5€ + troféu
10° Lugar 5€ + troféu

Quanto aos escaldes, sdo atribuidos os prémios de acordo com a tabela
abaqixo. (Considerada sempre a idade do atleta, & data da realizacdo do evento).

ESCALOES M/F
Sub. 23 Sénior Veteranos | | Veteranos Il | Veteranos lll
(18-23 anos) | (24-39 anos) | (40-49 anos) | (50-59 anos) (+60 anos)
1° Lugar 50€ + 50€ + 50€ + 50€ + 50€ +
medalha medalha medalha medalha medalha
2 Lugar 20€ + 20€ + 20€ + 20€ + 20€ +
medalha medalha medalha medalha medalha
3° Lugar 10€ + 10€ + 10€ + 10€ + 10€ +
medalha medalha medalha medalha medalha

Todos os participantes que cruzarem a linha de metareceberdo medalha de
participacdo.

KIT DE PARTICIPANTE

Com a inscricdo e pagamento efetuado os atletas terdo direito, a um kit de
participacdo com variadas lembrancas. Para o levamento do Kit, cada
participante tem de se fazer acompanhar pelo seu documento de
identificacdo (Bl ou CC), bem como pelo comprovativo da inscricGo com o
numero do dorsal.
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DIA DA PROVA

A concenfracdo de todos os atletas participantes deverd ser feita a partir
das 18:45h no local da partida da prova, junto d Cdmara de Castelo de
Paiva.

A organizagcdo reserva aos participantes a possibilidade de estacionamento
grdtis no parque de feiras do municipio, a aproximadamente 100m da
partida, estando sempre aberto ao publico.

Solicita-se a todos os atletas a maior atencdo aos conselhos que serdo
transmitidos frequentemente pelo speaker da prova.

Na corrida haverd controlo de tempo efetuado por chip (cronometragem
eletronica) ao longo do percurso, o chip € descartdvel e estd colocado no
dorsal. A leitura do chip apenas ocorrerd caso este seja colocado de forma
correta. A organizacdo ndo se responsabiliza pela falha na leitura dos chips,
resultante da md colocacdo dos mesmos.

Todos os participantes do evento estdo cobertos por um seguro desportivo
de acordo com o regime juridico de seguros desportivos obrigatdrios —
decreto lei n°10/2009.

A organizacdo ndo se responsabiliza pela md condicdo fisica ou de saude
dos participantes ou por qualquer acidente ou danos que porventura os
atletas venham a causar ou a sofrer antes e depois da prova, isentando os
organizadores e patrocinadores de qualquer acdo judicial.

Qualqguer reclamacgdo so serd aceite por escrito, se efetuada até 30 minutos
apos a divulgacdo dos resultados da prova.

Durante a prova os postos de abastecimento de dgua serdo distribuidos, em
locais devidamente assinalados.

O comportamento inadequado, o recurso a linguagem ofensiva, agressdo
verbal ou de qualquer espécie, por parte do atleta serd sujeito a andlise por
parte da organizacdo, podendo resultar numa adverténcia, penalizacdo de
tempo ou desclassificacdo do atleta.

Por motivos de seguranca, durante a prova todos os corredores deverdo
manter-se exclusivamente na faixa da direita e no percurso oficial da prova.

O controlo de chegada serd encerrado 2 horas apds o inicio da prova.
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A seguranca do evento serd garantida com apoio dos érgdos competentes
(GNR e Bombeiros) e haverd voluntdrios (staff da organizacdo) para a
orientacdo dos participantes ao longo de todo o percurso.

Caso o participante recorra a uma Instituicdo do Servico Nacional de Saude,
em funcdo da sua participacdo na corrida, deverd informar a organizacdo
nas 24 horas seguintes ao inicio do evento para atfivacdo do seguro
desportivo, incorrendo em risco do processo ndo ser aceite pela companhia
de seguros se esta notificacdo ndo for efetuada atempadamente.

Os participantes devem reunir condicdes de saude necessdrias a pratica
desportiva. Apds a inscricdo assumem que se sentem fisica e
psicologicamente preparados para o esforgo fisico inerente & prova em que
irdo participar. Todos os participantes, sem excecdo, devem reunir as
condicdes de salude necessdrias a prdtica desportiva, isentando de
quaisquer responsabilidades a organizacdo da prova e seus parceiros.

ACEITACAO

Ao efetuarem ainscricdo, fodos os atletas aceitam o que estd descrito neste
Regulamento. Para o esclarecimento de qualquer duvida, ou para qualquer
questdo ndo prevista no presente Regulaomento, os participantes deverdo
enfrar em contacto com a organizacdo do evento afravés do seguinte e-
mail: desporto@cm-castelo-paiva.pt ou geral@centrosolnascente.com.

DISPOSICOES FINAIS

Como chegar:

Desde o Porto (litoral): https://goo.gl/maps/xhiuojMwykQcyjcW8
Desde Lisboa (sul): https://goo.gl/maps/UXcTKcoCrLgSpoZ1é
Desde Vila Real (norte): https://goo.gl/maps/h8VMYL7uiCGc8LvL7

Onde ficar:

http://www.cm-castelo-paiva.pt/pt/onde-ficar


mailto:geral@centrosolnascente.com
https://maps.app.goo.gl/6KT1eiKYtKG32ne38
https://maps.app.goo.gl/4ecy2WHrZ3HooznH9
https://maps.app.goo.gl/EtrWae2kKhidTn6u8
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Marcacdo e controlos

O percurso estard marcado com fitas Brancas e Azuis do Municipio de
Castelo de Paiva, sendo obrigatdria a passagem pelos postos de controlo
estabelecidos em locais secretos.

Responsabilidade ambiental

O atleta € o Unico responsavel pelo transporte de todos os involucros e
residuos naturais (mesmo que biodegraddveis), ou ndo naturais, provenientes
de géis, barras e/ou outros. Deverd depositar os residuos no abastecimento
mais proximo, ou transportd-lo até a linha da meta.

Direitos de imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o
participante autoriza aos organizadores da prova a gravacdo total ou
parcial da sua participacdo na mesma, pressupde também a sua
concorddncia para que a organizacdo possa utilizar a imagem do atleta
para a promocdo e difusdo da prova em todas as suas formas (radio,
imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de
comunicacdo social, etc.) e cede todos os direitos O sua exploracdo
comercial e publicitdria que considere oportuno executar, sem direito, por
parte do atleta, a receber qualquer compensacdo econémica.

Protecdo de dados

Todos os dados recolhidos no processo de inscricdo sado mantidos e fratados
de uma forma segura e destinam-se ao desenvolvimento natural do evento
nomeadamente; validacdo do seguro nominal efetuado para todos os
participantes no evento, lista de inscritos e elaboracdo de tabelas de
resultados/classificacoes.

Apoio e emergéncia

Haverd equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados
aos participantes que deles necessitem. A coordenacdo de apoio e
emergéncia serd prestado pelos Bombeiros Voluntdarios de Castelo de Paiva.
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A GNR de Castelo de Paiva fard a regulacdo do transito nos locais
identificados pela forca de seguranca como necessarios.

Previsoes IPMA / Protecdo civil

O evento poderd ter de ser alterado ou adiado mediante previsdes do IPMA
e protecdo civil, pelo que qualquer situacdo contemplada poderd ser revista
e ajustada em funcdo desse fator.

Casos omissos

Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela comissdo
organizadora, de cujas decisdes ndo haverd recurso.



