
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

   

- Estar consciente das distâncias e dificuldades específicas da corrida por trilhos e do desnível 

positivo e negativo das mesmas e de se encontrar adequadamente preparado fisicamente e 

mentalmente.  

- De ter adquirido, antes do evento, capacidades reais de autonomia em montanha que permita a 

gestão dos problemas que derivem deste tipo de provas. 

- Conseguir enfrentar sem ajuda externa condições ambientais e climatéricas adversas tais como 

nevoeiro, chuva, gelo e neve. 

- Saber gerir os problemas físicos e mentais decorrentes de fadiga extrema, problemas digestivos, 

dores musculares e articulares, pequenas lesões, etc, e contatar a organização ou os bombeiros 

de prevenção à prova e outras forças de segurança GNR para prestarem o auxilio necessário. 

- Estar consciente que o trabalho da organização não é o de ajudar o corredor a gerir os seus 

problemas. 

 

1.4. DEFINIÇÃO POSSIBILIDADE DE AJUDA EXTERNA 

Aos participantes é possível assistência pessoal, dada apenas por uma pessoa e somente 

autorizada nos 100 metros que antecedem a entrada e saída nos postos de 

controlo/abastecimento, desde que não interfira com os outros participantes. 

 

1.5. COLOCAÇÃO DORSAL  

O dorsal do atleta é pessoal e intransmissível e deve ser usado de forma bem visível e de 

preferência à altura do peito. Não é permitida qualquer alteração do dorsal sob pena de 

desclassificação.  

 

1.6. REGRAS DE CONDUTA DESPORTIVA 

O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso a agressão 

verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serão alvo de advertência, expulsão ou 

desqualificação. 

2. PROVA 

2.1. APRESENTAÇÃO DA PROVA (S) / ORGANIZAÇÃO 









 

   

acrescidas pelas condições atmosféricas que se poderão verificar, é obrigatório que se façam 

acompanhar do seguinte material: 

Trail curto e Trail longo: 

- Manta de sobrevivência; 

- Apito; 

- Telemóvel operacional; 

- reservatório para líquidos o,5 

- Corta vento ou impermeável 

Caminhada: 

-Telemóvel operacional 

- Corta-vento ou Impermeável ( em função das condições climatéricas) 

- Reservatório para líquidos ( copo ou outro para uso nos abastecimentos) 

 

2.10. INFORMAÇÃO SOBRE PASSAGEM DE LOCAIS COM TRÁFEGO RODOVIÁRIO 

A prova decorre em regime "open-road", pelo que os participantes devem cumprir as regras de 

trânsito na cidade e estradas de uso público, devendo ainda respeitar as áreas agrícolas e 

propriedades privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos e indemnizações 

resultantes do seu incumprimento. 

 

2.11. PENALIZAÇÕES / DESCLASSIFICAÇÕES 

Na falta do material obrigatório, o atleta será sancionado com uma penalização de 15 minutos por 

cada item em falta. 

Será ainda penalizado ou desclassificado todo aquele que: 

a) Não complete a totalidade do percurso (desclassificado); 

b) Deteriore ou suje o meio por onde passe (desclassificado); 

c) Alteração do dorsal (desclassificado); 

d) Ignore as indicações da organização (desclassificado); 

e) Tenha alguma conduta antidesportiva (desclassificado); 

f) Não passe nos postos de controlo (desclassificado); 



http://www.facebook.com/semlimitestrail


 

   

 

3.3. CONDIÇÕES DE DEVOLUÇÃO DO VALOR DE INSCRIÇÃO 

Em momento nenhum o valor da inscrição será devolvido caso o atleta desista da prova, a qualquer 

tempo. Em caso de desistência, somente serão permitidas as transferências de inscrição para outro 

atleta, que devem ser efetuadas no prazo máximo de 15 dias de antecedência à realização da 

prova. Outros motivos poderão ser válidos após análise individual dos casos/motivos. 

 

3.4. MATERIAL INCLUÍDO COM A INSCRIÇÃO 

- Dorsal; 

- T-shirt da prova; 

- Cronometragem; 

- Seguro de acidentes pessoais; 

- Transporte para o local das partidas (caso seja necessário) 

- Transporte para o local da meta em caso de desistência; 

- Abastecimentos; 

- Banhos; 

- Prémio Finisher; 

- Outros brindes que a organização consiga angariar. 

 

3.5. SECRETARIADO DA PROVA/HORÁRIOS E LOCAL 

O secretariado estará aberto no dia 17 de Outubro das 15h às 21h em local a divulgar em 

www.facebook.com/semlimitestrail  

No dia 18 de Outubro a partir das 07:00. 

 

4. CATEGORIAS E PRÉMIOS 

4.1. DEFINIÇÃO DATA, LOCAL E HORA DE ENTREGA DE PRÉMIOS 

A entrega de prémios terá lugar no dia 18 de Outubro, junto à meta,  pelas 14h00. 

 

 







 

   

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificação ou anulação dos seus 

dados pessoais, enviando um e-mail para semlimitestrail@gmail.com 

 

10. APOIO E EMERGÊNCIA 

Haverá equipas de apoio, socorro e emergência para prestar os cuidados aos participantes que 

deles necessitem.  

 

11. CASOS OMISSOS 

Os casos omissos deste regulamento, serão resolvidos pela Organização, de cujas decisões não 

haverá recurso. 

 

12. DIVERSOS 

Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados. 

A organização reserva-se o direito a realizar as modificações que considere necessárias 

dependendo das diferentes condições encontradas no dia do evento, assim como à suspensão da 

prova se as condições não permitirem o seu desenvolvimento em segurança. 

 

Este regulamento ainda pode ser alterado de modo que fique mais completa a informação. 
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