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STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X' TREME

REGULAMENTO / 2018

1. CONDICOES DE PARTICIPACAO NO EVENTO

1.1. COMPETICOES

1.1.1. STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X’TREME

Aberta a atletas de qualquer nacionalidade, sem distingdo de sexo, dentro dos escalGes etdrios
definidos no ponto 4.2.

1.1.2. STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X’PERIENCE

Aberta a atletas de qualquer nacionalidade, sem distingdo de sexo, dentro dos escalGes etdrios
definidos no ponto 4.2.

1.1.3. STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X’TREME CAMPEONATO NACIONAL DE TRAIL

Aberta apenas aos atletas filiados na ATRP - Associa¢do de Trail Running de Portugal, com as
condigGes de participacdo definidas no regulamento geral de competicdes da mesma associagao,
onde se inclui o ranking minimo exigido para o efeito. De acordo com a ATRP, o referido ranking sera
0 do més de Junho (publicado a 1 de Julho).

Os escaldes etdrios sdo os definidos no ponto 4.2.

1.1.4. STE - CAMPEONATO NACIONAL JOVEM (JUVENIS)

Aberta apenas aos atletas filiados na ATRP - Associa¢do de Trail Running de Portugal, com as
condigOes de participacdo definidas no regulamento geral desta competicdo da mesma associagao,
onde se inclui o ranking minimo exigido para o efeito. De acordo com a ATRP, o referido ranking sera
0 do més de Junho (publicado a 1 de Julho).

Os escaldes etdrios sdo os definidos no ponto 4.2.

1.1.5. STE - CAMPEONATO NACIONAL JOVEM (JUNIORES)

Aberta apenas aos atletas filiados na ATRP - Associa¢do de Trail Running de Portugal, com as
condigOes de participacdo definidas no regulamento geral desta competicdo da mesma associagao,
onde se inclui o ranking minimo exigido para o efeito. De acordo com a ATRP, o referido ranking sera
0 do més de Junho (publicado a 1 de Julho).

Os escaldes etdrios sdo os definidos no ponto 4.2.
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Regulamentos:

http://atrp.pt/files/Regulamento ATRP_2018.pdf

http://atrp.pt/?page id=5852

NOTA: A elegibilidade, a classificacdo e a atribuicao dos titulos individuais e colectivos do
Campeonato Nacional de Trail e do Campeonato Nacional Jovem, bem como dos prémios destas
provas, é da exclusiva responsabilidade da ATRP e tem como base os regulamentos de competigdes
acima referidos.

1.2. CAMINHADA (n3o competitiva)

Terd também lugar uma caminhada sem caracter competitivo, de distancia de 8km e desnivel positivo
acumulado de 250m, aberta a todos e sem limite minimo de idade, embora os menores devam ser
obrigatoriamente acompanhados por um adulto que se responsabilizara pela aptiddo fisica do menor
para a realizacdao do esforgo envolvido nesta iniciativa, pela sua seguranga e pelos seus actos. O
percurso da caminhada ndo estard balizado, pelo que é obrigatdrio seguir os guias durante todo o
trajecto.

NOTA: A participagao nas iniciativas acima mencionadas, pressupoe a aceitagao deste regulamento
e do teor do termo de responsabilidade constante do ponto 11.

1.3. INSCRICAO REGULARIZADA (ver também ponto 3.)

Para a participagdo no evento o participante devera ter a sua inscricao devidamente regularizada e o
pagamento da mesma ter sido efetuado dentro dos prazos estipulados.

O acesso ao processo de inscricdo deverd ser feito através do site oficial da organizagao:
http://www.declivesublime.pt/

Ao clicar no botdo “INSCRICOES” ird ser direccionado para a plataforma STOPANDGO:

https://stopandgo.com.pt/events/ste-sintra-trail-x-treme-2018

1.4. CONDICOES FiSICAS

As provas STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X’TREME, STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X'TREME
CAMPEONATO NACIONAL DE TRAIL (cujo percurso é idéntico) e STE - CAMPEONATO NACIONAL
JOVEM (JUNIORES), percorrem maioritariamente trilhos técnicos de acentuado desnivel acumulado,
0 que as tornam especialmente duras, exigindo dos atletas experiéncia prévia no trail, uma boa
condicgdo fisica e uma adequada gestdao do esforgo fisico e mental que Ihes permita terminar este
desafio. As provas STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X’PERIENCE e STE - CAMPEONATO NACIONAL
JOVEM (JUVENIS) (cujo percurso é idéntico), sdo indicadas para todos quantos se estdo a iniciar na
modalidade ou possuem um nivel de experiéncia mais reduzido e ainda para todos os outros que
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pretendem efetuar uma prova mais curta e rapida. Ainda assim, e tendo em conta o seu acentuado

desnivel acumulado, exige também uma preparagao fisica adequada. A CAMINHADA ¢é acessivel a
todos os participantes sem limite de idade, embora seja necessario ter a capacidade fisica adequada
para percorrer 8km em trilhos florestais de terreno irregular. Os menores devam ser obrigatoriamente
acompanhados por um adulto que se responsabilizard pela sua seguranca e pelos seus actos.

1.5. AJUDA

N3do é permitido qualquer apoio aos atletas por parte de elementos externos a prépria organizagao
da prova.

As provas decorrem em regime de semi auto-suficiéncia e como tal o atleta deve dispor dos meios
adequados que lhe permitam terminar a sua prova em seguranga.

1.6. COLOCACAO DO DORSAL

Sera atribuido um dorsal aos participantes (incluindo os da caminhada), que tera de ser colocado em
local visivel a frente (recomenda-se a utilizacdo de 1 porta dorsal) e deverd ser mostrado aos
elementos da organizagdo sempre que tal for pedido.
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2. PROVAS

2.1. ORGANIZACAO

O evento STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X’'TREME, contextualiza-se na vontade de dar a possibilidade
a todos os atletas de poderem usufruir dos trilhos fantasticos da Serra de Sintra, num percurso
desenhado em 2014. Foi aperfeicoado e adaptado para efeitos deste evento e inclui passagens por
propriedades privadas de inegavel beleza, que de outra forma ndo seriam acessiveis aos participantes.

O conceito X’TREME advém do nivel de beleza dos trilhos, da sua componente técnica, assim como
do grau de dificuldade e da capacidade fisica e psicoldgica necessdrios para superar o desafio. Nao
estd de modo nenhum associado ao nivel de perigosidade.

As provas STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X’TREME e STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X’TREME
CAMPEONATO NACIONAL DE TRAIL, foram atribuidas 2 pontos ITRA (http://www.i-tra.org/), sendo
portanto provas qualificativas para o UTMB® e restantes eventos que exigem este critério de

qualificacdo. Os pontos ITRA serdo atribuidos a todos os atletas que terminem as referidas provas. Sao
ainda integrantes do calenddrio da ITRA.

A partida e chegada de todas as provas do evento, sera perto dos Bombeiros Voluntdrios de Sao Pedro
Sintra, nos terrenos do Estabelecimento Prisional de Sintra. O mesmo se aplica a CAMINHADA sem
caracter competitivo.

A organizagao do evento é da responsabilidade da empresa Declive Sublime Lda e conta com o apoio
da Associagdo Mutualista Montepio, da Camara Municipal de Sintra, do Parque Natural Sintra Cascais,
dos Parques de Sintra Monte da Lua, do Estabelecimento Prisional de Sintra e dos Gindsios SPALD.

A organizagao reserva-se o direito de alterar a qualquer momento o percurso e a posi¢cdao dos postos
de controlo ou abastecimento, sem aviso prévio. Em condi¢Ges climatéricas extremas ou em situagdes
de catdstrofe, a organiza¢ao podera também suspender, reduzir ou cancelar o evento, sendo que
nesta situa¢dao, ndo havera direito a reembolso da inscri¢do.
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2.2. PROGRAMA / HORARIO

SABADO, 7 JULHO

Aplicavel a todas as provas e caminhada

InstalagGes dos Bombeiros Voluntérios de Sdo Pedro de Sintra (ver ponto 3.5.)

19h00 / Abertura do secretariado

21h30 / Encerramento do secretariado

DOMINGO, 8 JULHO

STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X’TREME CAMPEONATO NACIONAL DE TRAIL

InstalagGes dos Bombeiros Voluntdrios de Sdo Pedro de Sintra (ver ponto 3.5.)
06h30 / Abertura do secretariado

07h30 / Encerramento do secretariado

Terrenos do Estabelecimento Prisional de Sintra (ver ponto 5.2.)
07h30-07h50 / Controlo de material

07h50 / Briefing técnico

08h00 / Partida

14h00 / Entrega de prémios

16h00 / Fim da actividade

STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X’TREME e STE - CAMPEONATO NACIONAL JOVEM (JUNIORES)

InstalagGes dos Bombeiros Voluntérios de Sdo Pedro de Sintra (ver ponto 3.5.)
06h30 / Abertura do secretariado

08h00 / Encerramento do secretariado
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Terrenos do Estabelecimento Prisional de Sintra (ver ponto 5.2.)
08h00-08h20 / Controlo de material

08h20 / Briefing técnico

08h30 / Partida

14h00 / Entrega de prémios

16h00 / Fim da actividade

STE - SINTRA TRAIL X’PERIENCE e STE - CAMPEONATO NACIONAL JOVEM (JUVENIS)

InstalagGes dos Bombeiros Voluntdrios de Sdo Pedro de Sintra (ver ponto 3.5.)
06h30 / Abertura do secretariado

08h30 / Encerramento do secretariado

Terrenos do Estabelecimento Prisional de Sintra (ver ponto 5.2.)
08h30-08h50 / Controlo de material

08h50 / Briefing técnico

09h00 / Partida

14h00 / Entrega de prémios

16h00 / Fim da actividade

CAMINHADA

InstalagGes dos Bombeiros Voluntérios de Sdo Pedro de Sintra (ver ponto 3.5.)
06h30 / Abertura do secretariado

09h00 / Encerramento do secretariado

Terrenos do Estabelecimento Prisional de Sintra (ver ponto 5.2.)
09h20 / Briefing

09h30 / Partida



MONTEPIO
SINTRATRAIL
X TREME .

STE

2.3. DISTANCIA / ALTIMETRIA / CATEGORIZAGAO ATRP

STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X’TREME e STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X'TREME CAMPEONATO
NACIONAL DE TRAIL

A prova de Trail Longo desenrola-se maioritariamente por trilhos e estraddes na serra e tem uma
distancia de 31,2km com 1650 metros de desnivel positivo acumulado.

Segundo a caracteriza¢do da ATRP é uma prova de GRAU 3.

STE - CAMPEONATO NACIONAL JOVEM (JUNIORES)

A prova de Trail Longo desenrola-se maioritariamente por trilhos e estraddes na serra e tem uma
distancia de 22km com 1000 metros de desnivel positivo acumulado.

Segundo a caracteriza¢do da ATRP é uma prova de GRAU 2.

STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X’PERIENCE e STE - CAMPEONATO NACIONAL JOVEM (JUVENIS)

A prova de Trail Curto desenrola-se maioritariamente por trilhos e estraddes na serra, tem uma
distancia de 12km com 535 metros de desnivel positivo acumulado.

Segundo a caracterizagdo da ATRP é uma prova de GRAU 2.

CAMINHADA

A caminhada sem caracter competitivo, tem uma distancia de 8km com 250m de desnivel positivo
acumulado.

2.4. MAPA / PERFIL ALTIMETRICO / DESCRICAO DO PERCURSO

STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X’TREME e STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X'TREME CAMPEONATO
NACIONAL DE TRAIL

PROVAS STE Montepio Sintra Trail X " treme / STE Montepio Sintra Trail X “treme Camp.Nac. ~ CATEGORIZAGAO DE DIFICULDADE ATRP Grau 3
ST SONTar DISTANCIA 31,2km TEMPO LIMITE 5h45
i DESNIVEL POSITIVO 1650m D+ TEMPOS DE CORTE Capuchos / PAC2 - 3h

Qt. Vale Flor / PAC3 - 5h15
500m

400m
300m
200m
100m

PARTIDA QT.VALE FLOR / PACI CAPUCHOS / PAC2 QT.VALE FLOR / PAC3 META
km0 km 38 km16 km 27,4 km 312

W 2O 0 00
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STE - CAMPEONATO NACIONAL JOVEM (JUNIORES)

ST MONTEPIO PROVAS STE Campeonato Nacional Jovem - Juniores CATEGORIZAGAO DE DIFICULDADE ATRP Grau 2
XTREME DISTANCIA 22km TEMPO LIMITE 4h
DESNIVEL POSITIVO 1000m D+
500m
400m

300m
200m
100m

PARTIDA QT.VALEFLOR / PAC1 BARRAGEM QT.VALEFLOR/ PAC2 META
km0 km 38 km 9,8 km 18,2 km 22

(f 0 o HQ

STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X’PERIENCE e STE - CAMPEONATO NACIONAL JOVEM (JUVENIS)

ST MONTEPIO PROVAS STE Montepio Sintra Trail X “perience / STE Campeonato Nacional Jovem - Juvenis CATEGORIZAGAO DE DIFICULDADE ATRP Grau 2
XTREME DISTANCIA 12km TEMPO LIMITE 3h
DESNIVEL POSITIVO 535m D+

500m
400m
300m
200m
100m

PARTIDA QT.VALEFLOR / PAC1 QT.VALEFLOR / PAC2 META
km?0 km338 km 8,2 km12

0 &) HO

2.5. TEMPO LIMITE

STE - SINTRA TRAIL X’TREME

Tem um tempo limite total de 5h45’ para completar a totalidade da distancia.
O Km 16 (PAC2) tera um controlo de tempo maximo de passagem de 3h depois da hora de partida.

O Km 27,4 (PAC3) tera um controlo de tempo maximo de passagem de 5h15’ depois da hora de
partida.

STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X’TREME CAMPEONATO NACIONAL DE TRAIL

Tem um tempo limite total de 5h45’ para completar a totalidade da distancia.
O Km 16 (PAC2) tera um controlo de tempo maximo de passagem de 3h depois da hora de partida.

O Km 27,4 (PAC3) tera um controlo de tempo maximo de passagem de 5h15’ depois da hora de
partida.

STE - CAMPEONATO NACIONAL JOVEM (JUNIORES)

Tem um tempo limite total de 4h para completar a totalidade da distancia.
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STE - SINTRA TRAIL X’PERIENCE e STE - CAMPEONATO NACIONAL JOVEM (JUVENIS)

Tem um tempo limite total de 3h para completar a totalidade da distancia.

Qualquer participante excluido da prova por motivos de barreira horaria num dos PAC e que pretenda
prosseguir no percurso, poderd fazé-lo sob a sua prépria responsabilidade e autonomia, tendo em
conta que a balizagem podera ja ter sido retirada. Deverd antes de prosseguir, entregar o seu dorsal
ao responsavel pelo PAC em que foi barrado.

2.6. ABANDONO / DESISTENCIA
PROCEDIMENTOS:

Se estiver em condi¢des de progredir no terreno, o atleta deve deslocar-se até ao préximo PAC. Em
alternativa deve deslocar-se até aos outros pontos de recolha a indicar no Guia do Atleta, que sera
oportunamente enviado a todos os inscritos.

Deve também informar a organiza¢do através do numero de telefone existente no dorsal, sobre o local
para onde se dirigiu.

Se nao estiver em condig¢des de progredir no terreno, deve ligar para a organizagdo através do niumero
indicado no dorsal informando sobre a sua localizagdo e aguardar pelos “vassouras” da prova ou por
um elemento da organizacao.

2.7. EMERGENCIA

PROCEDIMENTO: Ligar 112

2.8. METODOLOGIA DE TEMPOS DE PROVA

Serd utilizado um sistema eletrénico de controlo de tempos por intermédio de um chip colocado no
dorsal. Nos postos de controlo existira um tapete eletrénico ou outro dispositivo que registara a
passagem dos atletas.

2.9. POSTOS DE CONTROLO

A marcacgdo do percurso é da responsabilidade da organizagdo, devendo os atletas respeita-lo ao longo
de toda a prova, sendo expressamente proibido optar por atalhos, sob pena de desclassificagao.

NOTA: Os atletas deverao facultar o dorsal nos postos de controlo em que haja controlo manual.
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STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X’TREME e STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X'TREME CAMPEONATO
NACIONAL DE TRAIL

CP1 3,8

CP2 16

CP3 27,4
MANUAL Vdrios

STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X’PERIENCE e STE - CAMPEONATO NACIONAL JOVEM (JUVENIS)

CpP1 3,8

CpP2 8,2

STE - CAMPEONATO NACIONAL JOVEM (JUNIORES)

CpP1 3,8

CP2 18,2

2.10. POSTOS DE ABASTECIMENTO

STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X’'TREME e STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X'TREME CAMPEONATO
NACIONAL DE TRAIL

POSTO DE ABASTECIMENTO PRODUTOS

PA1 3,8 Agua

PA2 16 Liquidos e solidos

PA3 27,4 Liquidos e solidos
META 31,2 Liquidos e solidos

11
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STE - CAMPEONATO NACIONAL JOVEM (JUNIORES)

POSTO DE ABASTECIMENTO PRODUTOS

PA1 3,8 Agua

PA2 9,8 Agua

PA3 18,2 Liquidos e solidos
META 22 Liquidos e solidos

STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X’PERIENCE e STE - CAMPEONATO NACIONAL JOVEM (JUVENIS)

POSTO DE ABASTECIMENTO PRODUTOS

PA1 3,8 Agua
PA2 8,2 Liquidos e solidos
META 12 Liquidos e solidos
CAMINHADA
PA1 4,7 Agua
META 8 Liquidos e solidos

ATENGAO: Cada participante deverd ter um recipiente (copo, cantil, bidon, etc.) para se abastecer de
liguidos nos abastecimentos, uma vez que por questdes ambientais a organiza¢do nao ird facultar
qualquer tipo de recipiente.

2.11. MATERIAL OBRIGATORIO E VERIFICAGAO DE MATERIAL
2.11.1. MATERIAL OBRIGATORIO

STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X’TREME, STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X’TREME CAMPEONATO
NACIONAL DE TRAIL e STE - CAMPEONATO NACIONAL JOVEM (JUNIORES)

- Dorsal

- Recipiente(s) com capacidade para um minimo 1000 ml dgua
- Telemdvel com carga

- Apito

- Manta de sobrevivéncia

12
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STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X’PERIENCE e STE-CAMPEONATO NACIONAL JOVEM (JUVENIS)

- Dorsal
- Recipiente(s) com capacidade para um minimo 500 ml dgua
- Telemdvel com carga

ATENCAO: Cada participante devera marcar de forma prévia e bem legivel, com o recurso a
marcador permanente, e em todas as embalagens/invélucros dos produtos de nutricdo a utilizar na
prova (gel, barra, etc), o seu numero de dorsal. Devera ainda transportar todos as
embalagens/invélucros vazios até a linha de meta ou deposita-los nos locais indicados nos postos
de abastecimento.

CAMINHADA (ndo competitiva)

- Dorsal

2.11.2. MATERIAL RECOMENDADO

- Recipiente(s) com capacidade igual ou superior a 2000 ml (ndo existirdo copos nos
abastecimentos)

- Reserva alimentar

- Luvas

- Chapéu

- Protector Solar

2.11.3. VERIFICAGAO DE MATERIAL

Serd feita verificagdo de material antes da partida de cada uma das provas e durante o percurso.
Podera ainda ser verificado o material a chegada.

A organizagdo reserva-se o direito de alterar a composicio do equipamento obrigatdrio,
comprometendo-se a comunicar esse fato a todos os participantes via email, até 48h antes da
realizagdo do evento.

ATENGAO: Os participantes tém que transportar todo o material obrigatério durante toda a prova.

2.12. INFORMAGOES SOBRE PASSAGEM DE LOCAIS COM TRAFEGO RODOVIARIO

O percurso desenrola-se quase sempre em trilhos, havendo apenas uma pequena passagem por
estrada secundaria, assim como 2 atravessamentos de estradas (STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL
X'TREME e STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X'TREME CAMPEONATO NACIONAL DE TRAIL) no meio da
serra.
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Aplicam-se as regras de transito em vigor sendo o atleta responsavel pela sua seguranca e a dos outros

transeuntes.

Quando a prova se desenrolar na berma da estrada o atleta devera encostar-se o mais possivel a
berma e seguir em fila indiana.

Nos atravessamentos de vias abertas ao transito o atleta deverd redobrar a atencdo e acatar as
indicagdes dos controladores de passagem, sob pena de ter de assumir potenciais danos e
indemnizagdes resultantes do seu incumprimento.

2.13. PENALIZACOES / DESCLASSIFICACOES

A organizacdo desta prova rege-se perante o CODIGO DE CONDUTA E BOAS PRATICAS DOS
VISITANTES EM AREAS PROTEGIDAS:

http://www.icnf.pt/portal/turnatur/resource/docs/ap/codigos/codig-condut

Os atletas deverdao cumprir este regulamento e ter uma conduta desportiva e ambiental adequadas e
deverdo ainda cumprir com as normas da ATRP, do Parque Natural Sintra Cascais e da Lei Portuguesa.

As provas decorrem em zonas do Parque Natural Sintra Cascais e como tal deverdo ser respeitadas
todas as regras vigentes no mesmo, nomeadamente:

- Na3o sair do percurso marcado pela organizagao

- Na&o colher plantas e flores

- Ndo deixar qualquer tipo de lixo (embalagens de gel, invélucros de barras, etc...) nos trilhos
- Nado perturbar a fauna existente

Caso o atleta ndo cumpra estas regras podera ter de responder perante as autoridades do PNSC uma
vez que sdo estas as responsaveis pelo cumprimento da lei e, por conseguinte, do préprio
regulamento. O ndo cumprimento destas regras, a ser comprovado, acarreta automaticamente a
desqualificagdao do atleta.

OUTRAS SITUAGOES DE DESQUALIFICAGAO:

- Falhar a passagem num PAC

- Exceder barreiras hordrias parciais ou totais

- Recusar mostrar dorsal quando pedido

- Recusar mostrar material obrigatério

- Mais de 1 material obrigatério em falta

- Retirar ou alterar sinalética e marcag¢6es do percurso

- Nado prestar auxilio: Os participantes devem prestar auxilio e informar os membros da organizagao
caso algum atleta se encontre em perigo
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PENALIZACAO DE 30’:

- N3&o possuir um item do material obrigatério
- Receber ajuda externa

NOTA: A organizac¢ao decidira sobre todas as restantes situa¢des nao referidas aqui e passiveis de
penalizacdo / desqualificacdo.

2.14. RESPONSABILIDADES PERANTE OS ATLETAS

A organizagdo da prova compromete-se a prestar o auxilio necessario aos atletas, prestando primeiros
socorros em caso de necessidade e fornecendo transporte até a meta ou hospital mais préximo em
caso de incapacidade fisica para continuar em prova.

Os participantes serdo responsaveis por todas as ac¢des susceptiveis de produzir danos materiais,
morais ou de qualquer natureza a si mesmos e/ou a terceiros.

A organizacdo declina toda a responsabilidade, em caso de acidente resultante destas acg¢des, de
negligéncia ou de roubo de objetos e/ou valores, de cada participante.

Fica a organizacdo, bem como quaisquer dos envolvidos na organizagdo da prova, isentos de
responsabilidade dos atos acima descritos.

2.15. SEGUROS

A organizac¢do contratualiza os seguros obrigatérios, conforme o Decreto-Lei n.2 10/2009 de 12 de
janeiro, para este tipo de evento, estando o seu prémio incluido no valor da inscrigao.

Para este evento, a organiza¢do subscrevera um seguro de acidentes pessoais, de acordo com a
legislagdao acima referida.

Caso o participante pretenda accionar o seguro acima referido, é importante referir que nao havera
lugar ao pagamento de qualquer franquia, mas os tratamentos deverao ser efetuados nas clinicas
convencionadas da Liberty Seguros. Devera para o efeito ligar no prazo maximo de 8 dias para a linha
de assisténcia Liberty Seguros (800 505 112), indicar o n2 de apdlice que a organizagdo fornecera no
guia do atleta (a enviar apds o encerramento das inscrigdes) e seguir as instrugdes do operador.

A organiza¢do ndo assumird despesas de sinistros comunicados fora do prazo referido.

3. INSCRICOES
3.1. PROCESSO INSCRICAO

O acesso ao processo de inscricdo deverd ser feito através do site oficial da organizagdo:
http://www.decilvesublime.pt.
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Ao clicar no botdo “INSCRICOES” ird ser direccionado para a plataforma STOPANDGO:
https://stopandgo.com.pt/events/ste-sintra-trail-x-treme-2018

O levantamento do dorsal depende da exibicdo do comprovativo de pagamento da inscri¢ao
correspondente e da exibicdo de um documento de identificagado.

Qualquer reclamagado devera ser colocada para o seguinte email: declivesublime@gmail.com

O processo de inscrigao nas provas STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X’TREME e STE - MONTEPIO
SINTRA TRAIL X’TREME CAMPEONATO NACIONAL DE TRAIL é tnico, devendo os interessados em
participar na prova de Campeonato Nacional, manifestar essa inten¢dao no processo de registo, e
ficando essa sua participagao, pendente de confirmagdao em fun¢ao da elegibilidade de ranking
referida no ponto 1.1.3.

A estes sera confirmado via email, no dia 3 de Julho, a sua participagao na referida prova. Caso nao
se verifique a existéncia do ranking necessario, a participagao transita automaticamente sera para
a prova aberta de 31km.

O processo de inscrigao nas provas STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X’PERIENCE, STE - CAMPEONATO
NACIONAL JOVEM (JUVENIS) e STE - CAMPEONATO NACIONAL JOVEM (JUNIORES) é também unico,
devendo os interessados em participar nas provas de Campeonato Nacional Jovem, manifestar essa
intengdo no processo de registo, e ficando essa sua participa¢cao, pendente de confirmagao em
fungdo da elegibilidade de ranking referida no ponto 1.1.4. (JUVENIS) e 1.1.5. (JUNIORES).

A estes sera confirmado via email, no dia 3 de Julho, a sua participagao nas referidas provas. Caso
nao se verifique a existéncia do ranking necessario, a participa¢ao transita automaticamente sera
para a prova aberta de 12km.

3.2. VALORES E PERIODOS DE INSCRICAO

STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X’TREME e STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X'TREME CAMPEONATO
NACIONAL DE TRAIL

- 20 euros até dia 30 de Abril
- 25 euros apds 30 de Abril

STE-MONTEPIO SINTRA TRAIL X’PERIENCE, STE- CAMPEONATO NACIONAL JOVEM (JUVENIS) e STE
- CAMPEONATO NACIONAL JOVEM (JUNIORES)

- 15 euros até dia 30 de Abril
- 20 euros apds 30 de Abril
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CAMINHADA

- 8 euros até dia 30 de Abril
- 10 euros apds 30 de Abril

ATENGCAO: A data limite para inscri¢des é o dia 2 de Julho (caso ndo estejam esgotadas a data, em
fungdo do n2 limite que possa vir a ser fixado pela organizagdo).

NOTA: LIMITE DE INSCRICOES - Por razdes que se prendem com o elevado niimero de inscritos a

data, e com a manutengao do nivel de qualidade do evento, a organizagao tomou a decisao de

limitar as inscrigoes.

Desta forma foi fixado o limite de 700 inscritos para o conjunto das provas STE - MONTEPIO
SINTRA TRAIL X'TREME e STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X'TREME CAMPEONATO NACIONAL DE
TRAIL.

Foi também fixado o limite de 230 inscritos para o conjunto das provas STE - MONTEPIO SINTRA
TRAIL X"PERIENCE, STE - CAMPEONATO NACIONAL JOVEM (JUVENIS) e STE - CAMPEONATO
NACIONAL JOVEM (JUNIORES).

Foi ainda fixado o limite de 50 inscritos para a CAMINHADA.

Apesar dos limites fixados, havera contudo uma situacdao de excepgao para as participagées nas
provas designadas como Campeonato Nacional. A necessidade desta excepg¢ao, tem a ver com o
facto de ndao podermos limitar a participacao de todos aqueles que retinam as condigées de

ranking para disputar estas provas.

Por este motivo, serdao aceites todas as inscrigées que nos chegarem para além dos limites acima
mencionados (com excepgdo das referentes a CAMINHADA), mas ficarao pendentes da validagdo
da elegibilidade para participagao nas provas designadas como Campeonato Nacional. Essa

validagao sera feita apds a publicagao do ranking ATRP no dia 30 de Junho.

ApOs essa data serao emitidas referéncias para pagamento apenas para aqueles que, mesmo que
inscritos apods atingidos os limites referidos, estiverem em condicdes de participar nessas provas. A

todas as restantes inscriges, nao sera dada qualquer continuidade.
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3.3. DEVOLUGAO DO VALOR DE INSCRICAO E ALTERAGCAO DE DADOS

3.3.1. DEVOLUCAO DO VALOR DE INSCRICAO

Em caso de lesdo devidamente comprovada com relatério medico a enviar por e-mail para:
declivesublime@gmail.com

- Até 24 de Junho - 50%
- Apbs 24 de Junho - 0%

3.3.2. ALTERAGAO DE DADOS

A alteragdo de dados de inscricdo e/ou eventual cedéncia de dorsal s6 podera ser efetuada até ao dia
2 de Julho.

3.4. MATERIAL / SERVICOS INCLUIDOS COM A INSCRICAO

- Estacionamento

- Dorsal

- Abastecimentos (para os participantes na caminhada, liquidos ao km 4 e abastecimento de linha
de chegada)

- Oferta para todos os inscritos

- Seguro de acidentes pessoais

- Banhos a 900m da meta no Gindsio SPALD (exclusivo para os participantes nas provas)

- Transporte para a meta em caso de desisténcia

- Assisténcia médica e socorro nos locais devidamente assinalados

- Outros brindes que a organizagdo possa angariar e anuncie oportunamente

- Massagem apds a prova, sujeita a disponibilidade dos profissionais de salde presentes na linha
de chegada (exclusivo para os participantes nas provas)
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3.5. SECRETARIADO DA PROVA / HORARIOS E LOCAIS

O secretariado da prova ird funcionar nas instalagdes dos Bombeiros Voluntdrios de S3o Pedro de
Sintra, Estrada Nacional 9, n222, Sintra

ONDE FICA:

https://goo.gl/maps/k7k76 M65JXE2

Coordenadas: 38.782449, -9.375820

MONTEPIO
SINTRATRAIL
X'TREME

" CHAQ I§E“‘*
¢ SMENINOS

SECRETARIA[]U

l/}o‘glnasm SPALD,
8={s¥Pedro Slntra
”

iy
/
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4. CATEGORIAS E PREMIOS (apenas aplicavel as provas)

4.1. DEFINIGAO DATA, LOCAL E HORA PARA ENTREGA DE PREMIOS

A cerimdnia de entrega de prémios terd lugar as 14h00 no Estabelecimento Prisional de Sintra no dia
8 de Julho de 2018 (local de inicio e final da prova).

4.2. DEFINICAO DAS CATEGORIAS ETARIAS / SEXO, INDIVIDUAIS E EQUIPAS

STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X’TREME

Serdo atribuidos prémios aos 3 primeiros de cada escaldo etario* e aos 3 primeiros da geral masculina
e feminina.

Serao também premiadas as 3 melhores equipas. A classificagdo coletiva serd obtida através do
somatorio dos tempos dos 3 primeiros atletas a concluir a prova independentemente do sexo,
vencendo a equipa que registar um tempo total mais baixo e organizando-se a restante classificagdao
em fungdo desse critério.

Os escaldes etdrios para efeitos de classificagdo e atribuicdo de prémios serdo os seguintes:

MASCULINOS FEMININOS

M Sub 23 /20 a 22 anos F Sub 23 /20 a 22 anos
M Seniores / 23 a 39 anos F Seniores / 23 a 39 anos
M40 / 40 a 44 anos F40 /40 a 44 anos
MA45 / 45 a 49 anos F45 / 45 a 49 anos
M50 / 50 a 54 anos F50 /50 a 54 anos
M55 / 55 a 59 anos F55 /55 a 59 anos
M60 / mais de 60 anos F60 / mais de 60 anos

*Para efeitos de escaldo, é contabilizada a idade que o atleta tera dia 31 de Outubro de 2018.
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STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X’TREME CAMPEONATO NACIONAL DE TRAIL

Os escaldes etdrios para efeitos de classificagdo serdo os seguintes:

MASCULINOS FEMININOS

M Sub 23 /20 a 22 anos F Sub 23 /20 a 22 anos
M Seniores / 23 a 39 anos F Seniores / 23 a 39 anos
M40 / 40 a 44 anos F40 /40 a 44 anos
MA45 / 45 a 49 anos F45 / 45 a 49 anos
M50 / 50 a 54 anos F50 /50 a 54 anos
M55 / 55 a 59 anos F55 /55 a 59 anos
M60 / mais de 60 anos F60 / mais de 60 anos

*Para efeitos de escaldo, é contabilizada a idade que o Atleta tera dia 31 de Outubro de 2018.

NOTA: A classificagdo individual e colectiva, a atribuigdo dos titulos de Campeonato Nacional de
Trail, bem como dos prémios desta prova, é da exclusiva responsabilidade da ATRP e tem como base
o regulamento geral de competi¢oes referido no ponto 1.1.3.

STE - CAMPEONATO NACIONAL DE TRAIL JOVEM (JUVENIS)

Os escaldes etdrios para efeitos de classificagdo serdo os seguintes:

MASCULINOS FEMININOS

M Juvenil / 16 a 17 anos F Juvenil / 16 a 17 anos

*Para efeitos de escaldo, é contabilizada a idade que o Atleta tera dia 31 de Outubro de 2018.

NOTA: A classificagdo individual e colectiva, a atribuigdo dos titulos de Campeonato Nacional de
Trail, bem como dos prémios desta prova, é da exclusiva responsabilidade da ATRP e tem como base
o regulamento de competi¢oes referido no ponto 1.1.4.

STE - CAMPEONATO NACIONAL DE TRAIL JOVEM (JUNIORES)

Os escaldes etdrios para efeitos de classificagdo serdo os seguintes:

MASCULINOS FEMININOS

M Jdnior / 18 a 19 anos F Janior / 18 a 19 anos

*Para efeitos de escaldo, é contabilizada a idade que o Atleta tera dia 31 de Outubro de 2018.
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NOTA: A classificagdo individual e colectiva, a atribuigdo dos titulos de Campeonato Nacional de

Trail, bem como dos prémios desta prova, é da exclusiva responsabilidade da ATRP e tem como base
o regulamento de competi¢des referido no ponto 1.1.5.

STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X’PERIENCE

Serdo atribuidos prémios aos 3 primeiros da geral masculina e feminina.

Os escalOes etarios* apenas para efeitos de classificagdo, serdo os seguintes:

MASCULINOS FEMININOS

M Juvenil / 16 a 17 anos F Juvenil / 16 a 17 anos
M Jdnior / 18 a 19 anos F Janior / 18 a 19 anos
M Sub 23 /20 a 22 anos F Sub 23 /20 a 22 anos
M Seniores / 23 a 39 anos F Seniores / 23 a 39 anos
M40 / 40 a 44 anos F40 /40 a 44 anos
MA45 / 45 a 49 anos F45 / 45 a 49 anos
M50 / 50 a 54 anos F50 /50 a 54 anos
M55 / 55 a 59 anos F55 /55 a 59 anos
M60 / mais de 60 anos F60 / mais de 60 anos

*Para efeitos de escaldo, é contabilizada a idade que o atleta tera dia 31 de Outubro de 2018.

22



5. INFORMAGCOES DIVERSAS

MONTEPIO
SINTRATRAIL
X TREME .

STE

5.1. ESTACIONAMENTO RECOMENDADO E OUTROS LOCAIS POSSIVEIS PARA

ESTACIONAR

MAPA GERAL:

SINTRA TRAIL
X'TREME

% QR .
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@ y 18
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A 3
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S deBombeiros s 48
3 @"‘ (" 4

S
O

) S

en(o
intra, 2

DISTANCIAS A PE DO ESTACIONAMENTO RECOMENDADO A LINHA DE META:

- P1, P2, Secretariado, Banhos e WC / 750 metros da linha de meta (ver pag. 24).
- P3 /150 metros da linha de meta (ver pag. 24).
- P4 /100 metros da linha de meta (ver pag. 24).
- P5/250 metros da linha de meta (ver pag. 24).

DISTANCIAS A PE DOS OUTROS LOCAIS POSSIVEIS DE ESTACIONAMENTO A LINHA DE META:

- P6 /950 metros da linha de meta (ver pag. 24)
- P7 /1250 metros da linha de meta (ver pag. 24)

ATENGAO: O acesso por viatura a linha de meta n3o serd possivel, pelo que se aconselha a

deslocagdo a pé desde os locais aconselhados para estacionamento.
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P1E P2 /JUNTO AO SECRETARIADO, BANHOS E WC

e CUTEDN 031‘7‘.}3

L / P1 / https://goo.gl/maps/dDxJZJfLVaH2

=S MiREio)

z )/.@ O IHEe P1 / Coordenadas: 38.782396, -9.375943
& iy / "

SECRETARIADO / BANHOS / WC
Bombeiros Vqunm . FI,

P2 / https://goo.gl/maps/aVZfDDEeP6x
’
L

D P2 / Coordenadas: 38.782209, -9.375402

P3, P4 E P5 / ESTAB. PRESIONAL DE SINTRA

P3 / https://goo.gl/maps/qWDF7E4F5Mu

P3 / Coordenadas: 38.776977, -9.373658

LINHA DE META

P4 P4 /https://goo.gl/maps/KPWLQHP6rB82
Estabmwento X,

Pr|13|on intra

P4 / Coordenadas: 38.776623, -9.374408

P5 / https://goo.gl/maps/lvwCjaToQgD?2

P5/ Coordenadas: 38.778939, -9.376247

P6 E P7 / ALAMEDA DA FONTE VELHA — QUINTA DA

BELOURA (EM FRENTE AO ALDI) E LINHO

P4 / https://goo.gl/maps/Bzniex6TG622

P4 / Coordenadas: 38.774382, -9.379589

P5 / https://goo.gl/maps/R4iljYzxkar

P5 / Coordenadas: 38.772551, -9.380921

N 4 "ASSOCIACA@ DE

R 5
PRO fRIETAIé\IGS (BJA\
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5.2. LINHA DE PARTIDA / META

https://goo.gl/maps/FSDnmejM2kG2

Coordenadas 38.776823, -9.375332

\ LINHA DE META

EStabelecimento
PrisionallDe Smtra 5

ATENGCAO: O acesso por viatura a linha de meta n3o sera possivel, pelo que se aconselha a
deslocacao a pé desde os locais aconselhados para estacionamento.

5.3. ACOMPANHAMENTO DA PROVA
ONLINE:

https://stopandgo.com.pt/events/ste-sintra-trail-x-treme-2018

NO PERCURSO / STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X’TREME e STE - SINTRA TRAIL X'TREME
CAMPEONATO NACIONAL DE TRAIL:

- Lagoa Azul / https://goo.gl/maps/3nXqURSxFF12 / Coordenadas: 38.767547, -9.396827

- Barragem Rio Mula / https://goo.gl/maps/vEhiP63nRG52 / Coordenadas: 38.763678, -9.422272
- PAC2 Capuchos / https://goo.gl/maps/3toKkioSDED2 / Coordenadas: 38.782991, -9.435787

- Finish line / https://goo.gl/maps/FSDnmejM2kG2 / Coordenadas: 38.776823, -9.375332

NO PERCURSO / STE - CAMPEONATO NACIONAL DE TRAIL JOVEM (JUNIORES)

- Lagoa Azul / https://goo.gl/maps/3nXqURSxFF12 / Coordenadas: 38.767547, -9.396827
- Finish line / https://goo.gl/maps/FSDnmejM2kG2 / Coordenadas: 38.776823, -9.375332
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5.4. ONDE FICAR

Todos os alojamentos aqui:

http://www.booking.com/city/pt/sintra.pt-pt.html

http://www.infohostal.com/pt/|/sintra

5.5. LOCAIS A VISITAR E ATRACGCOES LOCAIS

- Serrade Sintra

- Palacio Nacional de Sintra

- Parque e Palacio Nacional da Pena

- Castelo dos Mouros

- Quinta da Regaleira

- Chalet da Condessa d’Edla

- Mais informacgdo / http://www.cm-sintra.pt/turismo

6. DIREITOS DE IMAGEM E PUBLICIDADE

A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da explora¢ao da imagem do evento STE -
MONTEPIO SINTRA TRAIL X'TREME e de audiovisuais fotograficos e jornalisticos do evento.

Qualquer projecto ou suportes publicitarios produzidos para publicagao devem obter o prévio
consentimento da organizagao.

A aceitagdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza a
utilizacdo da sua imagem para a difusdo da prova em todas as suas formas de comunicagdo (radio,
imprensa escrita, video, fotografia, cartazes, meios de comunicagdo social, etc.) e que esta possa ser
utilizadas de forma intemporal em qualquer ac¢ao publicitdria, com o Unico fim de promogao e
divulgacdo do evento. Cede também todos os direitos a sua exploragdao comercial e publicitdria que a
organizagao considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer
compensagdo econdmica.

7. DADOS PESSOAIS

Os dados dos participantes indicados no formulario de inscricdo serao registados pela entidade
organizadora e pela empresa responsavel pelo controlo de tempos e classificages, para efeitos de
processamento, nomeadamente, seguradora, lista de inscritos, noticias e classificagdo. Todos os
participantes podem exercer o seu direito de acesso, rectificagdo ou anulagdo dos seus dados
pessoais, enviando um e-mail para declivesublime@gmail.com.

No caso do participante ser associado da ATRP — Associa¢do de Trail Running de Portugal, o acto de
inscricdo pressupde a autorizagdo para que os seus dados sejam transmitidos para efeitos de
elaboragdo da classificacdo, de estatistica e de avaliagdo do evento, procedimentos da
responsabilidade daquela associagdo.
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8. ALTERAGCOES AO REGULAMENTO

O presente regulamento poderd sofrer alteragdes, as quais serdo comunicadas a todos os
participantes através de e-mail e na pdgina de Facebook da prova:

https://www.facebook.com/ste.sintra.trail.xtreme/

9. OUTROS

A organizagdo decidirad sobre todos os assuntos relacionados com o evento e que nao foram objeto
deste regulamento ou sobre eventuais interpretacdes do texto do presente regulamento.

10. PARA MAIS INFORMACOES
Site / http://www.declivesublime.pt

Email / declivesublime@gmail.com

Facebook / https://www.facebook.com/ste.sintra.trail.xtreme/

STOPANDGO / https://stopandgo.com.pt/events/ste-sintra-trail-x-treme-2018
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11. TERMO DE RESPONSABILIDADE

Consentimento expresso para a participa¢ao nas provas de Trail Running STE - MONTEPIO SINTRA
TRAIL X’TREME, STE - MONTEPIO SINTRA TRAIL X’TREME CAMPEONATO NACIONAL DE TRAIL, STE -
CAMPEONATO NACIONAL DE TRAIL JOVEM (JUVENIS), STE - CAMPEONATO NACIONAL DE TRAIL
JOVEM (JUNIORES) e STE - SINTRA TRAIL X’PERIENCE e CAMINHADA ndo competitiva.

1. Li, compreendie aceito naintegra este regulamento, publicado em http://www.decilvesublime.pt
e http://www.stopandgo.com.pt

2. Reconheco as dificuldades e os riscos envolvidos nesta modalidade, estou devidamente preparado
fisica e psicologicamente, para enfrentar o desafio colocado por essas dificuldades e riscos, e
asseguro que gozo de boa saude, fui objeto de exame médico e ndo sofro de nenhuma doenga,
alergia, ou lesdo, que me impeca de participar no referido evento.

3. Tenho o conhecimento e a capacidade técnica necessdrios, para garantir a minha prépria
seguranca no ambiente natural em que decorre o evento, possuo o equipamento obrigatdrio
exigido pela organizacdo em perfeitas condi¢des de utilizacado, sei como utiliza-lo devidamente e
comprometo-me a transporta-lo durante todo o evento.

4. Comprometo-me a respeitar todas as regras e protocolos de seguranca definidos pela organizagdo
na prova em que participarei e a manter um comportamento responsavel, cumprindo as
instrucdes de todo o staff organizativo.

5. Autorizo os servigos médicos da organizagao, a realizarem na minha pessoa todos os testes de
diagndstico ou actos médicos que considerem necessarios para manter a minha integridade fisica,
mesmo que ndo tenham sido por mim requisitados. Comprometo-me ainda a abandonar o evento
ou a ser hospitalizado se for para tal instruido pelos servigos médicos da organizagao, se assim o
entenderem necessario para o meu préprio bem.

6. Comprometo-me por ultimo a respeitar as regras gerais de respeito pela natureza, ambiente e
outras pessoas.



