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12 Cronoescalada - SUBIDA EPICA® do Colcurinho

REGULAMENTO

O EVENTO

Art. 1- A 12 Cronoescalada - SUBIDA EPICA® do Colcurinho terd a partida oficial as 9:30 h do dia 27 de
Agosto de 2017 (Domingo) da Ponte das Trés Entradas (Oliveira do Hospital). A subida tem a extensao
de 18 km, terminando no Alto do Colcurinho. O regresso faz-se pelo mesmo tragado até ao ponto de
partida.

Art. 2 - A 12 Cronoescalada - SUBIDA EPICA® do Colcurinho é uma prova aberta sujeita as regras
definidas pela Federacdio Portuguesa de Ciclismo para este tipo de provas . E um evento de ciclismo para
todos em que os participantes andam ao seu ritmo em toda a extensdo do percurso, sendo-lhes
cronometrado o tempo que demoram a completar a subida.

PARTICIPACAO

Art. 3 - A 12 Cronoescalada - SUBIDA EPICA® do Colcurinho é um evento de ciclismo para todos, aberto
a todos os ciclistas, ciclodesportistas e cicloturistas federados ou nao federados, de ambos os sexos e
maiores de 16 anos.

Art. 4 - Estd impedida a participagdo no evento a atletas a cumprir sangGes pelas respectivas federagoes,
por uso de substancias dopantes.

Art. 5 - No evento é permitida apenas a utilizagdo de veiculos de duas rodas (Bicicleta de estrada,
bicicleta todo-o-terreno, tandem) sem qualquer tipo de motorizagao.

Art. 6 - E obrigatdrio o uso de capacete de ciclismo homologado. O ndo cumprimento desta regra
implica a exclusdo imediata do evento.

Art. 7 - A participagdo na prova é da responsabilidade de cada participante, assumindo na totalidade os
riscos inerentes a sua participagao.

Art. 8 - Para participar é obrigatdrio o atleta ter a sua licenga em dia como federado na Federacgdo
Portuguesa de Ciclismo, nas classes de competicdo ou ciclismo para. Os atletas ndo federados na
Federagdo Portuguesa de Ciclismo terdo que subscrever obrigatoriamente o seguro disponibilizado pela
organizagdo exclusivamente para esta prova.

Art. 9 - A organizagdo ndo se responsabiliza por nenhum acidente que possa ser causado ou possa
vitimar qualquer participante, que devera estar coberto pelo seguro da sua licenga federativa ou pelo
seguro de prova, nem por qualquer despesa efectuada por algum participante durante a prova.

Art. 10 - Os atletas sdo responsaveis pela sua inscrigdo e participacdo na 12 Cronoescalada - SUBIDA
EPICA® do Colcurinho, conscientes de que este é uma prova exigente do ponto de vista fisico,
requerendo uma preparacdo adequada e uma boa forma fisica. E recomendével que cada atleta efectue
um exame médico adequado antes de participar nesta prova.

INSCRICOES
Art. 11 - As inscri¢cBes na prova serdo feitas exclusivamente no site www.bike-roads.com/ aldeias-do-
xisto/events. As inscri¢gdes sdo limitadas a nimero maximo de 200 e estdo abertas até as 24:00 do dia 23
de Agosto. Inscri¢Ges efectuadas no dia do evento sdo condicionadas a 20 vagas, sendo a atribuicdo das
mesmas feita por ordem de chegada, mas sempre condicionadas a aprovacdo da organizacgdo.
Art. 12 — Preco da Inscricdo:
Inscricdo Cronoescalada
Atletas Federados (Federagdo Portuguesa de Ciclismo) — 13,00 €
Atletas ndo Federados (Federagdo Portuguesa de Ciclismo) — 15,00 €
Inclui
- Enquadramento organizativo
- Cronometragem de tempo e classificagao final
- Seguro de acidentes pessoais (atletas ndo federados)
- Placa frontal para a bicicleta
- Lanche de reposi¢do (sandwich e bebida) no final da 12 manga
- Massagens no final da 12 manga (sujeitas a ordem de chegada e ndo garantida para todos os atletas)
- Brinde de participagdo

ULTRA.
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Inscricdo Cronoescalada + Almogo

Atletas Federados (Federagdo Portuguesa de Ciclismo) — 20,00 €

Atletas ndo Federados (Federagdo Portuguesa de Ciclismo) — 22,00 €
Inclui
Para além do que ja esta incluido na Inscrigdo Cronoescalada, inclui um almogo servido junto ao padock
da prova, composto por 1 prato quente a base de massa, 1 bebida, 1 peca de fruta e 1 café.
INSCRICC)ES NO DIA DO EVENTO
As inscri¢Ges efectuadas no dia do evento, terdo um prego agravado em 10,00 € sobre os pregos base do
periodo normal de inscri¢do.
Poderdo também ser adquiridos almogos durante o evento, no entanto até um numero limite de 10 e
sempre sujeito a aprovag¢do da organizagdo. Os almogos comprados durante o dia do evento terdo um
custo de 10,00 €.
Art. 13 - O levantamento da documentacao, incluindo a placa frontal da bicicleta, sera efectuado no
secretariado, a funcionar das 17:00 h as 19:00 h do dia 26 de Agosto e das 8:00 h as 9:00 h do dia 27 de
Agosto.
Art. 14 - Para o levantamento da documentagdo no secretariado é obrigatdria a apresentacdo de um
documento de identificacdo (Bl ou Cartdo de Cidadao) e da licenga federativa devidamente regularizada,
no caso de ndo ter subscrito o seguro de prova.
Art. 15 - O levantamento da documentagao pode ser efectuado por outra pessoa, desde que seja
portador e apresente no secretariado os originais ou cdpias com os dados perfeitamente legiveis dos
documentos (Bl ou Cartdo de Cidad3o e a licenga federativa) do atleta ausente.
Art. 16 - A placa frontal da bicicleta e o chip sdo propriedade da Organizac¢do, sendo concedida ao
participante a permissdo da sua utilizagcdo até ao final da prova, caso ele cumpra todas as regras e
condutas definidas pelo regulamento do evento ou por deliberagdo tomada pela organizagdo em
qualquer momento. No final a placa frontal da bicicleta é oferecida ao participante pela organiza¢do. A
placa frontal da bicicleta e o chip sdo equipamentos de uso pessoal e intransmissivel, ndo sendo
permitido o seu uso por outra pessoa
Art. 17 - Todos os participantes deverao colocar a placa frontal da bicicleta na posi¢ao correcta, na parte
dianteira, na zona do guiador de modo a ser bem visivel em toda a sua superficie. Todo o atleta que ndo
cumpra esta regra serd excluido do evento. E estritamente proibido alterar os contetidos graficos
constantes na placa frontal da bicicleta, ou acrescentar qualquer tipo de mensagem ou imagem seja de
cariz publicitario ou ndo.

DINAMICA DA PROVA

Art. 18 - A 12 Cronoescalada - SUBIDA EPICA® do Colcurinho decorrerd em ESTRADAS ABERTAS AO
TRANSITO. Todos os participantes deverdo respeitar escrupulosamente as regras de transito constantes
no codigo da Estrada, com especial atencdo a obrigatoriedade de circular na sua mao e respeitar as
regras de prioridade nos cruzamentos.

Art. 19 - E estritamente proibida a assisténcia dada aos atletas por viaturas de apoio estranhas a
organizacdo. E igualmente proibida a circulacio de veiculos de acompanhantes no meio dos ciclistas em
prova.

Art. 20 - Os atletas devem respeitar escrupulosamente os horarios, nomeadamente os horarios da
partida.

Art. 21 - A prova decorre em duas mangas, correspondentes a duas subidas. A primeira manga é aberta
a todos os participantes inscritos. A segunda manga (FINAL) esta reservada aos 30 primeiros
classificados da 12 manga. No caso de ndo terem sido classificados para a final, serdo repescados para
esta final os 3 primeiros tempos de cada escalao, registados na 12 manga.

Art. 22 - A prova obedecera a uma dinamica de contra-relégio, com os atletas a partirem com intervalos
de 30 segundos entre si. Os tempos de partida para a 12 manga correspondem por ordem crescente aos
numeros de dorsal que sdo por sua vez atribuidos por ordem de chegada das inscri¢gGes. Os tempos de
partida para a 22 manga (FINAL) sdo definidos por ordem inversa da classificacdo na 12 manga.




OOBRE

Art. 23 - Para a classificagdo final e atribuicdo de prémios sdo considerados apenas os tempos da 29
manga (FINAL). Apenas em caso de empate é considerado o tempo da 12 manga como primeiro critério
de desempate.

Art. 24 - Por questdes de seguranga, é proibido o uso de auscultadores como acessdrio de dispositivos
para ouvir musica ou para uso do telemdvel, por parte dos participantes durante a prova.

Art. 25 - A organizagdo tem o direito de poder fazer alteragdes do tracado e do funcionamento da prova,
quando por algum motivo se justifique, sem que por esse motivo tenha que compensar os participantes.

CLASSIFICACOES E PREMIOS

Art. 26 — As classificagGes serdo publicadas em espago proprio junto ao padock da prova (Escola da
Ponte das Trés Entradas).

Art. 27 - Apos a publicagdo das classificagdes os atletas tém um periodo de 20 minutos para apresentar
qualquer tipo de reclamacgdo que terd de ser comunicada pelo atleta a direcgao de prova.

A organizagdo constituira um Jari de Prova, composto por trés elementos da organizagdo que analisara e
emitira as decisdes sobre os protestos apresentados.

Art. 28 — N3o serdo oferecidos prémios monetarios. Serdo oferecidos troféus aos 3 primeiros
classificados de cada escaldo.

ECORESPONSABILIDADE

Art. 29 - Os participantes sdo obrigados a ter uma conduta responsavel no que respeita a limpeza e
preservacao do meio ambiente em todo as zonas utilizadas pela prova, desde o percurso da prova até a
zona de saida e de chegada. E estritamente proibido o arremesso de residuos para o ch3o, antes
durante e no final da prova. Cabe aos participantes terem o cuidado de guardar consigo os residuos das
embalagens de alimentos e bebidas usadas na sua reposicdo durante a prova.

DIREITOS DE IMAGEM

Art. 30 - A inscricdo na 12 edigdo da Subida Epica Ponte das Trés Entradas — Colcurinho e a consequente
aceitacdo deste regulamento implica obrigatoriamente a autorizagdo do participante para que a
organizagdo possa efectuar a gravagao total ou parcial da sua participagao, podendo utilizar essas
imagens livremente para a divulgacdo e promogao da prova em todos os suportes (televisdo, radio,
imprensa, internet, cartazes, cartoes e fliers, fotos e videos). Cede assim todos os direitos de imagem
relativos a exploragdo comercial e publicitdria desses registos, sem direito a receber nenhuma
compensagdo econdmica por parte da organizagao.

OUTROS

Art. 31 - A organizagdo ndo se responsabiliza por qualquer extravio ou avaria que possam afectar as
bicicletas ou outros equipamentos dos participantes. O participante iliba a organizagdo da
responsabilidade por qualquer perca ou deterioragdo de objectos pessoais, em qualquer circunstancia.
Art. 32 - Motivos de forca maior podem obrigar a organizacdo a suspender e adiar o evento. Nesta
situacdo ndo poderado ser exigidas responsabilidades a organizagdo, nao tendo esta a obrigagdo de
compensar economicamente ou de qualquer outra maneira nenhum atleta ou qualquer pessoa ou
entidade por este facto.

Art. 33 - Ao efectuar a inscrigdo na 12 edigdo da Subida Epica Ponte das Trés Entradas — Colcurinho, os
participantes assumem o conhecimento e a aceitagdo sem reservas deste regulamento, renunciando a
qualquer procedimento legal contra a organizacao, derivada da sua participacdo na prova.

Art. 34 - A organizacgdo constituird um Juri de Prova, composto por cinco elementos da organizagdo que
decidira sobre as san¢Ges a aplicar e a todos os assuntos relacionados com a prova que ndo foram
objecto de regulamentagdo ou sobre mas interpretagdes do presente regulamento.




