ASSOCIACAO DESPORTIVA

AT

CHAMUSCA TRAIL

REGULAMENTO
Il TRAIL CORACAO DO RIBATEJO

1. AMBITO

A 3? Edicao do Trail Coracao do Ribatejo ira ser realizada com o apoio de varias entidades e cuja
a organizacdo serd da responsabilidade da Chamusca Trail, (ADCT - Associacdo Desportiva
Chamusca Trail)

A realizacao deste evento tem como principais objetivos a divulgacdo e promocao do Trail na
regido e a fomentacdo de habitos saudaveis junto das populacdes. A charneca ribatejana, é a
base dos nossos trilhos com vista para a magnifica leziria.

A 3? Edicdo do Trail Coracdo do Ribatejo sera realizada no dia 21 de Abril (domingo), em
Chamusca, independentemente das condicoes climatéricas desse dia, desde que a Organizacao

entenda que as mesmas nao oferecem risco para osparticipantes.

Sera constituido por duas provas de caracter competitivo: “Trail Longo +- K31”, “Trail Curto

+- K19, Mini Trail +- 13 Kms e caminhada Caminhada +-10 Kms.

2. PERCURSOS

Trail Longo

O Trail Longo tem a distancia aproximada de 31 km, partida/chegada na Rua da Ch3 (junto ao
Skate Park), passando por dentro da localidade Chamusca, e terrenos de mato, na localidade da
Chamusca.

Altimetria 1490 D+

Trail Curto

O Trail Curto tem a distancia aproximada de 19 km. Com inicio na Rua da Cha (junto ao Skate
Park), passando por dentro da localidade Chamusca, e terrenos de mato, nas localidades de
Chamusca.

Altimetria 830 D+
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Caminhada/Mini Trail

A caminhada tem a distancia aproximada de 10km/13 km. Com partida/chegada na Rua da Cha
(junto ao Skate Park), passando por dentro da localidade Chamusca, e terrenos de mato, nas
localidades de Chamusca.

Mini Trail - Altimetria 600 D+
Caminhada - Altimetria 450 D+

| Trail Kids sera realizado no dia 20 de Abril pelas 15h00 e serd composto pelas seguintes
distancias e Escaldes:

Dos 6 aos 7 anos: 500 metros
Dos 8 aos 9 anos: 1000 metros
Dos 10 aos 11 anos: 1500 metros
Dos 12 aos 13 anos: 2000 metros

Dos 14 aos 16 anos: 2500 metros

3. NORMA

No Trail Longo s6 poderao participar individuos com mais de 18 anos, de ambos os sexos, desde
que gozem de boa salde e se encontrem com uma preparacao fisica e psiquica apta a esforcos
longos, ndo se responsabilizando a Organizacdo por qualquer tipo de consequéncias negativas
provocadas pela sua participacdo, aconselhando os participantes a atestarem a sua condicao

fisica pelas vias médicas adequadas.

O Trail Curto destina-se a todos os individuos, masculinos e femininos, cuja condicdo fisica o

permita. Nao se aconselha no entanto a participacdo a menores de 18 anos.

A Caminhada/Mini Trail destina-se a todos os individuos, masculinos e femininos, cuja condicao
fisica o permita. Ndo se aconselha no entanto a participacdo a menores de 12 anos. A
responsabilidade da participacao na caminhada de criancas e jovens até aos 16 anos, é da inteira
responsabilidade dos pais, declinando a Organizacdo qualquer responsabilidade em termos de

seguro em acidentes ocorridos.

4. INSCRICOES

As inscricoes para todas as provas deste evento devem ser feitas de 15/11/2023 a 08/04/2024

ou até atingir o limite de 1000 atletas, através Site da Stop and Go.
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Preencher formulario de inscricdo e efetuar pagamento por MB Way ou Ref. Multibanco no

Multibanco ou homebanking através da opcao "Pagamento
de Servicos".

Estas opcoes de pagamento tem validade maxima de 3 dias. Findo este prazo de 3 dias a sua
inscricdo serd apagada da lista de inscritos. Se ndo receber o e-mail comprovativo da sua

inscricao, verifique na pasta de SPAM

Todas as alteracoes sé sao aceites até 04 de Abril.

TRAIL TRAIL
FASES DATAS CAMINHADA | MINI-TRAIL
CURTO LONGO
Promocional 11/11 A 15/11 8¢ 10€ 12¢ 14€
12 16/11 a 31/12 10€ 11€ 13¢ 15¢€
2° 01/01 A 15/03 10€ 14€ 16€ 18¢
32 16/03 A 08/04 13€ 17¢€ 19¢ 21€
T-SHIRT 5.00€

No valor da inscricao esta incluido:
- Almoco
- Participacdo numa das provas: Trail Longo, Trail Curto, Mini Trail ou Caminhada e Trail Kids
- Dorsal com chip incluido (TL, TC e MT);
- Seguro desportivo
- Apoio logistico e técnico
- Primeiros socorros
- Abastecimentos sélidos e liquidos nas zonas de assisténcia / abastecimento e no final da prova

- Outros brindes que a organizacao possa angariar

5. NOTAS IMPORTANTES

Os clubes sao responsaveis por verificar através das listagens de inscritos se todos os seus atletas
estdo inscritos com o nome oficial do clube.

O nome do clube tem de ser coincidente para todos os atletas para poderem ser considerados
da mesma equipa.

Caso o evento nao se realize por motivos alheios a organizacdo, nomeadamente, intempéries
(risco de incéndio, condicbes meteoroldgicas adversas, catastrofes) ou por indicacdo da DGS. A

Organizacao nao se vé no direito a restituir o dinheiro da inscricao.
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6. DIREITOS DE IMAGEM

O participante do evento concede permissao a entidade organizadora de utilizar a sua imagem,
gravada em suporte de video, televisdo, fotografia, ou qualquer outro meio, para fins

promocionais e publicitarios do préprio evento e da entidade organizadora.

7. ESCALOES - Trail Longo. Trail Curto e Mini Trail
As competicoes destinam-se a todos os atletas, federados ou ndo, em representacao individual
ou coletiva (Escolas, Associacdes desportivas, etc.), depois de devidamente inscritos, tendo os

seguintes escaldes:

MASCULINOS FEMININOS
M Juvenil: 16 a 17 anos (até 15km) F Juvenil: 16 a 17 anos (até 15km)
M Janior: 18 a 19 anos (até 25km); F Janior: 18 a 19 anos (até 25km)
M Sub 23: 20 a 22 anos F Sub 23: 20 a 22 anos
M Sénior: 23 a 34 anos F Sénior: 23 a 34 anos
M35: 35 aos 39 anos F 35: 35 a 39 anos

MA40: 40 a 44 anos

F40: 40 a 44 anos

M45: 45 a 49 anos

F45: 45 a 49 anos

M50: 50 a 54 anos

F50: 50 a 54 anos

M55: 55 a 59 anos

F55:55 a 59 anos

Mé60: 60 a 64 anos

F60: 60 a 64 anos

Mé65: 65 a 69 anos

F65: 65 a 69 anos

M70: mais de 70 anos F70: mais de 70 anos

NOTA: Para efeito de classificacdo e pontuacao dos atletas nos escaldes sera considerada a idade

que o atleta a 31 de Outubro de 2024.
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*COMPETICAO POR EQUIPAS*

Cada equipa poderd representar-se com um numero ilimitado de atletas, (masculino ou
feminino), sendo certo que apenas serao classificados os 3 melhores tempos da equipa.

A competicdo por equipas sera distinta em ambas as distancias:

Trail Longo — minimo 3 elementos por equipa.
Trail Curto — minimo 3 elementos por equipa.

Mini Trail - minimo 3 elementos por equipa.

8. CLASSIFICACOES
O controlo dos tempos de partida, intermédio e final sera feito por chip;
As classificacoes dos Trail Longo, Trail Curto e Mini Trail, serao feitas individualmente em cada
escalao e na geral;
As classificacdes dos Trail Longo, Trail Curto e Mini Trail, serdo ainda, feitas por equipas em cada

uma das distancias, contando para a classificacdo os 3 melhores tempos de cada equipa.

9. SEGURO
A Organizacdo é possuidora de um seguro desportivo em que estdo abrangidos todos os
participantes no Trail Longo, Trail Curto e Caminhada/Mini Trail. Para os atletas inscritos com
mais de 75 anos o seguro ndo cobre o sinistro e a organizacao do evento nao se responsabiliza
pelo sinistro, sendo a total responsabilidade do atleta.
Em caso de acidente, os sinistrados deverdo apresentar apodlice e o nome da Associacao, data e

hora da ocorréncia.

10. ABASTECIMENTOS

Sélidos e liquidos.

11. ALIMENTACAO
A organizacdo responsabiliza-se pela boa hidratacdo de todos os atletas participantes, sera
distribuida agua, sumos, refrigerantes, fruta e outros alimentos em todos os abastecimentos,

incluindo a chegada.
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v' ALMOCO

O almoco ira decorrer no Recinto do Campo Municipal.
PROGRAMA/HORARIO
Dia 20 de Abril

14h00 - Abertura do secretariado e entrega dos dorsais na Rua da Cha (junto ao Skate Park).

15h00 - Inicio do Trail KIDS
Dia 21 de Abril

6h30 - Abertura do secretariado e entrega dos dorsais na Rua da Cha (junto ao Skate Park). A

entrega dos dorsais é feita até 30 minutos antes da partida de cada distancia
8h00 - Controlo zero do Trail Longo

8h15 - Partida Trail Longo

8h45 - Controlo zero do Trail Curto

9h00 - Partida Trail Curto

9h15 - Controlo zero do Mini Trail

9h30 - Partida da Caminhada/Mini Trail

14h00 - Entrega de Prémios



ASSOCIACAO DESPORTIVA

AT

CHAMUSCA TRAIL

12. MATERIAL OBRIGATORIO

TRAIL LONGO TRAIL CURTO CAMINHADA
Mini Trail
Apito Apito Apito

Telemével com bateria e
saldo para ser usado em
caso de emergéncia

Telemével com bateria e
saldo para ser usado em
caso de emergéncia

Telemével com bateria e
saldo para ser usado em
caso de emergéncia

Manta térmica

Manta térmica

Manta térmica

(Aconselhavel)

Copo ou recipiente proprio
para transportar liquidos

Copo ou recipiente préprio
para transportar liquidos

Copo ou recipiente proprio
para transportar liquidos

A Organizacao nao ira disponibilizar copos/recipientes nos Pontos de abastecimento pelo que os
participantes deverao fazer-se acompanhar de recipiente para liquidos.

Por questdes de seguranca, recomenda-se aos participantes que facam a verificacdo do seu
material, no intuito de se certificarem que estd em perfeitas condicées para a realizacdo da

prova.

13. SEGURANCA
Os atletas ficam obrigados a manter-se atras da linha de partida, na zona de aquecimento.
No dorsal do atleta, sera indicado dois (2) niimeros de telefone a serem usados em caso de
emergéncia.
Serdo atravessadas algumas estradas municipais, pelo que se chama a atencao pois ndo havera
corte de transito.
As marcacoes dos percursos serdo marcadas com fitas reforcadas por meios humanos em alguns
€asos e sempre que seja necessario.
Os percursos serdo ainda reforcados com placas direcionais e eventualmente por marcagdes no
solo.
A Organizacao reserva-se o direito de poder anular a prova a qualguer momento, caso as

condicoes atmosféricas ponham em risco a integridade fisica dos atletas.
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4+ Competéncias: Atletas Vassoura

Assegurar o controlo zero, de forma a saber exatamente quantos atletas comecam e estdo em
prova.

Poder de penalizar e desclassificar os atletas que ndo cumpram o regulamento.

Verificarem se os abastecimentos se mantém em funcionamento, mesmo que em versdo
reduzida, até a passagem do (s) atleta (s) vassoura.

Garantir que ninguém fica para tras.

14. PENALIZAGOES/DESCLASSIFICOES

A Organizacao é responsavel pela verificacao e aplicacdo do regulamento que rege a prova, tem
poderes para desclassificar e/ou penalizar qualquer atleta que perturbe o normal

funcionamento do evento.

Sao motivo de desclassificacao as seguintes infracoes:

> Nao prestar assisténcia a um participante que esteja a necessitar de ajuda;

> Abandonar a prova sem avisar a Organizacao;

> Falta de material obrigatério ou ndo consentimento para a verificacdo do mesmo pela
Organizacao;

> Partilhar o dorsal com outra pessoa, durante parte ou na totalidade do percurso;

> Utilizar caminhos que nao sao os sinalizados para a prova, atalhando intencionalmente no
percurso;

> Utilizar transporte n3o autorizado (boleia);

> Falta gravosa ao respeito para com a Organizacdo ou outros participantes (agressdo ou
insulto);

> Retirar sinalizacao do percurso;

> Desobedecer as medidas de seguranca indicadas pela Organizacio e entidades associadas;
> Falhar 1 (um) ou mais Postos de Controlo;

> Perda do chip;

> Atirar lixo para o chdo e/ou danificar o meio envolvente;

Com a finalidade de salvaguardar o direito dos participantes a reclamacao, sera permitida a

continuidade em prova.
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15. CONTROLES INTERMEDIOS

e 1 ou mais controles intermédios;

16. TEMPO LIMITE - Barreiras Horarias
e Os participantes na prova Trail Longo: +-24K Controlo Intermédio Cabeca Alta - é6h
e Os participantes na prova Trail Curto: +-12K Controlo Intermédio Cabeca Alta - 4h

e Os participantes na prova Mini Trail: +-7K Controlo Intermédio Cabeca Alta - 3h

17.  DESISTENCIAS
Em caso de abandono o atleta devera optar por fazé-lo preferencialmente num dos Postos de
Abastecimento ou Controlo, comunicando obrigatoriamente o abandono aos elementos da
organizacdo. Na impossibilidade de o fazer deverd contactar a Organizacdo. O dorsal sera
obrigatoriamente entregue a um elemento da Organizacdo e poderd ser recolhido

posteriormente no secretariado.

18. BANHOS
A Organizacao disponibiliza banho de agua quente aos atletas que o desejarem no Campo

Municipal da Chamusca.

19. MASSAGENS
Ap6s términus das 3 distancias, todos os atletas tém direito a uma massagem de recuperacao

muscular.

20. CONTATOS

adchamuscatrail@gmail.com

21. ACEITACAO DO REGULAMENTO

Todos os participantes, pelo fato de efetuarem a sua inscricio na plataforma Stop and Go,
aceitam o presente Regulamento.
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