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REGULAMENTO 7º TRAIL DA LOMBA

Este evento será re�liz�do no concelho de Gondom�r, n� freguesi� d� Lomb� no di�
13 de Julho de 2025, com p�rtid�s/cheg�d�s no c�is de Pé de Mour� (Av. Feysin)
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A 7ª edição do Tr�il d� Lomb� está integr�d� no c�lendário d� ATRP, onde �
distânci� de 25km e 11km f�zem p�rte do Circuito N�cion�l de Tr�il Sprint e Circuito
Jovem.
As 2 distânci�s t�mbém f�zem p�rte do Circuito Distrit�l de Tr�il d� Associ�ção de
Atletismo do Porto.

1. COND�ÇÕES DE PART�C�PAÇÃO

 Id�de p�rticip�ção diferentes prov�s

7º Trail da Lomba é uma prova qu= p=rcorr= trilhos = caminhos na "ilha" da Lomba, no
Conc=lho d= Gondomar.
O Trail Longo 25km =stá ab=rto a maior=s d= 18 anos, Trail Curto 11km a maior=s d= 16
anos = a Caminhada ab=rta a m=nor=s d=sd= qu= acompanhados por uma p=ssoa maior d=
idad= s=ndo n=c=ssário faz=r inscrição.

1.2. �NSCR�ÇÃO REGULAR�ZADA

A inscrição s=rá f=ita através da plataforma d= inscriçõ=s www.stopandgo.com não s=ndo
n=c=ssário =nviar comprovativo d= pagam=nto.Aquando do l=vantam=nto do dorsal é
n=c=ssário l=var docum=nto d= id=ntificação r=f=r=nt= à inscrição = comprovativo d=
inscrição. O prazo das r=f=rências MB é d= 48h, após =st= prazo t=rá qu= faz=r nova
inscrição.

1.3. COND�ÇÕES FÍS�CAS

Para participar é indisp=nsáv=l:

http://www.stopandgo.com
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 Estar consci=nt= das distâncias = dificuldad=s =sp=cíficas da corrida por trilhos = do
d=snív=l positivo = n=gativo das m=smas = d= s= =ncontrar ad=quadam=nt=
pr=parado fisicam=nt= = m=ntalm=nt=.

 D= t=r adquirido, ant=s do =v=nto, capacidad=s r=ais d= autonomia =m montanha qu=
p=rmita a g=stão dos probl=mas qu= d=riv=m d=st= tipo d= provas.

 Cons=guir =nfr=ntar s=m ajuda =xt=rna condiçõ=s ambi=ntais = climatéricas adv=rsas
tais como n=vo=iro = chuva.

 Sab=r g=rir os probl=mas físicos = m=ntais d=corr=nt=s d= fadiga =xtr=ma, probl=mas
dig=stivos, dor=s muscular=s = articular=s, p=qu=nas l=sõ=s, =tc;

 Estar consci=nt= qu= o trabalho da organização não é o d= ajudar o corr=dor a g=rir
os s=us probl=mas.

1.4. DEF�N�ÇÃO POSS�B�L�DADE DE AJUDA EXTERNA

Os atl=tas pod=m r=c=b=r ajuda =xt=rna fora dos locais d= abast=cim=nto, d=sd= qu= não
pr=judiqu=m a passag=m d= outros atl=tas.

1.5. COLOCAÇÃO DORSAL

O dorsal do atl=ta é p=ssoal = intransmissív=l = d=v= s=r usado á fr=nt= do atl=ta = d=
pr=f=rência a altura do p=ito. O atl=ta qu= não cumpra s=rá p=nalizado =m 10 minutos por
cada v=z qu= s=ja chamado á at=nção, não é p=rmitida qualqu=r alt=ração do dorsal sob
p=na d= d=sclassificação.

1.6. REGRAS DE CONDUTA DESPORT�VA

O comportam=nto inad=quado ou o r=curso d= linguag=m of=nsiva, como r=curso a
agr=ssão v=rbal ou d= qualqu=r =spéci=, =m todas as modalidad=s, s=rão alvo d=
adv=rtência, =xpulsão ou d=squalificação.
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2. PROVA
2.1. APRESENTAÇÃO DA PROVA (S) / ORGAN�ZAÇÃO

O Trail da Lomba é organizado p=la Associação D=sportiva U.T.Radical com a co-
organização da Câmara Municipal d= Gondomar = da Junta d= Fr=gu=sia da Lomba, = qu=
s=rá r=alizado no dia 13 d= Julho na "ilha" da Lomba com partidas = ch=gadas no cais d= Pé
d= Moura, Lomba, Av=nida d= F=ysin.

S=rá constituído por 3 =v=ntos:

Trail Longo com a distância d= +-25km, Trail Curto com a distância d= 11km = Caminhada
com a distância d= 11km faz=ndo o m=smo p=rcurso do Trail Curto.

( � org�niz�ção reserv� o direito de �lter�r �s distânci�s se �ssim o entender)

2.2. PROGRAMA/HORÁR�O

7º Tr�il d� Lomb� 2025

Sext� feir� 11 de julho
16h às 21h – Entr=ga d= dorsais/kits D=cathlon Fábrica do Cobr= R=tail Park
Sáb�do 12 de Julho
15h às 18h - Ab=rtura do s=cr=tariado = =ntr=ga d= dorsais - Avenid� Feysin junto �o c�is
de Pé de Mour�
Coord=nadas GPS: 41.039765, -8.419143

Domingo 13 de Julho
07h - Ab=rtura do s=cr=tariado = =ntr=ga dos dorsais – Avenid� Feysin, junto �o c�is
08h30m - Partida Trail Longo 25km
09h – Partida Curto 11km = Caminhada 11km
10h00m - Ch=gada pr=vista dos 1ºs atl=tas dos 11km
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10h30m - Ch=gada pr=vista dos 1ºs atl=tas dos 25km
11:30h/12h - C=rimónia d= =ntr=ga d= prémios do 7º Trail da Lomba
14h00m – Enc=rram=nto; (horários suj=itos a alt=raçõ=s)

2.3. D�STÂNC�A / ALT�METR�A / D�F�CULDADE ATRP

Os 25km t=m um d=snív=l positivo d= +-1320m, t=ndo a classificação d= Trail Longo Grau
2 TL/D (conform= avaliação ATRP).

Os 11km t=m um d=snív=l positivo d= 620m, t=ndo a classificação d= Trail curto Grau 2
TC/D (conform= avaliação ATRP).

A caminhada t=rá a distância d= 11km = não t=rá classificaçõ=s.

2.4. MAPA / PERF�L ALT�MÉTR�CO / DESCR�ÇÃO DO PERCURSO

Apr=s=ntado oportunam=nt= na "página d= fac=book”

2.5. TEMPO L�M�TE

Os atl=tas pod=m faz=r o p=rcurso a corr=r ou a caminhar d=sd= qu= não ultrapass=m o
t=mpo limit= qu= s=rá d= 5 horas.
Ultrapassando o t=mpo d= passag=m limit=, os atl=tas d=v=rão afastar-s=, pois n=m a
organização n=m os s=rviços d= assistência pod=m garantir a sua s=gurança, pod=ndo “os
corr=dor=s vassouras” l=vantar=m as fitas d= marcação do p=rcurso após o t=mpo limit=.
S= a organização =nt=nd=r afastar um atl=ta d=vido ao s=u =stado d= saúd= =st= assim o d=v=
faz=r, d= modo a garantir o s=u b=m-=star.
Na distância Trail Longo 25km =xist= uma barr=ira horária d= 3h d= prova no
abast=cim=nto do Mont= d= M=da +- 18km.
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2.6. METODOLOG�A DE CONTROLO DE TEMPOS

www.stopandgo.com

2.7. POSTOS DE CONTROLE

Surpr=sa

2.8. LOCA�S DE ABASTEC�MENTO

TL 25km
6.6km líquido/sólido – Ar=ja
9.1km líquido – Portal (font= d= água potáv=l)
12.9km líquido – Gaído (font= d= água potáv=l)
18km líquido/sólido – Mont= M=da (barr=ira horária 3h d= prova)
M=ta

TC 11km e c�minh�d�
7km líquido/sólido – Ar=ja
M=ta

2.9. MATER�AL OBR�GATÓR�O

Trail Longo 25km, Trail Curto 11km = Caminhada - T=l=móv=l totalm=nt= op=racional,
apito, manta térmica = d=pósito d= água
A org�niz�ção não irá fornecer copos nos �b�stecimentos, sendo o p�rticip�nte
responsável pelo seu próprio copo.
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2.10. �NFORMAÇÃO SOBRE PASSAGEM DE LOCA�S COM TRÁFEGO
RODOV�ÁR�O OU FERROV�ÁR�O

A prova irá d=corr=r =m poucos troços d= passag=m com tráf=go rodoviário.
A prova s=rá =m op=n road, ou s=ja, todos os atl=tas t=rão qu= t=r algum cuidado ao passar
nos troços rodoviários, m=smo assim a organização t=rá voluntários n=ss=s pontos.

2.11. PENAL�ZAÇÕES / DESCLASS�F�CAÇÕES

a) S=rá p=nalizado ou d=sclassificado todo aqu=l= qu=:
b) não l=v= o mat=rial obrigatório (d=sclassificado)
c) não compl=t= a totalidad= do p=rcurso (d=sclassificado)
d) d=tior= ou suj= o m=io por ond= pass= (d=sclassificado)
=) não l=v= o dorsal b=m visív=l (p=nalizado =m 15m)
f) alt=ração do dorsal (d=squalificação)
g) ignor= as indicaçõ=s da organização (p=nalizado =m 1h)
h) t=nha alguma conduta anti-d=sportiva (d=sclassificado)
i) não pass= nos postos d= controlo (p=nalizado 2h)
j) r=c=ba ajuda fora dos locais d= abast=cim=nto (d=sclassificação)

2.12. SEGURO DESPORT�VO

O =v=nto t=rá um s=guro d= acid=nt=s p=ssoais para todos os atl=tas d=vidam=nt= inscritos,
o qual =stará d= acordo com a l=gislação =m vigor (D=c. L=i 10/2009), qu= obriga todos os
promotor=s = organizador=s d= =v=ntos d=sportivos à r=alização d= s=guro d= acid=nt=s
p=ssoais com os s=guint=s capitais mínimos obrigatórios:
D= acordo com o �PDJ, o contrato d= s=guro d=sportivo d=v= garantir os s=guint=s
montant=s mínimos d= capital (atualizado 12-01-2024):

 Mort= - € 31 672,04
 D=sp=sas d= fun=ral - € 2 533,76
 �nvalid=z p=rman=nt= absoluta - € 31 672,04
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 �nvalid=z p=rman=nt= parcial - € 31 672,04, pond=rado p=lo grau d= incapacidad=
fixado

 D=sp=sas d= tratam=nto = r=patriam=nto - € 5 067,53

O pagam=nto da franquia do s=guro, =m caso d= acid=nt=, é da =xclusiva r=sponsabilidad=
dos atl=tas com um custo d= 75€ por sinistro. A organização não assumirá d=sp=sas d=
sinistros, dos quais não tomou conh=cim=nto =m t=mpo oportuno para =f=tivar a
participação ao s=guro.
O s=guro não cobr= d=sp=sas r=f=r=nt=s a do=nça súbita, ou outra incidência qu= não r=sult=
d= um acid=nt=, ficando as d=sp=sas à r=sponsabilidad= do participant=.

2.13. ASS�STÊNC�A MÉD�CA

No caso d= o atl=ta consid=rar qu= n=c=ssita s= assistência médica, d=v= proc=d=r da
s=guint= forma:
● Solicitar apoio no PAC
● Solicitar assistência aos =l=m=ntos da organização
● T=l=fonar para os núm=ros d= t=l=fon= inscritos no dorsal
● T=l=fonar para o 112 (n=st= caso o atl=ta r=sponsabiliza-s= p=las d=sp=sas qu= os atos
médicos = d= transport= acarr=t=m)

3. �NSCR�ÇÕES

3.1. PROCESSO �NSCR�ÇÃO

As inscriçõ=s t=rão qu= s=r =f=tuadas onlin= no sit= www.stopandgo.com ond= t=rá toda a
informação r=f=r=nt= à prova, qualqu=r qu=stão r=lacionada com as inscriçõ=s os atl=tas
d=v=m contactar: info@�ssoci�c�or�dic�l.pt

Após ser feit� � inscrição os �tlet�s terão que regul�riz�r o p�g�mento no pr�zo
máximo de 2 di�s, �pós estes di�s � inscrição será �nul�d�, sendo necessário f�zer
nov�mente � inscrição.
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3.2. VALORES E PERÍODO DE �NSCR�ÇÃO

F�se promocion�l de 2 de �bril � 12 de �bril

Desconto de 10% sobre o preço d� 1ªf�se

A 1ªf�se de preços v�i desde o di� 13 de �bril �té �o di� 20 de Junho

Trail Longo da Lomba 25km – 15 =uros
Trail Curto da Lomba 11km – 12 =uros
Caminhada 11km - 10 =uros

A 2ªf�se de preços v�i desde o di� 21 de Junho �té �o di� 4 de julho

Trail Longo da Lomba 25km - 17 =uros
Trail Curto da Lomba 11km – 14 =uros
Caminhada 11km - 12 =uros

Est= p=ríodo pod= s=r canc=lado s= for atingido o limit= d= 1200 inscriçõ=s.

Condições especi�is p�r� equip�s numeros�s, cont�ct�r info@�ssoci�c�or�dic�l.pt

3.3. COND�ÇÕES DE DEVOLUÇÃO DO VALOR DE �NSCR�ÇÃO

Em mom=nto n=nhum o valor da inscrição s=rá d=volvido caso o atl=ta d=sista da prova, a
qualqu=r t=mpo. Em caso d= d=sistência, som=nt= s=rão p=rmitidas as transf=rências d=
inscrição para outro atl=ta, qu= d=v=m s=r =f=tuadas no prazo máximo d= 15 dias d=
ant=c=dência à r=alização da prova.
Outros motivos poderão ser válidos �pós �nálise individu�l dos c�sos/motivos.



11

3.4. MATER�AL �NCLUÍDO COM A �NSCR�ÇÃO

Trail Sprint 25km, Trail Jov=m 11km = Caminhada 11km

- Dorsal p=rsonalizado com inscrição r=gularizada até dia 4 d= julho
- S=guro d= acid=nt=s p=ssoal
- Abast=cim=nto
- T-shirt
-banhos
- Prémio finish=r (m=dalha)
- 1 sand= d= porco no =sp=to
- 1 b=bida (c=rv=ja ou sumo)

3.5. CLASS�F�CAÇÕES

Cl�ssific�ções

Caso a prova s=ja incluída nos Circuitos ATRP as classificaçõ=s s=rão conform=
pr=conizadas p=lo r=gulam=nto da F=d=ração d= Atl=tismo Portugal

3.5.1 PRÉM�OS
Atribuição de prémios de podio:

Tr�il Sprint 25km
Escalão Masculino/F=minino
G=ral
Junior
Sub 23
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S=nior=s
M40
M50
M60
Equipa
1º, 2º, 3º Troféu

Tr�il Jovem 11km
Escalão Masculino/F=minino
G=ral
Juv=nil
Junior
Sub 23
S=nior=s
M40
M50
M60
Equipa
1º, 2º, 3º Troféu

Equip�s
Equipa d= 3 =l=m=ntos masculino ou f=minino

3.6. SECRETAR�ADO DA PROVA/HORÁR�OS E LOCAL

O s=cr=tariado s=rá no Cais d= Pé d= Moura, Av=nida F=ysin.
O horário para =ntr=ga dos dorsais = inscriçõ=s d= última hora ( s= =stas não =sgotar=m ) no
dia 12 d= Julho (Sábado) 15h/18h, = dia 14 d= Julho (Domingo) a partir das 07h às 9h.
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O l=vantam=nto do dorsal d=v=rá s=r f=ito p=lo próprio, m=diant= apr=s=ntação d=
docum=nto id=ntificativo ou pod=rá s=r f=ito por t=rc=iros d=sd= qu= l=v=m fotocópia do
atl=ta =m causa.

3.7. SERV�ÇOS D�SPON�B�L�ZADOS

Duch= após a prova nos baln=ários do pavilhão D=sportivo da Lomba, coord=nadas Gps
41.041614, -8.404899

4. CATEGOR�AS E PRÉM�OS

4.1. DEF�N�ÇÃO DATA, LOCAL E HORA DE ENTREGA DE PRÉM�OS

A =ntr=ga dos prémios s=rá no Domingo dia 13 d= julho a partir das 11:30h. Pod=rá hav=r
sort=io d= mat=rial ou outro tipo d= produto qu= a organização v=nha a angariar.
-A falta de comparência no levantamento do prémio implica a sua perda.

A época comp=titiva é coincid=nt= com a época comp=titiva da F=d=ração Portugu=sa d=
Atl=tismo

Os 3 prim=iros classificados d= cada =scalão têm dir=ito a prémio, assim como as 3 =quipas
m=lhor classificadas (nos prémios por =quipas não hav=rá =scalõ=s, s=ndo consid=rada
“=quipa” o conjunto dos 3 prim=iros =l=m=ntos d=ssa m=sma =quipa, s=ja masculino ou
f=minino.
Hav=rá prémio para a =quipa mais num=rosa no conjunto das 3 provas

5. �NFORMAÇÕES
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5.1. COMO CHEGAR

Av=nida F=ysin, Sant=, Lomba junto ao Cais d= Pé d= Moura

Coord=nadas GPS: 41.039765, -8.419143

6. MARCAÇÃO E CONTROLES

O p=rcurso =stará marcado com fita sinalizadora, s=ndo obrigatória a passag=m p=los
control=s =stab=l=cidos.

7. RESPONSAB�L�DADE AMB�ENTAL

O atl=ta é o único r=sponsáv=l p=lo transport= d= todos os invólucros = r=síduos naturais
(m=smo qu= biod=gradáv=is), ou não naturais, prov=ni=nt=s d= géis, barras =/ou outros.
D=v=rá d=positar os r=síduos no abast=cim=nto mais próximo, ou transportá-lo até à linha
da m=ta.

8. D�RE�TOS DE �MAGEM

A ac=itação do pr=s=nt= r=gulam=nto implica, obrigatoriam=nt=, qu= o participant= autoriza
aos organizador=s da prova a gravação total ou parcial da sua participação na m=sma,
pr=ssupõ= também a sua concordância para qu= a organização possa utilizar a imag=m do
atl=ta para a promoção = difusão da prova =m todas as suas formas (rádio, impr=nsa =scrita,
víd=o, fotografia, int=rn=t, cartaz=s, m=ios d= comunicação social, =tc.) = c=d= todos os
dir=itos à sua =xploração com=rcial = publicitária qu= consid=r= oportuno =x=cutar, s=m
dir=ito, por part= do atl=ta, a r=c=b=r qualqu=r comp=nsação =conómica.

9. PROTEÇÃO DE DADOS
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Os participant=s confirmar o s=u cons=ntim=nto para qu= a Organização proc=da ao
tratam=nto dos s=us dados p=ssoais para fins d= g=stão da inscrição no =v=nto.

Os dados p=ssoais s=rão partilhados com companhias d= s=guro, F=d=raçõ=s, parc=iros =
organizaçõ=s d=sportivas, d= forma a qu= os participant=s possam int=grar as div=rsas
comp=tiçõ=s.

Os dados p=ssoais s=rão cons=rvados durant= o p=ríodo n=c=ssário para as finalidad=s para
os quais são tratados.

Nos t=rmos do R=gulam=nto G=ral da Prot=ção d= Dados assist=m aos participant=s os
s=guint=s dir=itos, quando aplicáv=is: d= limitação do tratam=nto, d= consulta, d= ac=sso, d=
informação, d= r=tificação, d= atualização =/ou =liminação dos dados, dir=ito d= oposição,
dir=ito ao =squ=cim=nto, dir=ito d= portabilidad= dos dados p=ssoais = dir=ito d= apr=s=ntar
r=clamação a uma autoridad= d= controlo.

A Associação D=sportiva U.T.Radical, =nquanto R=sponsáv=l p=lo Tratam=nto dos Dados,
ass=gura qu= os dados p=ssoais r=colhidos s=rão unicam=nt= utilizados para o tratam=nto
dos dados no âmbito do Trail da Lomba = proc=d= ao arquivo = tratam=nto dos s=us dados
p=ssoais = caso s= mostr= n=c=ssário partilhará os s=us dados com t=rc=iros. D=sd= já s=
indica qu= o s=u nom=, idad=, gén=ro = t=mpo obtido na prova s=rá partilhado com o
Município d= Gondomar, qu= s= assumirá como R=sponsáv=l p=lo Tratam=nto, para =f=itos
d= s=guro d=sportivo, Atrp = Associação Atl=tismo do Porto para =f=itos d= classificaçõ=s
dos s=us circuitos. Para além disso as imag=ns r=colhidas durant= o =v=nto, s=rão
igualm=nt= partilhadas com o Município d= Gondomar = patrocinador=s, não pod=ndo os
dados partilhados s=r usados para outros fins qu= não os aqui id=ntificados. Os
R=sponsáv=is p=lo Tratam=nto mant=rão os s=us dados durant= o p=ríodo d= 3 anos a
contar da r=alização do =v=nto. Para a partilha das imag=ns r=colhidas nas r=d=s sociais =
=m canais =xt=rnos do Município s=rá r=colhido o s=u cons=ntim=nto no mom=nto da
inscrição.
Enquanto titular d= dados, pod=rá =x=rc=r, a qualqu=r mom=nto, os s=us dir=itos d= ac=sso,
r=tificação, apagam=nto, limitação, oposição = portabilidad= através d= solicitação para os
s=guint=s contactos: R=sponsáv=l p=lo Tratam=nto d= Dados: Luís P=r=ira, =mail:
info@associacaoradical.pt
Para mais informaçõ=s sobr= as práticas d= Prot=ção d= Dados da stopandgo.n=t consult= a
Política d= Privacidad= disponív=l no nosso w=bsit= =m link www.stopandgo.n=t

http://www.stopandgo.net
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Os participantes confirmaram o seu consentimento no momento da inscrição para que a
Organização proceda ao tratamento dos seus dados pessoais para fins de gestão da
inscrição e promoção no evento.
Os dados pessoais serão partilhados com companhias de seguro, Federações, parceiros e
organizações desportivas, de forma a que os participantes possam integrar as diversas
competições.
Os dados pessoais serão conservados durante o período necessário para as finalidades
para os quais são tratados.
Nos termos do Regulamento Geral da Proteção de Dados assistem aos participantes os
seguintes direitos, quando aplicáveis: de limitação do tratamento, de consulta, de acesso,
de informação, de retificação, de atualização e/ou eliminação dos dados, direito de
oposição, direito ao esquecimento, direito de portabilidade dos dados pessoais e direito
de apresentar reclamação a uma autoridade de controlo.

10. APO�O E EMERGÊNC�A

Hav=rá =quipas d= apoio, socorro = =m=rgência para pr=star os cuidados aos participant=s
qu= d=l=s n=c=ssit=m.

11. CASOS OM�SSOS

Os casos omissos d=st= r=gulam=nto s=rão r=solvidos p=la comissão organizadora = p=los
juíz=s pr=s=nt=s, d= cujas d=cisõ=s não hav=rá r=curso.

12. D�VERSOS

Os participant=s ficam obrigados a auxiliar os acid=ntados = a r=sp=itar as r=gras d= viação
nos cruzam=ntos d= =stradas.

A organização r=s=rva-s= o dir=ito a r=alizar as modificaçõ=s qu= consid=r= n=c=ssárias para
a r=alização do =v=nto.
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Caso as condiçõ=s climatéricas =/ou ambi=ntais s= v=rifiqu=m =xtr=mas (=x.: incêndio
flor=stal, t=mp=stad=s, ciclon=s, =tc.) a partida pod= s=r atrasada num máximo d= duas
horas, p=ríodo após o qual a prova é canc=lada = r=ag=ndada para data a indicar.
As m=smas também pod=m s=r susp=nsas =/ou anuladas por d=cisão das =ntidad=s oficiais
tais como, Prot=ção Civil, GNR, MA�, DGS.

Est= r=gulam=nto ainda pod= s=r alt=rado d= modo a qu= fiqu= mais compl=ta a informação.

Est= r=gulam=nto foi f=ito d= acordo com o “r=gulam=nto tipo” da Associação d= Trail
Running d= Portugal.


