


  
1.4. Definição possibilidade de ajuda externa 
  
Os atletas não podem receber ajuda externa fora dos locais de abastecimento, podendo ser 
desclassificados. 
  
1.5. Colocação dorsal 
  
O dorsal do atleta é pessoal e intransmissível e deve ser usado á frente do atleta e de 

preferência a altura do peito. O atleta que não cumpra será penalizado em 10 minutos por 

cada vez que seja chamado á atenção, não é permitida qualquer alteração do dorsal sob 

pena de desclassificação. Será fornecido aos atletas dos 10km e 25km um chip que está 

colado no dorsal, a caminhada é não competitiva e não terá chip. 
  
1.6. Regras de conduta desportiva 
  
O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso a 
agressão verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serão alvo de 
advertência, expulsão ou desqualificação. 
  
2. Prova 
  
2.1. Apresentação da prova (s) / Organização 
  
O 10º Trail das Nozes é organizado pela Associação Desportiva U.T.Radical com a co-
organização da Câmara Municipal de Gondomar e da Junta de Freguesia de Gondomar. 
  O evento será realizado no dia 25 de Outubro com partidas e chegadas no Multiusos de 
Gondomar. 
  
Será constituido por 3 eventos: 
Trail Longo com a distância de +-25km, Trail Curto com a distância de +-10km e 
Caminhada com a distância de +-10km fazendo o mesmo percurso do Trail Curto. 
  
( a organização reserva o direito de alterar as distâncias se assim o entender) 
  
2.2. Programa/Horário 
  
10º Trail das Nozes 2026 
 
Sábado 24 de Outubro 
10h/13h – Entrega de dorsais/kits na Decatlhon Fábrica do Cobre Retail Park 
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indica que o seu nome, idade, género e tempo obtido na prova será partilhado com o 
Município de Gondomar, que se assumirá como Responsável pelo Tratamento, para efeitos 
de seguro desportivo, Atrp e Associação Atletismo do Porto para efeitos de classificações 
dos seus circuitos. Para além disso as imagens recolhidas durante o evento, serão 
igualmente partilhadas com o Município de Gondomar e patrocinadores, não podendo os 
dados partilhados ser usados para outros fins que não os aqui identificados. Os 
Responsáveis pelo Tratamento  manterão os seus dados durante o período de 3 anos a 
contar da realização do evento. Para a partilha das imagens recolhidas nas redes sociais e 
em canais externos do Município será recolhido o seu consentimento no momento da 
inscrição. 

Enquanto titular de dados, poderá exercer, a qualquer momento, os seus direitos de acesso, 
retificação, apagamento, limitação, oposição e portabilidade através de solicitação para os 
seguintes contactos: Responsável pelo Tratamento de Dados: Luís Pereira, email:  
info@associacaoradical.pt  

Para mais informações sobre as práticas de Proteção de Dados da stopandgo.net consulte a 
Política de Privacidade disponível no nosso website em link www.stopandgo.net 

 

Os participantes confirmaram o seu consentimento no momento da inscrição para que a 
Organização proceda ao tratamento dos seus dados pessoais para fins de gestão da inscrição 
e promoção no evento. 

Os dados pessoais serão partilhados com companhias de seguro, Federações, parceiros e 
organizações desportivas, de forma a que os participantes possam integrar as diversas 
competições. 

Os dados pessoais serão conservados durante o período necessário para as finalidades para 
os quais são tratados. 

Nos termos do Regulamento Geral da Proteção de Dados assistem aos participantes os 
seguintes direitos, quando aplicáveis: de limitação do tratamento, de consulta, de acesso, de 
informação, de retificação, de atualização e/ou eliminação dos dados, direito de oposição, 
direito ao esquecimento, direito de portabilidade dos dados pessoais e direito de apresentar 
reclamação a uma autoridade de controlo. 

A aceitação do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza 
aos organizadores da prova a gravação total ou parcial da sua participação na mesma, 
pressupõe também a sua concordância para que a organização possa utilizar a imagem do 
atleta para a promoção e difusão da prova em todas as suas formas (rádio, imprensa escrita, 
vídeo, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicação social, etc.) e cede todos os 
direitos à sua exploração comercial e publicitária que considere oportuno executar, sem 
direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensação económica. 
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