10.° TRAIL DAS NOZES / GLOBALTRADE IMOBILIARIA

REGULAMENTO
10.° TRAIL DAS NOZES
GLOBALTRADE IMOBILIARIA

25 DE OUTUBRO DE 2026
GONDOMAR

Trail Sprint 25 km * Trail Curto 10 km * Caminhada 10 km

Pavilhdo Multiusos de Gondomar
41.134938, -8.539093
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Enquadramento

A Associacdo Desportiva U.T.Radical, em parceria com a Camara Municipal de Gondomar e a
Junta de Freguesia de Gondomar, organiza no dia 25 de outubro de 2026 a 10.2 edi¢do do Trail das
Nozes / GlobalTrade Imobiliaria.

A partida e chegada terdo lugar no Pavilhdo Multiusos de Gondomar, com as seguintes
coordenadas GPS: 41.134938, -8.539093.

e Trail Sprint — aproximadamente 25 km
e Trail Curto — aproximadamente 10 km
e Caminhada — aproximadamente 10 km

A participagdo implica o conhecimento e aceitagéo integral do presente regulamento.

1. CONDICOES DE PARTICIPACAO
1.1. Idade minima

Trail Sprint — 25 km
Podem participar atletas com idade igual ou superior a 18 anos.

Trail Curto — 10 km
Podem participar atletas com idade igual ou superior a 16 anos.

Caminhada — 10 km
Podem participar pessoas de qualquer idade, sendo que 0os menores deverdo participar
acompanhados por um adulto responsavel e possuir inscricdo devidamente efetuada.

A organizag&o podera solicitar documento de identificagdo para confirmagao da idade e dos dados
de inscricéo.

1.2. Inscricéo regularizada
A inscricdo sera considerada valida apenas ap0s o preenchimento correto do formulario e respetivo
pagamento dentro do prazo definido.

As inscrigdes serdo efetuadas exclusivamente através da plataforma oficial indicada pela
organizacao.

Para levantamento do dorsal/kit, o participante devera apresentar documento de identificagdo
correspondente aos dados da inscrigdo e comprovativo da inscri¢cdo, quando solicitado.
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As referéncias de pagamento terdo a validade indicada pela plataforma. Apds o término desse
prazo, a inscri¢do poderd ser cancelada, sendo necessaria uma nova inscricao.

1.3. Condicdes fisicas e autonomia
Cada participante declara possuir condicdes fisicas e psicologicas adequadas a participacdo na
atividade escolhida e compreender as caracteristicas, distancia, dificuldade e desnivel do percurso.

O participante deve possuir capacidade de autonomia suficiente para evoluir em ambiente natural e
de montanha, incluindo perante condi¢Ges meteoroldgicas adversas.

Cada participante € responsavel pela gestdo do seu esforco e pela adogdo de comportamentos
adequados perante situagdes de fadiga, indisposi¢do, dores musculares ou articulares, pequenas
lesGes ou outros problemas que possam surgir durante a atividade.

Sempre que as condicOes de seguranca o justifiquem, o participante devera informar a organizacéao
e seguir as instrucOes das equipas de apoio.

1.4. Ajuda externa
N&o é permitida ajuda externa ao participante durante o percurso, exceto nos locais oficialmente
definidos pela organizacdo ou em situagdes de emergéncia.

O incumprimento desta regra podera originar penalizacao ou desclassificacéao.

1.5. Dorsal
O dorsal é pessoal e intransmissivel e devera ser colocado de forma perfeitamente visivel na parte
frontal do corpo durante toda a prova.

E expressamente proibida a cedéncia, troca ou alteracio do dorsal.

A alteracdo ou utilizacdo de um dorsal pertencente a outro participante podera determinar a
desclassificacdo.

Nos eventos competitivos sera utilizado sistema de cronometragem eletronica através de chip
associado ao dorsal.

A Caminhada ndo tera classificacdo competitiva.

1.6. Comportamento

Todos os participantes deverdo adotar um comportamento adequado, respeitoso e desportivo
perante os restantes participantes, voluntarios, elementos da organizag&o, autoridades, moradores e
demais pessoas presentes no evento.

Comportamentos agressivos, ameacadores, ofensivos ou antidesportivos poderdo originar
adverténcia, penalizacdo, expulsdo ou desclassificacdo, consoante a gravidade da situacao.
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2. APROVA

2.1. Organizacgao

O 10.° Trail das Nozes / GlobalTrade Imobiliéria é organizado pela Associa¢do Desportiva
U.T.Radical, em parceria com a Camara Municipal de Gondomar e a Junta de Freguesia de
Gondomar.

A prova realiza-se no dia 25 de outubro de 2026, com partida e chegada no Pavilhdo Multiusos de
Gondomar.

e Trail Sprint — aproximadamente 25 km
e Trail Curto — aproximadamente 10 km
e Caminhada — aproximadamente 10 km

A organizacdo podera introduzir alteracdes ao percurso, distancia, horarios ou localiza¢do dos
postos de abastecimento sempre que tal seja necessario por razbes de seguranca, condi¢des
meteoroldgicas, ambientais, operacionais ou por determinagdo das autoridades competentes.

2.2. Programa

Sabado — 24 de outubro
10h00 — 13h00 — Levantamento de kit/dorsal — Decathlon Fabrica do Cobre Retail Park

15h30 — 18h00 — Secretariado e levantamento de dorsal — Pavilhdo Multiusos de Gondomar
GPS: 41.134938, -8.539093

Domingo — 25 de outubro

e (07h30 — Abertura do secretariado

e 08h30 — Controlo/briefing Trail Sprint

e 09h00 — Partida Trail Sprint — 25 km

e (09h10 — Controlo/briefing Trail Curto

e (09h30 — Partida Trail Curto — 10 km

e 09h30 — Partida Caminhada — 10 km

e 10h20 — Previséo de chegada dos primeiros participantes do Trail Curto
e 11h10 — Previsdo de chegada dos primeiros participantes do Trail Sprint
e 12h00 — Cerimonia de entrega de prémios

e 14h00 — Encerramento do evento

Os horérios apresentados séo indicativos e poderédo sofrer alteragcdes por motivos organizativos ou
de seguranca.

2.3. Distancia, desnivel e dificuldade

Trail Sprint — 25 km
e Distancia aproximada: 25 km
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e Desnivel positivo aproximado: 840 m
e Classificacdo: Trail Sprint

Trail Curto — 10 km

e Distancia aproximada: 10 km

e Desnivel positivo aproximado: 410 m
e Classificagdo: Trail Curto

Caminhada — 10 km
e Distancia aproximada: 10 km
e Sem classificagdo competitiva.

As distancias e desniveis apresentados sdo aproximados e poderdo sofrer pequenas alteracdes
decorrentes da marcacéo definitiva do percurso.

2.4. Percurso
O percurso, mapa e perfil altimétrico serdo disponibilizados pela organizacdo através dos seus
canais oficiais e/ou da plataforma de inscrig&o.

Os participantes deverdo respeitar integralmente a sinalizagéo existente no terreno.

2.5. Tempo limite
O tempo limite global para concluséo do Trail Sprint é de 5 horas.

Existird um controlo de passagem aproximadamente ao km 15,5, com limite de 3 horas apds a
partida.

Os participantes que ndo cumpram os tempos de corte poderdo ser impedidos de prosseguir em
prova por razdes de seguranca.

A organizacdo poderé retirar um participante do percurso sempre que considere que a sua
continuidade representa risco para a sua integridade fisica ou para terceiros.

2.6. Cronometragem
A cronometragem serd efetuada através do sistema oficial definido pela organizagdo e divulgado
na plataforma de inscri¢do e nos canais oficiais do evento.

2.7. Postos de controlo
Existirdo postos de controlo ao longo dos percursos.

A organizacgéo podera estabelecer postos de controlo ndo divulgados previamente, sendo
obrigatdria a passagem dos participantes pelos mesmos.

A auséncia de passagem por um posto de controlo podera determinar penalizagéo ou
desclassificagao.
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2.8. Abastecimentos

Trail Sprint — 25 km

e Kmb55—ETAR de S. Pedro da Cova — abastecimento solido e liquido.
e Km 15,5 — Ponte de Longras — abastecimento sélido e liquido.

e Meta — abastecimento solido e liquido.

Trail Curto e Caminhada — 10 km
e Kmb55—ETAR de S. Pedro da Cova — abastecimento solido e liquido.
e Meta — abastecimento sélido e liquido.

Os abastecimentos poderdo sofrer alteragdes em funcao das condigdes do percurso e das
necessidades de seguranca.

2.9. Equipamento obrigatério

e Telemovel em funcionamento e com bateria suficiente
e Apito

e Manta térmica

e Recipiente prdprio para transporte de liquidos

A organizag&o ndo disponibilizara copos descartaveis nos abastecimentos.
Cada participante devera transportar o seu préprio copo reutilizavel, flask, garrafa ou reservatério.
A organizagdo podera efetuar controlos de equipamento antes ou durante a prova.

2.10. Travessias de estrada
O percurso inclui zonas de circulacdo e atravessamento de vias rodoviarias.

As estradas ndo estardo necessariamente encerradas ao transito.

Os participantes deverdo cumprir rigorosamente as regras de transito e seguir as indica¢fes dos
elementos da organizacéo e das autoridades.

A presenca de voluntarios ou elementos de apoio ndo substitui a obrigacdo do participante de
adotar uma conduta segura.

2.11. PenalizacOes e desclassificagcdes
Poder&o ser aplicadas as seguintes penalizagdes:

Infragéo Sangéo

Falta de equipamento obrigatdrio Desclassificagao

N&ao cumprimento integral do percurso Desclassifica¢do

Deposicéo de lixo fora dos locais autorizados | Desclassificagéo

Dorsal ndo visivel Penalizacdo de 15 minutos

Alteracdo do dorsal Desclassifica¢do

Desobediéncia as instrucdes da organizacdo Penalizacdo até 1 hora ou desclassificagao
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Comportamento antidesportivo grave Desclassificacao
Falta de passagem por posto de controlo Penalizacdo de 2 horas ou desclassificagéo
Rececdo de ajuda externa nao autorizada Desclassificacao

A gravidade da infracdo sera avaliada pela Direcdo de Prova. As penaliza¢Ges poderdo ser
acumuladas quando aplicavel.

2.12. Seguro

Todos os participantes devidamente inscritos estardo abrangidos pelo seguro obrigatdrio aplicavel
as atividades desportivas, nos termos da legislacdo em vigor e das condi¢des da apdlice contratada
pela organizacao.

A cobertura do seguro, capitais, franquias, exclusdes e demais condigdes seréo os constantes da
respetiva apolice.

Quando aplicavel, os participantes deverdo comunicar qualquer acidente a organizacgdo logo que
possivel e seguir os procedimentos definidos para participacdo a seguradora.

A organizacdo ndo sera responsavel por despesas ou situagdes ndo abrangidas pelas condi¢bes da
apolice ou pela legislacdo aplicavel.

2.13. Assisténcia médica

Em caso de necessidade de assisténcia médica, o participante devera contactar um elemento da
organizacao, um posto de assisténcia, 0 nimero de emergéncia indicado pela organizacéo ou 0
112, em situacdo de emergéncia.

Sempre que possivel, o participante devera indicar a sua localizacdo e identificacdo.

As despesas médicas ou de transporte que ndo estejam abrangidas pelo seguro aplicavel serdo da
responsabilidade do participante, nos termos da legislacdo e das condicBes da respetiva apolice.

3. INSCRICOES

3.1. Processo de inscricéo
As inscricOes serdo efetuadas exclusivamente através da plataforma StopandGo, em endereco
divulgado pela organizacao.

Para esclarecimentos: info@associacaoradical.pt

O pagamento devera ser efetuado dentro do prazo indicado na referéncia ou método de pagamento
disponibilizado.

Apbs o término do prazo de pagamento, a inscricdo podera ser automaticamente cancelada.
3.2. Valores

Campanha promocional — 10 a 16 de agosto
e Trail Sprint25km —15€
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Trail Curto 10 km — 12 €
Caminhada 10 km — 9 €

1.° periodo — 17 de agosto a 30 de setembro
Trail Sprint 25km — 16 €
Trail Curto 10 km — 13 €
Caminhada 10 km — 10 €

2.° periodo — 1 a 14 de outubro
Trail Sprint 25km — 18 €
Trail Curto 10 km — 15 €
Caminhada 10 km — 10 €

A organizacdo podera encerrar antecipadamente as inscri¢fes caso seja atingido o limite maximo
de participantes.

Podera existir um periodo de inscri¢Bes de ultima hora, caso ainda existam vagas e as condi¢des
logisticas o permitam.

InscricOes de grupos/equipas
Para grupos com mais de 10 participantes, devera ser contactada a organizacdo através de
info@associacaoradical.pt.

Poderé&o ser aplicadas condicdes especiais para grupos, incluindo, quando definido pela
organizagdo, uma inscricao gratuita por cada 10 inscri¢fes pagas.

3.2.1. Limite de participantes
O evento tera um limite maximo global de 1.000 participantes, podendo a organizacao distribuir as
vagas pelas diferentes atividades.

3.3. Desisténcia, transferéncia e reembolso
A desisténcia voluntaria do participante ndo confere, por si sd, direito a reembolso do valor da
inscri¢do, sem prejuizo dos direitos que resultem de normas legais imperativas.

A transferéncia de inscricdo para outro participante podera ser autorizada até 15 dias antes da
realizacdo do evento, desde que solicitada dentro do prazo e validada pela organizagao.

A transferéncia devera ser realizada de acordo com o procedimento definido pela organizacéo,
ficando o novo participante sujeito as condi¢cOes de idade, categoria, seguro e demais requisitos
aplicaveis.

N&o sera permitida a participagdo de uma pessoa utilizando o dorsal de outro participante sem
prévia autorizacdo e atualizacdo dos dados pela organizacao.

Situacgdes excecionais poderdo ser analisadas individualmente pela organizacao, sem prejuizo da
legislagdo aplicavel.
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3.4. Servigos incluidos na inscri¢ao

Dorsal

Cronometragem nos eventos competitivos
Seguro obrigatorio

Abastecimentos

Apoio ao longo do percurso

T-shirt oficial

Medalha de finisher

Acesso aos balnearios e duches

Sande de porco

Cerveja

Outros servigos ou ofertas que venham a ser anunciados pela organizacéao

3.5. Classificacdes
As classificacOes dos eventos competitivos serdo determinadas pelo sistema oficial de
cronometragem.

Quando aplicavel, serdo observados os regulamentos da ATRP — Associacdo de Trail Running de
Portugal, das entidades federativas competentes e/ou dos circuitos em que a prova esteja integrada.

3.5.1. Prémios

Atribuicdo de prémios de podio
Serdo atribuidos prémios de podio aos trés primeiros classificados, masculinos e femininos, nas
provas competitivas: Trail Curto — 10 km e Trail Sprint — 25 km.

Escaldes Masculino/Feminino

Geral

Sub 23
Seniores

M35

M40

M45

M50

M55

M60

M65

Equipa

1°, 20, 3° Troféu
Equipas - Equipa de 3 elementos masculino ou feminino

Havera prémio para a equipa mais numerosa no conjunto das 3 provas (Trail Longo, Mini-Trail e
Caminhada)
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3.6. Secretariado e levantamento de dorsais
O levantamento de dorsais decorrerd nos locais e horérios definidos no programa oficial.

O participante devera apresentar documento de identificacao.

O levantamento por terceiros podera ser autorizado mediante os procedimentos definidos pela
organizacdo e apresentacdo da documentacdo necessaria a identificacao do participante.

3.7. Balnearios e duches
Os participantes terdo acesso aos balnearios e duches disponibilizados no local do evento. A
utilizacdo destes espacos devera respeitar as regras definidas pelo equipamento municipal.

4. CERIMONIA DE ENTREGA DE PREMIOS
A cerimdnia de entrega de prémios esta prevista para as 12h00 de domingo, 25 de outubro de
2026.

Os horérios poderdo sofrer alteracdes.

A organizacdo podera ainda realizar sorteios de materiais, produtos ou outros prémios entre 0s
participantes, de acordo com as condic@es divulgadas no evento.

5. INFORMAGCOES

5.1. Local
Pavilhdo Multiusos de Gondomar

GPS: 41.134938, -8.539093

5.2. Alojamento
A organizacdo ndo assegura alojamento aos participantes. Cada participante seréa responsavel pela
realizacdo da sua prépria reserva e pelos respetivos custos.

6. MARCACAO E CONTROLO DO PERCURSO
O percurso estara devidamente sinalizado através de fitas, placas, setas, marcacdes no solo e/ou
outros elementos de sinalizacdo.

Os participantes deverdo seguir exclusivamente o percurso marcado.
E obrigatorio passar pelos postos de controlo definidos pela organizac&o.

A retirada ou alteracdo deliberada da sinalizacdo podera determinar a desclassificacdo do
participante e outras responsabilidades que possam resultar dos danos causados.
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7. PROTECAO DO AMBIENTE
O Trail das Nozes realiza-se em ambiente natural e todos os participantes tém o dever de
contribuir para a sua preservacao.

E expressamente proibido abandonar no percurso:

e Embalagens

e Plasticos
e Garrafas
e Copos

e Embalagens de géis ou barras
e Qualquer outro tipo de lixo

Os residuos deverao ser transportados pelo participante até ao abastecimento seguinte ou a meta,
onde poderao ser depositados nos locais disponibilizados.

O abandono intencional de residuos podera determinar a desclassificacao.

8. DIREITO A IMAGEM
Durante o evento poderdo ser efetuados registos fotograficos e audiovisuais por parte da
organizacéo e de profissionais contratados para esse efeito.

Esses registos poderdo ser utilizados para documentacdo, divulgagdo e promogéo do evento e das
atividades da Associacdo Desportiva U.T.Radical, através dos seus meios de comunicacao e canais
oficiais, respeitando a legislacéo aplicavel.

A utilizacdo de imagens identificaveis para finalidades que exijam consentimento serd realizada
mediante a respetiva base legal ou consentimento, quando aplicavel.

A participacdo de menores seré tratada de acordo com as exigéncias legais aplicaveis.

9. PROTECAO DE DADOS PESSOAIS E COMUNICACOES DE MARKETING

9.1. Responsavel pelo tratamento

A Associagdo Desportiva U.T.Radical é responsavel pelo tratamento dos dados pessoais
recolhidos no &mbito da inscricdo e participacdo no evento, nos termos do Regulamento Geral
sobre a Prote¢éo de Dados (RGPD), da Lei n.° 58/2019 e demais legislagéo aplicavel.

9.2. Finalidades do tratamento
Os dados pessoais serdo tratados, conforme aplicavel, para:

e Gestdo da inscricéo
e Processamento de pagamentos
e Organizacdo e gestéo logistica do evento
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e Emissdo e gestdo de dorsais

e Cronometragem e classificacdes

e Comunicagdo com os participantes

e Gestéo de seguros

e Assisténcia e seguranca

e Cumprimento de obrigacdes legais

e Gestdo administrativa e contabilistica

e Gestdo de reclamac6es e ocorréncias

e Cumprimento de obriga¢des perante entidades publicas, desportivas ou federativas
competentes

Serdo tratados apenas os dados adequados, pertinentes e necessarios as finalidades respetivas.

9.3. Partilha de dados
Quando necessario, os dados poderdo ser disponibilizados a entidades que intervenham na
organizagao e execugdo do evento, nomeadamente:

e Seguradora

e Plataforma de inscricdes

e Sistema de cronometragem

e Entidades desportivas ou federativas

e Entidades publicas competentes

e Prestadores de servigos envolvidos na organizagéo

A partilha seré limitada aos dados necessérios para cada finalidade e efetuada de acordo com a
legislacdo aplicavel.

9.4. Resultados
Os resultados desportivos poderdo ser divulgados publicamente através da plataforma oficial de
resultados, websites, redes sociais e outros meios de comunicagéo do evento.

Poderé&o ser divulgados, designadamente, nome, categoria/escaldo, tempo, classificagao e outros
dados estritamente necessarios a apresentacdo dos resultados.

9.5. Comunicac6es de marketing — consentimento facultativo

O participante podera, de forma livre, especifica, informada e facultativa, autorizar a Associagdo
Desportiva U.T.Radical a utilizar os seus dados de contacto para o envio de comunicagdes
relativas a:

e Futuros eventos

e Abertura de inscri¢oes

¢ Noticias e novidades

e Campanhas promocionais

e Informagdes sobre atividades da Associagdo
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e Qutros eventos organizados ou promovidos pela Associacao

As comunicagdes poderdo ser realizadas através de:

e Email
e WhatsApp
e SMS

9.6. Parceiros e patrocinadores

Os dados pessoais dos participantes ndo serdo cedidos a patrocinadores ou parceiros para
utilizacdo propria em campanhas de marketing, salvo quando exista fundamento juridico adequado
e, quando legalmente exigido, consentimento especifico do titular.

9.7. Retirada do consentimento e oposicao
O participante podera retirar o consentimento para receber comunicac6es de marketing a qualquer
momento e de forma gratuita.

Cada comunicacgdo de marketing devera disponibilizar um mecanismo simples e gratuito para
deixar de receber futuras comunicagdes.

Apds o exercicio da oposicdo ou retirada do consentimento, o contacto seréd excluido das listas de
marketing, sem prejuizo da conservacao dos dados estritamente necessaria para demonstrar o
cumprimento das obrigacdes legais e evitar futuros contactos indevidos.

9.8. Direitos dos titulares
Nos termos da legislacdo aplicavel, o titular dos dados podera exercer, quando aplicavel, os
direitos de:

e ACEesso

e Retificacdo

e Apagamento

e Limitagdo do tratamento

e Oposicédo

e Portabilidade

e Retirada do consentimento

e Apresentacéo de reclamacéo junto da Comissdo Nacional de Protecdo de Dados (CNPD)

Para exercer os seus direitos devera contactar: info@associacaoradical.pt

9.9. Conservacao dos dados
Os dados pessoais serdo conservados durante o periodo necessario ao cumprimento das finalidades
para as quais foram recolhidos, bem como durante os periodos legalmente exigidos.

Os dados utilizados para marketing serdo tratados enquanto existir consentimento valido ou outra
base legal adequada, sendo respeitados os pedidos de oposicao ou retirada do consentimento.
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10. APOIO, RESGATE E EMERGENCIA
A organizacdo disponibilizara equipas de apoio, assisténcia e emergéncia ao longo do percurso, de
acordo com as necessidades do evento.

Em caso de emergéncia, todos os participantes tém o dever de prestar auxilio possivel a outros
participantes, sem colocar em risco a sua propria seguranca.

11. PROTESTOS E RECLAMACOES
Qualquer reclamacéo relacionada com a classificagdo ou com uma decisdo da organizacdo devera
ser apresentada a Direcdo de Prova logo que possivel e dentro do periodo definido para o efeito.

A Direcdo de Prova analisara as situacdes apresentadas com base nos dados disponiveis,
nomeadamente registos de cronometragem, postos de controlo, testemunhos dos elementos da
organizacédo e demais informacéo relevante.

As decisbes da Direcdo de Prova deverdo respeitar o presente regulamento e os regulamentos das
entidades desportivas aplicaveis.

12. CANCELAMENTO, ALTERAQAO OU SUSPENSAO DO EVENTO
A seguranca dos participantes, voluntarios, elementos da organizacao e populacgdo terd sempre
prioridade.

A organizagdo podera atrasar, alterar, suspender, interromper, reduzir ou cancelar a realizagdo do
evento ou modificar o percurso quando existam condic¢des que possam colocar em causa a
seguranca.

Entre outras situac@es, poderao justificar alteracdes:

e CondicBes meteoroldgicas extremas
e Trovoadas

e Ventos fortes

e Chuva intensa

e Inundagdes

e Incéndios

e Deslizamentos ou derrocadas

e Queda de arvores

e Interdigdo de caminhos

e Riscos ambientais

e Determinacéo das autoridades competentes
e SituacOes de forga maior

A partida podera ser atrasada por um periodo maximo de 2 horas, sempre que as condi¢fes
permitam.
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Caso a realizacao do evento ndo seja possivel dentro das condicOes de seguranca adequadas, a
organizacao podera proceder ao seu adiamento ou cancelamento.

Quando o evento seja adiado para nova data, a organizagdo comunicara as condi¢Ges aplicaveis as
inscrigdes existentes.

Em situacdes de cancelamento ou adiamento por motivos de for¢a maior, as condicdes de
transferéncia de inscri¢do ou eventual reembolso serdo determinadas pela organizagao de acordo
com as circunstancias concretas, as condigdes contratadas e a legislagdo aplicavel.

A organizacdo ndo sera responsavel por despesas indiretas suportadas pelos participantes,
nomeadamente viagens, alojamento, alimentacdo ou outros custos externos a inscricdo no evento,
salvo quando legalmente exigivel.

13. DISPOSICOES DIVERSAS
Todos os participantes deverao:

e Respeitar o presente regulamento

e Respeitar as instru¢des da organizagdo

e Respeitar as autoridades e os restantes participantes

e Respeitar 0 meio ambiente

e Cumprir as regras de circulacdo rodoviaria

e Prestar auxilio a outros participantes sempre que necessario e possivel

e Informar a organizacédo de qualquer situacdo que possa colocar em risco a seguranca de
pessoas ou do percurso

A organizacdo reserva-se o direito de efetuar alteracGes necessarias ao presente regulamento,
desde que as mesmas sejam devidamente comunicadas e ndo prejudiquem os direitos legalmente
reconhecidos aos participantes.

As situacOes ndo previstas neste regulamento serdo analisadas e decididas pela Dire¢édo de Prova,
sem prejuizo da legislacdo aplicavel e dos regulamentos das entidades desportivas competentes.

14. ACEITACAO DO REGULAMENTO
A inscri¢do no 10.° Trail das Nozes / GlobalTrade Imobiliaria pressupde que o participante leu,
compreendeu e aceita as condi¢des constantes do presente regulamento.

O participante declara igualmente que as informagdes prestadas no processo de inscri¢cao séo
verdadeiras e que se encontra em condi¢Oes adequadas para participar na atividade escolhida.

A organizacdo poderd impedir a participacdo de qualquer pessoa que ndo cumpra 0s requisitos
estabelecidos no presente regulamento ou que adote comportamentos suscetiveis de colocar em
risco a sua segurancga, a seguranca de terceiros ou o normal funcionamento do evento.

Associacdo Desportiva U.T.Radical * 25 de outubro de 2026 + 15



10.° TRAIL DAS NOZES / GLOBALTRADE IMOBILIARIA

Gondomar, 2026
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