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Organização 
 

   O VI Trail do Sino e da Castanha é organizado pela Associação Vale Varosa, 

Câmara Municipal de Tarouca e União de Freguesias de Granja Nova, Vila Chã da 

Beira e Formilo, dando continuidade a uma iniciativa que alia o desporto, a natureza e a 

valorização do território. 

A prova percorre os trilhos e percursos pedestres envolventes à União de Freguesias de 

Granja Nova, Vila Chã da Beira e Formilo, proporcionando aos participantes uma 

experiência desportiva em plena natureza, através de paisagens, caminhos rurais e trilhos 

que caracterizam esta região. 

A VI Edição é composta por quatro percursos: Trail Médio (17 km), Mini Trail (11 

km), Caminhada (11 km) e Mini Caminhada (6 km), permitindo a participação de atletas 

e amantes da natureza com diferentes níveis de preparação e experiência. 

O Trail Médio e o Mini Trail estão abertos a todos os indivíduos maiores de 16 anos. A 

Caminhada e a Mini Caminhada estão também abertas a menores de 16 anos, desde que 

acompanhados por uma pessoa maior de idade, que se identifique como responsável pelo 

menor. 

Mais do que uma prova desportiva, o Trail do Sino e da Castanha pretende 

proporcionar a todos os participantes um momento de convívio, superação e descoberta, 

num cenário marcado pela riqueza natural e paisagística do concelho de Tarouca. 
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Qualquer alteração da inscrição deverá ser realizada até à data limite de 04 de 

novembro de 2026. Após esta data não haverá qualquer alteração de percurso nas 

provas cronometradas.  

 

O número de participantes é limitado (800 atletas): 

Os atletas podem inscrever-se a título individual ou representando equipas/clubes. 
 

A concretização da inscrição corresponde a uma declaração de aptidão física e 
psicológica por parte do atleta. 

 
 

Desistência ou alteração de prova 
No caso de desistência após a inscrição e até 15 dias antes da prova, será devolvido   

50% do valor da inscrição. Após esta data não haverá direito a qualquer reembolso. 

São aceites alterações de inscrição entre provas até dia 04 de novembro de 2026. 
 

Em qualquer situação de upgrade de prova será cobrado o valor da diferença entre as 

provas.  

 
Alteração de inscrição 

 

Os pedidos de alteração devem ser enviados para o e-mail: traildovarosa@gmail.com 

pelo atleta com inscrição regularizada, tem que indicar o número do dorsal, nome e n.º do 

Cartão de Cidadão do atleta inscrito e todos os dados do atleta que o vai substituir.  

 
 

mailto:traildovarosa@gmail.com
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Cronometragem 

Entregue pelo secretariado no levantamento das inscrições, o dorsal já incluí um Chip 

com a respetiva identificação de cada atleta. Este chip identifica o atleta nos pontos de 

controlo instalados ao longo das provas, bastando que o atleta passe no local indicados 

para o efeito. Este sistema serve para cronometragem nos pontos intermédios e para 

controlo de passagem e segurança dos atletas. Ao mesmo tempo, esta informação é 

difundida em tempo real. No pórtico da meta estão instaladas antenas que fazem a leitura 

dos chips, não sendo necessária a intervenção do atleta. O controlo de passagem é 

obrigatório. Caso o atleta se aperceba de alguma anomalia durante o decorrer da prova 

deve comunicar a ocorrência ao responsável do posto de controlo. Serão cronometradas 

todas as provas. 

 

 

As classificações provisórias serão lançadas logo após a prova no portal. Qualquer 

reclamação ou reparo às classificações deve ser comunicado à organização via e-mail: 

traildovarosa@gmail.com, no período de 1 semana após a data da prova. Após este 

período as classificações serão consideradas definitivas. Os escalões são definidos em 

função dos dados disponibilizados pelos atletas no ato da inscrição, e tendo como 

referência o ano de nascimento do atleta, ou seja considera-se a idade que o atleta terá no 

momento da inscrição.

mailto:traildovarosa@gmail.com
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Prémios 

No Trail médio e Mini Trail serão premiados os 3 primeiros classificados por escalão 

e género. Além destes, serão também atribuídos troféus aos 3 primeiros atletas da geral 

masculina e feminina. 

Os atletas que finalizem os Trails e as Caminhadas receberão um prémio de Finisher. 
 
 

Penalizações e Desqualificações 
O júri da prova é composto pelo diretor de prova, e pelos comissários de cada ponto 

de controlo, estando assim responsáveis pela aplicação das regras e regulamento que 

regem a prova. 

Estão assim autorizados a aplicar as penalizações e desclassificações descritas abaixo. 

O Júri da prova reserva-se o direito de sancionar condutas não descritas anteriormente e 

que infrinjam as disposições do presente regulamento. 

 
 
 

Incumprimento Penalização 
 

Não cumprir o percurso estipulado 2h 

Não passar num ou mais pontos de controlo 

Exceder tempo limite nos pontos de controlo com barreira 
horária 

Desclassificação 

Desclassificação 





http://www.taroucaeventos.pt/main
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novidades ou possíveis alterações no circuito e respetivos regulamento, bem como para 

consultar ou confirmar inscrições. 

 
 

Direitos de imagem e publicidade 
A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploração da imagem do VI 

Trail do Sino e da Castanha e de audiovisuais fotográficos e jornalísticos do evento. 

Qualquer projeto ou suportes publicitários produzidos para publicação devem obter o 

prévio consentimento da organização. 

 
 

Proteção de dados 
Os dados dos atletas indicados no formulário de inscrição serão registados pela 

entidade organizadora para efeitos exclusivos de processamento no evento, sendo 

publicados nomeadamente na lista de inscritos, notícias diversas e classificação. Todos 

os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificação ou anulação dos seus 

dados pessoais, enviando um e-mail para traildovarosa@gmail.com. 
 
 

Diversos 
O preenchimento e envio da ficha de inscrição para o VI Trail do Sino e da Castanha 

implica que o atleta que se inscreve, tome conhecimento e aceite sem quaisquer reservas 

o presente Regulamento. 

Os casos omissos deste regulamento, serão resolvidos pela organização, de cujas 

decisões não haverá recurso. 

mailto:traildovarosa@gmail.com

