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Material obrigatório e recomendado 
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Pontos importantes: 
 

 

 
Partida de Autocarros / Meta: Centro Empresarial de Carrazeda de Ansiães 
Concentração: 8h00 
Inicio: 8h00 
Estacionamentos: Zona Envolvente do Centro Apoio Empresarial de Carrazeda de Ansiães 
Zona de Banhos: Estádio Municipal de Carrazeda de Ansiães 
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Equipamento 

Dorsal 

No secretariado irás receber o teu dorsal. 
O dorsal do atleta é pessoal e intransmissível. Deve ser usado à frente do atleta e de preferência 
de modo a ser sempre bem visível. 
Aconselhamos que leves o teu número de dorsal para facilitar o levantamento do mesmo. 

T-shirt 
As t-shirts técnicas estão disponíveis a todos os participantes inscritos em ambas as distâncias. 
O respetivo tamanho está sujeito a disponibilidade no momento do levamento do dorsal, e 
respetivo kit. 

 
Chip 

Deverão fazer o bom uso do dorsal de maneira a não danificar o chip, sendo obrigatório o uso do 
respetivo dorsal em todo o percurso , desde a partida à chegada. 
Sendo obrigatório a colocação do dorsal na parte frontal. 

 
 

A caminhada não é de carácter competitivo. 

Marcação do percurso 

Ambos os trajetos estão marcados com fita cor de laranja 
com logotipo do clube. 
Para além das fitas também haverá placas a auxiliar. 
Todos os percursos do Trail Entre Douro E Tua são lineares. 

 
Material recomendado 

Todos os participantes nas provas devem ter atenção que pela dureza 
das provas e dificuldades acrescidas pelas condições atmosféricas que 
se poderão verificar, é recomendado que se façam acompanhar do seguinte material: 
- Apito; 
- Manta de sobrevivência; 
- Corta-vento ou impermeável; 
- Telemóvel operacional; 
- Reservatório para líquidos. 
NOTA: 
A organização não disponibiliza copos nem garrafas nos pontos de abastecimentos. 
Cada participante deve levar o seu recipiente de abastecimento reutilizável que podem  
ser cheios nos abastecimentos. 

 

 
Clube Desportivo Entre Douro & Tua 
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Balneários 

Terás à disposição os seguintes balneários: 

- Piscinas Municipais de Carrazeda de Ansiães 

Localização: R. José M.ª Pedroto, 5140-073 Carrazeda de Ansiães 

Nota: Os banhos nas Piscinas Municipais de Carrazeda e Ansiães poderão ficar condicionados, 
agradecemos a compreensão de todos. 
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Preserve a natureza 

 
Pedimos a todos os participantes que respeitem a Natureza 

 

 
Em cada posto de abastecimento existirá caixotes de lixo para poderes deitar fora o teu lixo, tais 
como plásticos das barras de energéticas, tubos de gel, cascas de bananas entre outro tipo de 
lixo. 

 

 

Boa prova! 

 


