REGULAMENTO Trail solidario do 25
Regulamento evento Trail, Caminhada e Trail Kids

A organizacéo informa que este evento, a realizar no dia 8 de dezembro de 2023, trata-se
de um evento de Trail Running, Kids trail e caminhada SEM cariz competitivo.

O mesmo ira decorrer em Pombal, com partida na Aldeia do Vale e chegada junto a Camara
Municipal de Pombal.

O percurso estara completamente sinalizado com fitas, com equipas de resgate e
salvamento com enfermeiros, escuteiros e elementos da organizagao durante todo o
percurso.

Este é um evento solidario onde, para além do contributo com o valor da inscrigdo, pode
doar brinquedos ou qualquer contribuicao (exceto bens alimentares) para ajudar a
Associacao Dimitri Francisco a tornar o natal dos mais novos mais especial.

Poderao existir prémios para sorteio, todos aqueles que a organizagdo possa vir a angariar
(anunciar brevemente).

1. Data e Realizagao do Evento:

Dia 8 de dezembro, pelas 9h, com partida na aldeia do Vale e chegada no Centro da Cidade
de Pombal, nomeadamente na Camara Municipal de Pombal.

1.1 Caminhada:

» A caminhada tera cerca de 7 km, pelo percurso do trail, e sera guiada e devidamente
sinalizada, sem tempo limite para finalizar a mesma.

* Valor da inscricdo 8 euros

* Inscri¢cdes obrigatérias através da plataforma de inscricbes STOPandGO.

1.2 Trail:

* O trail tera cerca de 18 km e todo o percurso estara devidamente sinalizado com fitas e
tera membros da organizagao a prestar auxilio ao longo do percurso.

Tem um limite horario de 4 horas.

*Valor da inscricdo 15 euros

* Inscri¢cdes obrigatérias através da plataforma de inscricbes STOPandGO.

1.3 Trail Kids:

» O Trail Kids tera cerca 500 metros e destina-se a criancas com idade minima de 5 anos e
maxima 12 anos.



* Valor da inscricdo 5 euros
* Inscrigbes obrigatérias através da plataforma de inscrigbes STOPandGO.

Todas as atividades terdo direito a:

* Dorsal

» Seguro

* Abastecimentos

* Prémios para sorteio entre todos os participantes

1.4 Informacgao sobre passagem de locais com trafego rodoviario

Dado que sera impossivel realizar corte de trafego rodoviario nalgumas passagens,
os participantes devem cumprir as regras de transito nas estradas de uso publico,
devendo ainda respeitar o meio envolvente ao percurso, tendo consciéncia de que o
percurso pode atravessar propriedade privada sob pena de terem de assumir
potenciais danos e indemnizagoes resultantes do seu incumprimento.

2. Inscrigoes:

- As inscri¢cdes sao obrigatérias através da plataforma de inscrigdes STOPandGO.

(a partir do dia 22 de Outubro)

- O prazo limite de inscri¢gdes sera no dia 8 de dezembro ou antecipadamente desde que
seja excedido o n° maximo de participantes permitido.

- Se por algum motivo o participante quiser desistir da sua participagao e cancelar a sua
inscricao, devera solicita-lo por e-mail para associacaodimitrifrancisco@gmail.com, sendo
contudo apenas devolvido 50% do valor pago no ato da inscrigéo.

- Todas as alteragbes (nome, equipa ou distancia) a inscricdo deverao ser solicitadas
antecipadamente via e-mail.

Apenas sdo permitidas alteragbes até a data final do fecho de inscricdes. Apds esta data
nao sera possivel qualquer alteragao.

Limite total de participantes: 400 participantes:
Trail — 150 participantes

Caminhada — 200 participantes

Trail Kids - 50 participantes

Todas as inscri¢coes terao que ser feitas através da plataforma de inscricoes da
STOPandGO.
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2.1 Responsabilidades perante o atleta/ participante

A inscrigéo na prova implicara total aceitagcdo do presente regulamento. Os participantes
serao responsaveis por todas as agdes suscetiveis de produzir danos materiais, morais, ou
de qualquer outra natureza, a si mesmos e/ou a terceiros.

A organizacgao declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de negligéncia, ou de
roubo de objetos e/ou valores, de cada participante. Fica a organiza¢ao, bem como
quaisquer dos envolvidos na organizagéo da prova, isentos de responsabilidade resultante
dos atos acima descritos.

2.2 Seguro desportivo

A organizagao contratualiza os seguros obrigatérios por lei para a realizagdo deste tipo de
provas. O prémio do seguro esta incluido no valor da inscrigao.

Em caso de ativagdo da apdlice por parte do participante, cabera ao mesmo o
pagamento da franquia.

2.3 Direitos de imagem

A aceitacao do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza
aos organizadores da prova a gravagao total ou parcial da sua participagdo na mesma,
pressupde também a sua concordancia para que a organizagao possa utilizar a imagem do
atleta para a promogao e difusdo da prova em todas as suas formas (radio, imprensa
escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicagao social, etc.) e cede todos
os direitos a sua exploragao comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem
direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensag¢ao economica.

2.4 Protecao de dados

Os dados dos participantes, solicitados no formulario de inscrigao, serao registados pela
entidade organizadora para efeitos de processamento no evento. Os dados estritamente
necessarios serao utilizados para inscricado no seguro, para figurar na lista de inscritos,
noticias e classificagao.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou anulagao dos

seus dados pessoais, enviando um e-mail para associacaodimitrifrancisco@gmail.com
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3. PROGRAMA
DIA 7 DEZEMBRO

15:00-19:00 Secretariado (Sede da Associagao Atlas - Pombal; entrega de kit
participacdo e entrega de donativos por parte dos
participantes)

DIA 8 DEZEMBRO

7:00 Secretariado (Associagao dos Amigos da Aldeia do Vale, entrega de kit participacao
e entrega de donativos por parte dos participantes)

7:45 Partida do 1° autocarro (Largo do Arnado - Pombal em diregdo a Aldeia do Vale)
9:10 Aquecimento

9:15 Partida do Trail

9:30 Partida da Caminhada

11:00 chegada prevista do 1° participante

12:00 Trail Kids - Decorre na chegada - Camara Municipal de Pombal

4. ABASTECIMENTOS

No Trail, havera 3 abastecimentos, aos 8km, 12km (coincidente com a caminhada) e no
final, ambos de liquidos e sdlidos.

Para a Caminhada e Trail Kids, havera 2 abastecimentos, aos 4km e no final, com liquidos e
solidos.

A organizagao nao ira dispensar copos a nao ser no final, por isso cada atleta tera que levar
0 seu proprio meio de se abastecer.

5. NOTAS/ DIVERSOS:
- Caso na altura do evento nao existam condigbes para o mesmo se realizar e ser
imperativa a mudancga de data, apenas sera devolvido 50% do valor pago no ato da
inscrigéo.
- Local da partida dos autocarros: Largo do Arnado - Pombal

- Balnearios para banhos: Pavilhao de Actividades Econédmicas Desportivas e Culturais

- Abastecimento final: A organizacao oferece uma bebida, uma sandes de porco no
espeto e uma sopa. Apds a oferta, cada sandes tem um custo de 3€, a sopa 1€ e bebida 1€.



A organizagéao reserva-se no direito de proceder a venda de produtos alimentares
(abastecimento final) a fim exclusivo dos atletas e familiares, como angariagéo de fundos
para a associagao Dimitri Francisco.

- Casos omissos: A organizagao reserva-se o direito de modificar o presente regulamento
até a data do evento.

- A organizagéo reserva-se o direito a realizar as modificagdes ao programa e ao percurso
que considere necessarias dependendo das diferentes condi¢des, assim como a suspensao
da prova, se as condi¢cdes meteoroldgicas assim o obrigarem, ou devido a caso de forga
maior.

- O evento também pode ser cancelado desde que seja decretado pela Prote¢ao Civil,
Direcado Geral da Saude ou qualquer outra instancia superior.



