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MUITO IMPORTANTE

e E preciso ter a condi¢do fisica adequada as caracteristicas desta prova de
extrema dureza, que junta ao mesmo tempo alta quilometragem, longa duracdo,
terreno montanhoso, grandes desniveis, exposicao ao sol, etc.

e Aoinscrever-se estd a concordar na integra com o presente regulamento.

e [ imprescindivel beber em todos os abastecimentos e alimentar-se
convenientemente.

e Ainscricdo é pessoal e intransmissivel e é aceite por ordem de chegada.

e A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante,
inclusive para efeitos de Seguro.

® Em caso de um participante nao poder participar no evento a organiza¢dao nao
se vé no dever de devolver o valor da inscricao;

e No més que antecede o evento ndo é permitida a alteracdo de dados na inscricao
nem a organizacao se vé no dever de devolver qualquer valor da inscri¢do;

e Mantenha-se no trilho tracado;

e Preserve a flora e evite perturbar a fauna;

e N3o deixe lixo ou outros vestigios de passagem;

e Nao faga lume;

e Seja afdvel com as pessoas que encontre no local;

e Atendendo a necessidade imperiosa de preservar um patrimoénio natural de uma
enorme riqueza, queremos que, em plena comunhdo com a natureza, usufruam
do mesmo, respeitando-o e protegendo-o. Por este mesmo facto, informamos
gue os abastecimentos liquidos nao serao fornecidos através de garrafas nem
de copos plasticos. Cada atleta é responsavel por levar consigo o (s) recipiente
(s) que julguem mais adequado (s) para a sua hidratagao (preferencialmente
servindo também para bebidas quentes);

e A Organizagao reserva-se o direito de aceitar inscrigdes de ultima hora.

e O presente regulamento esta sujeito a alteracgdes.

e Esta prova integra o Circuito “Best Trail Series” organizado pela Carlos Sa
Nature Events, o Circuito Nacional da ATRP, pontuagdo ITRA e UTMB.
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1. Condigoes de participacao

1.1. Idade de participacao
O Trans Peneda-Gerés (TPG) é destinado apenas a atletas maiores de 18 anos.

1.2. Inscri¢ao regularizada

Para a participagdo na prova o atleta devera ter a sua inscricao previamente regularizada
nos prazos estabelecidos e aceitar todas as normas constantes do presente
regulamento.

1.3. Condigoes fisicas

E imprescindivel ter a condicdo fisica adequada as caracteristicas desta prova de
extrema dureza, onde estdao presentes em simultaneo, elevada quilometragem, longa
duragdo de tempo para a sua conclusdo, terreno extremamente montanhoso com
caracteristicas de alta montanha e grandes desniveis, com trilhos técnicos. O terreno
onde se desenrola a prova esta sujeito a alteragdes climatéricas repentinas, pelo que os
atletas poderdo estar expostos a situagGes meteoroldgicas tdo diferentes como: calor,
frio, vento forte, nevoeiro denso e precipitacdo intensa. E fundamental que o atleta
tenha a nocdo de auto-gestdao do esforco, quer fisico, quer mental, perante situacdes
adversas extremas as quais podera ficar exposto, sem que seja possivel ajuda/resgate
imediato. E fundamental o atleta saber como atuar em caso de pequenas lesdes,
indisposicOes gastricas, entre outras situagGes normais, decorrentes de atividades em
montanha.

1.4. Possibilidade de ajuda externa

O apoio aos atletas por elementos externos a organizagdo é permitido em qualquer
ponto do percurso. Aconselha-se os participantes a ter consigo algum dinheiro para que
se possam abastecer nos cafés das aldeias por onde vdo passar. Ainda assim, é
importante que o atleta tenha nogdao das suas necessidades durante a prova, assim
como da sua capacidade de resolucdo dos problemas perante situacdes inesperadas.

1.5. Colocagao do dorsal

O dorsal é pessoal e intransmissivel. O dorsal do atleta deve estar em local facilmente
visivel aos elementos da organizacdo e demais entidades que apoiam e/ou colaboram
com a mesma. Em caso de desisténcia o atleta devera entregar o dorsal a organizagao
no secretariado da prova, comunicando dessa forma a sua desisténcia.

1.6. Conduta desportiva
O comportamento inadequado, o recurso de linguagem ofensiva, a agressao verbal ou
de qualquer outra espécie, serd comunicado as autoridades sempre que o ato seja

merecedor de tal.
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2. A prova
2.1. Apresentacgdo da prova / organizagdo

O TransPeneda-Gerés (TPG) - é um evento da responsabilidade organizativa da Carlos
S4 Nature Events®, que se realizara de 28 a 30 de Maio 2027, com a colaboracdo dos
Municipios de Terras de Bouro e Montalegre.

O Parque Nacional Peneda-Gerés sera o palco principal para este fantdstico evento de
Trail, que contara com provas de varias distancias: 17km, 40km, 60km, 110km.

O TransPeneda-Gerés, nasceu para a realizagdo do Campeonato do Mundo de Trail em
2016, com uma versdo de 85km, percorrendo a parte central do Parque Nacional. Desta
feita, o evento cresceu ao longo dos ultimos anos diferenciando-se em provas de varias
distancias.

A Carlos Sa Nature Events, em conjunto com os Municipios de Terras de Bouro e
Montalegre, continua desta forma a inovar e a criar condi¢Oes para eventos Unicos que

muito tém contribuido para a promocao deste territdrio.
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2.2. Programa

Sexta-feira - 28 de Maio 2027

18:00 - 21:00 — Secretariado todas as distancias (centro da Vila do Gerés)

18:00 - Transporte em autocarro de Montalegre para o centro da Vila do Gerés
para os atletas dos 110km (viagem com a duragdo aproximada de 1h30, apenas
para os participantes que assinalem esta op¢ao no ato da inscrigao,
recomendamos reserva de alojamento na Vila do Gerés, também teremos solo
duro nas Piscinas da Vila);

Sabado - 29 de Maio 2027

05:00 - 06h00 — Secretariado 110km e 40km (centro da Vila do Gerés)

06:00 - Partida 110km e 40km (os 40k sdo circulares, tém inicio e fim na Vila do
Gerés)

07:00 - 08:00- Secretariado 60km (Pavilhdo Multiusos de Montalegre)

08:00 - Transporte em autocarro para os atletas 60km, de Montalegre para
Fafido (viagem com a duracdo aproximada de 1h15m, apenas para os
participantes que assinalem esta op¢ao no ato da inscri¢cdo);

10:00 - Partida 60km

11:30 - 12:00 - Cerimoénia de entrega de Prémios para os atletas dos 40km (Vila
do Gerés)

13:00 - 15:00 — Secretariado 17km (Pavilhdo Multiusos de Montalegre)

15:00 - Transporte em autocarro para os atletas 17km, de Montalegre para a
PitGes da Junias (viagem com a duragao aproximada de 35min, apenas para os
participantes que assinalem esta op¢ao no ato da inscri¢ao);

16:00 — Partida 17km

19:00 - 20:00 - Cerimoénia de entrega de Prémios para os atletas dos 110km,
60km e 17km (Montalegre).

Domingo - 30 de Maio 2027

08:00 - Tempo limite para os atletas dos 110km e fim do evento TPG

2.3. Mapa / perfil altimétrico

Mais informagOes em:

https://www.carlossanatureevents.com/pt/tpg
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2.4. Tempo limite

O corredor que se retirar devera avisar a organizacdao do seu abandono,
comunicando a mesma o seu n2 de dorsal.

Em caso de desisténcia, o atleta sera transportado para o abastecimento mais
préximo onde tera que aguardar por transporte para a Meta (Montalegre).

Os sacos das bases de vida vdo para a meta logo que possivel ou apds o fecho das
bases de vida.

Tempos limite para a realizagdo das provas TPG:

e TPG 110km: tempo limite de 26h (08:00 do dia 30 de maio)
e TPG 60km: sem tempo limite (08:00 do dia 30 de maio)

e TPG 40km: tempo limite 11h (17:00 do dia 29 de maio)

® TPG 17km: sem tempo limite (08:00 do dia 30 de maio)

A conclusdo do evento serd o fecho da meta as 08h de Domingo, dia 30 de Maio 2027.

2.5. Postos de controlo

Os controlos intermédios estardao em local a definir pela organizagao.

2.6. Bases de Vida, Abastecimentos e Barreiras Horarias

( Barreiras Horarias: serao adicionadas brevemente)

Os elementos da organizacdo irdo gerir o bom funcionamento das Bases de
Vida/Abastecimentos e o cumprimento das regras de seguranca.
Os participantes e elementos externos de apoio devem sempre obedecer as
orientacoes dos elementos da organizagao.

Nas bases de vida os participantes terdo disponivel comida, bebida e uma area de
descanso.

Alimentagao nas Bases de Vida

As varias provas deste evento realizam-se em semi-autonomia, sendo fundamental que
cada atleta se faga acompanhar por uma quantidade minima de calorias e liquidos, de

orma a satisfazer as suas necessidades entre bases de vida/abastecimentos. Nas bases
de vida/abastecimentos estardo sempre disponiveis os seguintes alimentos: laranja,
banana, batata frita, bolachas/biscoitos variados, barras de cereais, frutos secos,
canja/sopa, sal, agua, café, coca-cola e isotdnico.

Para além destes teremos outros alimentos que variarao ao longo das bases de vida:
massas variadas, presunto/queijo, pdo, aletria, bolos, melancia, tomate...

Informamos também que os abastecimentos liquidos ndo serao fornecidos através de
garrafas nem de copos plasticos. Cada atleta é responsavel por levar consigo o (s)
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recipiente (s) que julguem mais adequado (s) para a sua hidratacio
(preferencialmente servindo também para bebidas quentes).

Sacos individuais — apenas para os participantes dos 110km

Cada participante ira receber da organizagdo (se quiser) dois sacos, um para cada base
de vida onde pode colocar os seus pertences individuais e o material que ira necessitar
ao longo da prova.

Esses sacos deverdo ser entregues a organizacdo antes da partida, devidamente
identificados com os cartdes que serao fornecidos no levantamento do dorsal, e serdo
transportados para as respetivas Bases de Vida/abastecimentos pela organizagio.
110km 2 sacos // Vila do Gerés (40km) e Paradela (80km)

Abastecimentos

110km
Brevemente

60km
Brevemente

40km
Brevemente

17km
Brevemente
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2.7. Material obrigatério e recomendado

O controle do material obrigatério podera ser feito durante a entrega do dorsal ou em
gualguer momento no decorrer da prova desde a partida.

MATERIAL OBRIGATORIO 110km 60km 40km 17km
Sistema GPS X - - -
2 Frontais Operacionais X X - -
Telemdvel Operacional X X X X
Manta de Sobrevivéncia X X X X
Apito X X X X
Drop Bag para Base de Vida X - - -
Casaco Impermedvel ¢/ capuz X - - -
Camisola térmica de mangas X i i i
compridas
Reserva alimentar entre
abastecimentos X X X X
Copo Reutilizavel X X X X
Banda el3stica adesiva X - - -
MATERIAL RECOMENDADO
Bastdes X X - -
Calgas Impermeaveis X X - -
Luvas/Boné X X - -

Independente das condigdes climatéricas os participantes devem considerar este
material como o seu Kit de Sobrevivéncia, portanto aconselha-se que acompanhe
sempre os atletas em terreno montanhoso de dificil acesso.

Por cada item em falta o atleta sera penalizado com 15min ao seu tempo final.

2.8. Informacgdo sobre passagem de locais com trafego rodoviario ou ferroviario

A organizacdo terd um sistema de seguranca ao longo de todo o percurso, contudo, dado
gue serd impossivel realizar corte de trafego rodoviario nalgumas passagens, o0s
participantes devem cumprir as regras de transito nas estradas de uso publico, devendo
ainda respeitar o meio envolvente ao percurso, tendo consciéncia de que o mesmo pode
atravessar propriedade privada, sob pena de terem de assumir potenciais danos e
indemnizagdes resultantes do seu incumprimento.




TRANS PENEDA-GERES
——— 7

2.9. Desclassificagoes

Ficara desclassificado todo aquele que:

e Ndo cumpra o presente regulamento;

e N&o complete a totalidade do percurso;
e Deteriore ou suje o meio por onde passe;
e N3o leve o seu dorsal bem visivel;

e Ignore as indica¢cbes da organizacao;

e Tenha alguma conduta antidesportiva.

A organizacdo impedird, em futuras edigOes, a inscricdo de participantes que
sejam abrangidos por alguma das ultimas duas alineas.

2.10. Responsabilidades perante o atleta/ participante

e Ainscricdo na prova implicara total aceitacdo do presente regulamento.

e Os participantes serdao responsaveis por todas as ag¢des suscetiveis de produzir
danos materiais, morais, ou de qualquer outra natureza, a si mesmos e/ou a
terceiros.

e Aorganizacdo declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de negligéncia,
ou de roubo de objetos e/ou valores, relativamente aos participantes.

e Fica a organizacdao, bem como quaisquer dos envolvidos na organizagao da prova,
isentos de responsabilidade resultante dos atos acima descritos.

e Durante a prova os atletas poderdo efetuar ultrapassagens desde que as mesmas
nao coloquem em risco a sua integridade e a dos seus concorrentes, tendo o cuidado
de a sinalizar, devendo manter sempre um afastamento de 2 metros do atleta a ser
ultrapassado. Os atletas ultrapassados devem facilitar a manobra de ultrapassagem,
encostando-se ao maximo ou parando se necessario.

2.11. Seguro desportivo

A organizac¢do contratualiza os seguros obrigatdrios por lei para a realizacdo deste tipo
de provas. O prémio do seguro estd incluido no valor da inscrigdo. O pagamento da
franquia do seguro, em caso de acidente, é da exclusiva responsabilidade dos atletas, e
tera um custo de 75€.

Qualquer acidente ou incidente, que ocorra durante o decorrer do percurso é da
responsabilidade dos participantes, em tudo que exceder o risco coberto pelo seguro.
A organizagdo nao assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento

em tempo oportuno para ativar o seguro.
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3. InscrigOes

3.1. Processo de inscri¢do (pagina web)
Ainscricdo devera ser realizada online através do site:
https://www.carlossanatureevents.com/pt/tpg

3.2. Valores e periodos de inscrigao
As inscrices online abrem a 15 de Setembro de 2026 e encerram a 21 de Maio 2027
ou quando forem atingidos os limites de inscri¢ao.

TPG 110 km
FASE PROMOCIONAL - 15 de Setembro a 30 de Setembro 2026 - 105€
12 Fase - 1 de Outubro de 2026 a 25 de Abril 2027 - 115€
22 Fase - 26 de Abril 2027 a 21 de Maio 2027 - 120€
(extra 10€: transporte de Montalegre para Vila do Gerés - reserva no ato da inscrigao)

O valor de inscricdo inclui: dorsal, oferta alusiva ao evento, seguro de acidentes
pessoais, medalha de finalista, Abastecimentos, Refei¢cdo no final da prova, servico de
seguranga e socorro, banhos e transporte para a meta em caso de desisténcia. A
organizacdo poderad substituir algumas destas ofertas por outras similares.

TPG 60 km
FASE PROMOCIONAL - 15 de Setembro a 30 de Setembro 2026 - 60€
12 Fase - 1 de Outubro de 2026 a 25 de Abril 2027 - 70€
22 Fase - 26 de Abril 2027 a 21 de Maio 2027 - 75€
(extra 10€: transporte de Montalegre para Fafido - reserva no ato da inscri¢do)

O valor de inscri¢ao inclui: dorsal, oferta alusiva ao evento, seguro de acidentes
pessoais, medalha de finalista, abastecimentos, Refei¢cdo no final da prova, servico de
seguranga e socorro, transporte para a meta em caso de desisténcia e banhos. A
organizacao podera substituir algumas destas ofertas por outras similares.

TPG 40 km
FASE PROMOCIONAL - 15 de Setembro a 30 de Setembro 2026 - 40€
12 Fase - 1 de Outubro de 2026 a 25 de Abril 2027 - 50€
22 Fase - 26 de Abril 2027 a 21 de Maio 2027 - 55€

O valor de inscricdao inclui: dorsal, oferta alusiva ao evento, seguro de acidentes
pessoais, medalha de finalista, abastecimentos, Refeicdo no final da prova, servico de
seguranga e socorro, transporte para a meta em caso de desisténcia e banhos. A
organizacdo poderad substituir algumas destas ofertas por outras similares.

TPG 17 km
FASE PROMOCIONAL - 15 de Setembro a 30 de Setembro 2026 - 20€
12 Fase - 1 de Outubro de 2026 a 25 de Abril 2027 - 25€
22 Fase - 26 de Abril 2027 a 21 de Maio 2027 - 30€
(extra 5€: transporte de Montalegre para a PitGes das Junias - reserva no ato da
inscricdo)



https://www.carlossanatureevents.com/pt/tpg
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O valor de inscri¢ao inclui: dorsal, oferta alusiva ao evento, seguro de acidentes

pessoais, medalha de finalista, abastecimentos, Refeigdo no final da prova, servico de
seguranga e socorro, transporte para a meta em caso de desisténcia e banhos. A
organizacdo poderad substituir algumas destas ofertas por outras similares.

3.3. Condig¢oes de devolugdo do valor de inscrigdo
No caso do atleta cancelar a sua participacdo serd devolvido parte do valor ja
pago conforme a tabela a baixo:

Data de Cancelamento Percentagem de Reembolso
até 01 de Janeiro 2027 70% da taxa de inscricdo sera devolvido
02 de Janeiro a 30 de Abril 2027 40% da taxa de inscricdo sera devolvido
Apds 1 de Maio 2027 Sem Reembolso

No caso de as condig¢Oes climatéricas ou motivos de for¢ca maior ndo permitirem
a realizacdo do evento e levarem ao seu cancelamento, as inscricdes serdao
automaticamente transferidas para a edicdo de 2028, se for pedida a devolugdo
pelo participante serd feita a devolucdo de 70% do valor;

3.3.1. Faturas

Alertamos todos os atletas das regras de faturagao, quem desejar NIF na fatura
deve indicar no ato de inscricao. Apds 72h do pagamento, a organizagao nao
pode efetuar alteragdes as faturas.

3.4. Servigos de Transporte

Havera varios transferes opcionais para facilitar a logistica aos atletas que ndo viagem
em familia ou grupo.

e 28 Maio 2027, 18:00 - Transfer dos atletas 110km de Montalegre para Vila do
Gerés (cerca de 1h30 de viagem)- custo de 10€- reserva no ato da inscri¢ao

e 29 Maio 2027, 08:00 - Transfer dos atletas 60km de Montalegre para Fafido (cerca
de 1h15 de viagem) - custo de 10€ - reserva no ato da inscri¢do

e 29 Maio 2027, 15:00 — Transfer dos atletas 17km de Montalegre para PitGes das
JUnias (cerca de 35min de viagem) custo de 5€- reserva no ato da inscri¢cdo
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3.5. Secretariado da prova

-No dia 28 de Maio, o secretariado funcionara no centro da Vila do Gerés, entre as 18:00
e as 21:00 para todas as distancias.

-Para os atletas 110km e 40km o secretariado funcionara no dia 29 de Maio, no centro
da Vila do Gerés, entre as 5:00 e as 6:00.

-Para os atletas 60km o secretariado funcionara no dia 29 de Maio, no Pavilhdo
Multiusos de Montalegre, entre as 7:00 e as 8:00.

-Para os atletas 17km o secretariado funcionara no dia 29 de Maio, no Pavilhdo
Multiusos de Montalegre, entre as 13:00 e as 15:00.

4. Categorias e prémios

4.1. Data, local e hora entrega prémios

-Ceriménia de Entrega de Prémios no dia 29 de Maio, das 11h30 &s 12:00 na Vila do
Gerés para os atletas dos 40km.

-Cerimdnia de Entrega de Prémios no dia 29 de Maio, das 19h00 as 20:00 no Castelo de
Montalegre para os atletas dos 110km, 60km e 17km.

4.2. Premiagao

No que diz respeito a classificacdo geral serdo atribuidos troféus conforme tabela

abaixo:
Prémios M/F 110km 60km 40km 17km
Geral 1¢9,2¢9,32 X X X X
JUN 12,29,3¢ . . . X
18 aos 19 anos
Sub-23 19,22 30 X X X X
20 aos 22 anos
Séniores 12,20 30 X X X X
23 aos 39 anos
M/F 40 12,20 30 X X X X
40 aos 49 anos
M/F 50 12,20 30 X X X X
50 aos 59 anos
M/F 60 12,20 30 X X X X
60 aos 69 anos
M/F 70 12,20 30 X X X X
+ 70 anos

Havera classificagdo e prémios por equipas para a qual contam os tempos dos 3
melhores atletas na classificagdo geral, (ndo ha distingdo de sexo ou idade).
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5. Informagoes
5.1 Como Chegar

Local de Partida 110km: Localizacdo
Local de Partida 60km: Localizagdo
Local de Partida 40km: Localizacdo
Local de Partida 17km: Localizacdo

Local do Secretariado 110km e 40km: Localizacdo
Local do Secretariado 60km e 17km: Localizacdo

Local de Chegada 110km, 60km e 17km: Localizacdo
Local de Chegada 40km: Localizacao

5.2 Onde ficar
https://carlossanatureevents.com/pdfs/Alojamentos_ TPG.pdf

6. Marcagao e controles

O percurso do TPG 110km estara totalmente marcado, contudo, sera obrigatério ter o
track do percurso no telemadvel ou relégio.
Nas restantes distancias (TPG 60km, TPG 40km e TPG 17km) o percurso também estara
marcado com fitas e bandeiras de cor viva.

7. Responsabilidade ambiental — Compensa¢ao Carbdnica
O atleta é o Unico responsdvel pelo transporte de todos os invélucros e residuos naturais
(mesmo que biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros.
Devera depositar os residuos no abastecimento mais préximo, ou transportd-lo até a
linha da meta.
A Carlos S4 Nature Events propde, a todos os que decidam inscrever-se nos seus
eventos, uma pequena contribuicdo de 5€ (opcional) para a compra de 4arvores
autéctones. Em conjunto com os parceiros locais que nos tém acompanhado ao longo
dos ultimos anos, a Carlos Sa Nature Events, compromete-se, com os fundos angariados,
a desenvolver acdes de plantagdo de arvores e reflorestacdo de zonas ardidas nas areas
geograficas onde desenvolve a sua atividade. Estas a¢Oes serdo agendadas e levadas a
cabo pela CSNE seguindo as orientacdes destes parceiros locais que, melhor do que
ninguém, conhecem a regido, as espécies e as alturas certas para fazer as plantagdes.
Poderao associar-se a esta iniciativa selecionando o EXTRA “Compensag¢ao Carbdnica”
no ato da inscrigao.

8. Direitos de imagem

A aceitacdao do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante
autoriza aos organizadores da prova a gravagao total ou parcial da sua participacdo na
mesma, pressupde também a sua concordancia para que a organizagao possa utilizar a
imagem do atleta para a promocgao e difusdo da prova em todas as suas formas (radio,
imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicagdo social,
etc.) e cede todos os direitos a sua exploracdao comercial e publicitdria que considere
oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacao
econdémica.


https://maps.app.goo.gl/31TUvRSPaTBi7DJX9
https://maps.app.goo.gl/qDYpGiA3wtf1h5gP6
https://maps.app.goo.gl/31TUvRSPaTBi7DJX9
https://maps.app.goo.gl/1CyRw2NYyeDHLPNy6
https://maps.app.goo.gl/31TUvRSPaTBi7DJX9
https://maps.app.goo.gl/xfXEnJ3QyzSPaCU88
https://maps.app.goo.gl/kLj136yG9hZ3mnFAA
https://maps.app.goo.gl/31TUvRSPaTBi7DJX9
https://carlossanatureevents.com/pdfs/Alojamentos_TPG.pdf

9. Apoio e emergéncia
Haverd equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos
participantes que deles necessitem.

10. Casos omissos
Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela comissdo organizadora, de
cujas decisGes nao havera recurso.

11. Diversos
Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras de
viagdo nos cruzamentos da estrada.

A organizacdo reserva-se ao direito de realizar as modificagbes que considere

necessarias, dependendo das diferentes condi¢des, assim como a suspensao da prova,
se as condi¢des meteoroldgicas assim o obrigarem, ou por motivos de forca maior.
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