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1. Condicoes de participacao

1. Idade limite para a participacao na prova

Prova Idades permitidas

Ultra Trilhos dos Abutres® 44 km — UTA Maiores de 18
anos

2. Inscricao regularizada

A pré-inscricao/inscricdo nas provas da edicdo IX do Evento Trilhos dos Abutres®

pressupde a total aceitacdo das regras aqui estabelecidas.

3. Condicoes fisicas
Para participar € indispensavel:

Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos, do desnivel
positivo e negativo das mesmas e de se encontrar adequadamente preparado fisica e

mentalmente.

De ter adquirido, antes do evento, uma capacidade real de autonomia em montanha que

permita a gestdo dos problemas que derivam deste tipo de prova, nomeadamente:

e Conseguir enfrentar sem ajuda externa condigcbes ambientais e climatéricas
adversas (calor, exposicéo solar);

e Saber gerir 0os problemas fisicos ou mentais decorrentes de uma fadiga extrema,
os problemas digestivos, as dores musculares e articulares, as pequenas lesoes,
etc. ;

® Nao ser acompanhado por elementos/atletas nao inscritos na prova
® |evar todo o material obrigatério durante a prova;

e Colocar os seus lixos nos abastecimentos fornecidos pela organizagao.

4. Ajuda externa
N&o sera permitido qualquer ajuda externa fora dos locais definidos pela organizacéo, pelo
que o atleta deve estar consciente da sua condicao fisica (ver ponto 1.3) e gerir 0os seus
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problemas que surjam para uma atividade em montanha, de forma segura.

A organizacao define areas especificas para o auxilio ao atleta por parte do acompanhante
ou elemento responsavel pela equipa. Estas areas ficam situadas junto aos abastecimento,
e estdo identificadas com sinaléticas e com delimita¢cdes definidas. Nestas areas o/a atleta
pode receber alimentagdo, trocar de equipamento. O atleta € obrigado a manter o
equipamento obrigatério, podendo deixar/trocar outro equipamento néo obrigatério. S6 é
permitida permanéncia nessas areas a acompanhantes ou elementos da equipa,
previamente registados, e identificados. Cada atleta tera de fazer um registo prévio para
identificar o elemento da equipa de apoio. Os elementos das equipas de apoio nao podem
aceder as areas de abastecimentos dos atletas, nem solicitar qualquer tipo de

abastecimento de liquidos.

5. Colocacao dorsal

O nuamero do dorsal é pessoal e intransmissivel e devera ser usado a frente do corpo,
preferencialmente a altura do peito, e sempre visivel. Em caso de desisténcia,
desclassificacdo ou barramento horario o atleta é obrigado a entregar o dorsal a
organizacdo, sem prejuizo do mesmo ser devolvido no final da prova (na meta ou
secretariado).

O nome e o logotipo dos patrocinadores ndo podem ser modificados ou escondidos.

O chip encontra-se colocado no dorsal.

O incumprimento destas regras acarreta a penalizagao prevista no artigo 2.11.

Nos atletas sera colocada uma pulseira no acto do levantamento do saco do atleta, que lhes
permitira ter acesso aos abastecimentos, massagens e banhos. A pulseira é pessoal e

intransmissivel.

6. Regras conduta desportiva

O comportamento inadequado, como seja, o recurso de linguagem ofensiva, a agressao
verbal ou fisica, em todo o evento, podera ser punido. Os graus de penalizagdo podem ser:
adverténcia, desqualificacdo, expulsdo e consequente proibicdo de inscricdo em eventos
posteriores (Pelo menos na edigéao seguinte).

O recurso de linguagem ofensiva, a agresséao verbal nas redes sociais, blogs ou paginas da
Associacao Abutrica e Trilhos dos Abutres® sera punido com a proibicdo de inscricdo no

evento, na edi¢cdo seguinte e bloqueio nas redes sociais.
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Estas condutas ser&o sancionadas segundo o artigo 2.11.

7. Comunicacao/contato com a organizacao

Qualquer contato com a organizacéo devera ser efectuado pelo formuléario de contacto

existente na pagina http://trilhos.abutres.net ou através do email: trilhos @abutres.net.

A organizagdo nao se responsabiliza por dar resposta a qualquer outra forma de contato,

nomeadamente: outros emails da Associagao Abutrica, mensagens pelo Facebook.

2. Prova

2.1. Apresentacao da prova (s) / Organizacao

A Associacao Abutrica, com o apoio da Camara Municipal de Miranda do Corvo, Camara
Municipal de Coimbra, Turismo Centro de Portugal, Comunidade Intermunicipal da Regido
de Coimbra, Aldeias de Xisto e Dueceira, organizam o evento Trilhos dos Abutres®, nos
dias 6,7,8 e 9 de Junho de 2019.

Trilhos dos Abutres® é constituido por 2 provas;

e Abutres World Trail Championships 2019 , atletas seleccionados pelas federag¢des
nacionais;

e Ultra Trilhos dos Abutres, prova aberta para atletas que submeteram os critérios de
apuracéo nas inscri¢cdes (ver o ponto 3.);

e ExpoTrail® dos Abutres - uma exposicdo de material de desporto, com maior
incidéncia no Trail;
Feira Gastron6tmica;
Eventos protocolares do Abutres World Trail Championships;
Entrega de prémios do Ultra Trilhos dos Abutres.

A organizacdo acompanha, em permanéncia, a evolugdo das condi¢des meteoroldgicas
podendo anular a prova em qualquer altura.

Por motivos de forgca maior a prova pode ser anulada, de acordo com a legislacdo, durante
o periodo critico de incéndios.

Lei n.° 76/2017 de 17 de agosto

2 — O acesso, a circulagdo e a permanéncia de pessoas e bens ficam condicionados nos seguintes termos:

a) Quando se verifique o indice de risco de incéndio de niveis muito elevado € maximo, ndo € permitido
aceder, circular e permanecer no interior das areas referidas no numero anterior, bem como nos caminhos
florestais, caminhos rurais e outras vias que as atravessam;

b) Quando se verifique o indice de risco de incéndio de nivel elevado, ndo é permitido, no interior das
areas referidas no numero anterior, proceder a execugao de trabalhos que envolvam a utilizagdo de
maquinaria sem os dispositivos previstos no artigo 30°, desenvolver quais- quer acores ndo relacionadas
com as atividades florestal e agricola, bem como circular com veiculos motorizados nos caminhos
florestais, caminhos rurais e outras vias que as atravessamy;

¢) Quando se verifique o indice de risco de incéndio de niveis elevado e superior, todas as pessoas que
circulem no interior das areas referidas no n.° 1 € nos caminhos florestais, caminhos rurais e outras vias
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que as atravessam ou delimitam estdo obrigadas a identificar-se perante as entidades com competéncia em
matéria de fiscalizagdo no ambito do presente decreto-lei.

A realizacdo deste evento s6 € possivel com a ajuda das dezenas de voluntarios.
OBRIGADO A TODOS!

2.2. Programa / Horario

Os participantes devem, estar devidamente preparados com, pelo menos, uma hora de
antecedéncia, devidamente equipados e aptos a participar na corrida. Existira o controlo
zero que abrira 1h30 minutos antes de prova e encerrara 10 minutos antes da partida.

A organizagao néo atrasara as partidas por atrasos dos atletas, pelo que poderao iniciar a

prova com o atraso que existir.

Quarta 5 de Junho - Coimbra
12:30-15:00 | Almogo no hotel
19:30 | Jantar no hotel

Quinta 6 de Junho - Coimbra

07:00 | Pequeno almogo no hotel

11:00 | Conferéncia de Imprensa do TWC e UTA

12:30-15:00 | AlImogo no hotel

15:00 | Reuniéo técnica no Vila Galé

16:00-18:00 | Abertura de secretariado para acreditagbes

18:00 | Cerimdnia de abertura do 2019 Trail World Championships
19:00 | Jantar no hotel

21:00 | Reunido da Comissao de Politica de Saude

Sexta 7 de Junho - Coimbra

07:00 | Pequeno almogo no hotel

09:00 | Inicio dos testes médicos (Politica de saude da ITRA)

11:00 | Abertura de secretariado para acreditagdes e controlo anti-doping
12:30-15:00 | Almogo no hotel

15:00I Abertura secretariado UTA (Miranda do Corvo)

18:00I Inauguracao Expotrail

17:30 | Fim dos testes médicos

Sabado 8 Junho - Miranda do Corvo

07:30 | Horario de partida dos autocarros para a prova TWC (Coimbra > Miranda)
09:00 | Partida do Trail World Championships

10:00 | Abertura de secretariado UTA

18:00 | Fecho da prova TWC (na linha de meta)

19:00 | Ceriménia de fecho do TWC
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20:00 | Jantar na Tenda Vip
21:00 | Festa M80
22:00 | Horario de regresso ao Hotel (Miranda->Coimbra)

Domingo 9 Junho - Miranda do Corvo

07:00 | Abertura de secretariado UTA

09:00 | Partida do UTA

18:00 | Fecho da prova UTA (na linha de meta)
19:00 | Cerimoénia de fecho do UTA

21:00 | Festa tematica a designar

2.3. Distancia/ altimetria / categorizacao de dificuldade ATRP

Prova Distancia D+ D- Tempo Max. Categ. Dificuldade

UTA 44km 2100 2100 10h UT-MD 3

https://tracedetrail.fr/fr/trace/trace/71859

2.4. Mapa/ Perfil altimétrico/ descricao percurso*

Os percursos do Trilhos dos Abutres® sdo compostos por caminhos, trilhos, levadas (antigo
sistema de irrigacéo), estradas florestais, estradas rodoviarias, zona historica, ribeiras,
penedos, etc. Utilizam em grande percentagem zonas sinalizadas pelo Centro de Trail
Running de Vila Nova. Contudo as provas nao estao totalmente fechadas e nesse sentido
os participantes devem ter em consideragdo o facto de poder haver viaturas, pessoas e

animais a circular num ou noutro sentido dos percursos da prova.

O atravessamento de estradas publicas deve merecer a maxima atencédo por parte dos

participantes.

Estardo disponiveis os fracks GPS dos percursos da prova, contudo, prevalecera a
sinalizagéo colocada no terreno. Essa sinalizagéo é feita com fitas com a inscricédo abutres®
(marca registada da Associacao Abutrica), e placas de cor vermelha e cor branca. A cor das

fitas sera divulgada nos dias que antecede o evento.

Véo ficar definidos percursos alternativos, para precaver a necessidade de alterar trilhos no

dia das provas.

*Ver menu “Provas” em http:/trilhos.abutres.net

2.5. Tempos limite

Para evitar passar em zonas mais sensiveis do ponto de vista da seguranca, séo
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estabelecidos os seguintes tempos de passagens:

Prova Mestrinhas Meta

UTA 7h00 10H

Para continuar em prova, os atletas devem chegar e sair do posto de controlo antes do seu
encerramento. Caso contréario, sera feito o barramento, situacéo, esta que implica a entrega
do Dorsal/Chip a organizacdo. Se o atleta decidir prosseguir no percurso € a sua propria
responsabilidade e completa autonomia, podendo ser cobrado dinheiro pelo servico de

evacuacao e resgate.

2.6. Metodologia de controlo de tempos

Sera utilizado um sistema electronico de controlo de tempos por intermédio de um chip
colocado no dorsal. Nos postos de controlo existird um tapete electrénico ou outro

dispositivo que registra a passagem dos atletas.

2.7. Postos de controlo

A marcacdo do percurso € da responsabilidade da organizacdo, devendo os atletas

respeita-lo ao longo de toda a prova, sendo expressamente proibido optar por atalhos.

Ao longo do percurso existirdo quatro postos de controlo. Os atletas terédo que parar a fim
de ser registado o controlo no seu dorsal. Os atletas devem respeitar a ordem de chegada
ao controlo, Se o dorsal nao estiver a frente do corpo, a altura do peito, e sempre visivel, o
atleta devera para colocar o dorsal como recomendado, podendo ser penalizado. A prova
serd em sistema de open-road, o atleta & responsavel pela passagem de estradas,

cumprindo as regras do cédigo da estrada.

A organizacgdo reserva-se o direito de alterar a qualquer modo o percurso e a posicéo dos
postos de controlo ou abastecimento, sem aviso prévio. Em condigbes climatéricas
extremas ou qualquer outra condicdo que coloque em causa a seguranca dos atletas, a
partida pode ser atrasada no maximo duas horas, periodo apés o qual, a prova é
cancelada. Podera também suspender, reduzir ou parar a prova, nas condi¢des climatéricas

mencionas. Em ambos os casos, nao havera direito a reembolso.
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2.8. Locais dos abastecimentos
ABS 1 - Vila Nova | 6,4km (liquidos)
ABS 2 - Senhora da Piedade | 15,4km (sélidos e liquidos)
ABS 3 - Cadaval | 19km (liquidos)
ABS 4 - Mestrinhas | 28km (solidos e liquidos)
ABS 5 - Gondramaz | 33,63km (liquidos)

2.9. Material obrigatério/ verificacoes de material

Material Obrigatério | Recomendavel

Dorsal — deve ser
colocado no em local
visivel durante todo o X

percurso. [Ver ponto
1.5]

Depésito de agua com
capacidade minima de X
1l

Copo (a organizacao
nao cedera copos nos X

abastecimentos)

Manta de sobrevivéncia X
Corta-vento X
Apito X
Telemdvel operacional X
Frontal X
Boné e protetor solar X

Os géis, barras e toda a suplementacao
devera ser marcada com o niimero de
dorsal

A organizagao verificara junto de cada atleta se possuem este material, pois a prova
desenrolar-se-a em zonas que atingem os 950 metros de altitude, com grande exposicao

solar. As temperaturas face a altura do ano podem ser superiores a 35°C.

A organizacdo em fungdo das previsbes meteoroldgicas podera alterar o equipamento
obrigatorio.
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2.10. Informacao sobre passagem de locais com trafego rodoviario

Uma vez que ndo havera corte de trafego rodoviario, os participantes devem cumprir com
as regras de transito em localidades e estradas de uso publico, sob pena de terem de

assumir potenciais danos e indemnizacdes resultantes do seu incumprimento.

2.11. PenalizacOes/ desclassificacoes

A direcao de prova e responsaveis dos postos de controlo sdo responsaveis pela aplicacao

das regras deste regulamento, e como tal estdo autorizados a aplicar as penalizagbes e

desclassificagbes estabelecidas na tabela abaixo.

INFRACAO SANCAO
N&o prestar assisténcia a um participante Desclassificagdo da prova, inibicdo de
esteja a necessitar de ajuda participar na prova no ano seguinte
Abandonar a prova sem aviso Desclassificagdo da prova, inibicao de
participar na prova no ano seguinte
Troca de dorsal entre atletas, e participar Desclassificagdo da prova, inibicdo de
na prova com dorsal ndo atribuido pela participar na prova no ano seguinte dos
organizagao. dois atletas, em caso de troca

Partilhar o dorsal com outra pessoa
durante parte ou na totalidade do percurso

Utilizar transporte ndo autorizado Desclassificagdo da prova, inibicao de
participar na prova no ano seguinte
Falta gravosa ao respeito para a Desclassificagdo da prova, inibicdo de
organizacgao ou outros participantes participar na prova no ano seguinte
(agresséo ou insulto)
Insultos, comentarios ndo fundamentados Desclassificagdo da prova, inibicao de
a organizacao nas redes sociais paginas participar na prova, pelo menos 1 ano

da Associagéo Abutrica , Trilhos dos
Abutres® e outras paginas associadas a

Associacdo Abutrica
Retirar sinaliza¢@o do percurso Desclassificagdo da prova, inibicdo de
participar na prova no ano seguinte
Desobedecer as medidas de seguranca Desclassificagao
indicadas pela organizacdo agressao ou
insulto
Auséncia ou recusa e apresentar material Desclassificagao
obrigat6rio

Trilhos dos Abutres®
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Exceder o tempo limite nos postos de Desclassificacao

controlo
Falhar um ou mais postos de controlo Desclassificagdo
Perda de Dorsal-chip Desclassificacao
Atirar lixo para o chdo e/ou danificar o meio Desclassificagdo
ambiente
Receber ajuda externa fora dos locais Desclassificacao
definidos
Dorsal néo visivel (a frente do corpo, Penalizagdo de 15 min por cada aviso
preferencialmente a altura do peito)
Atletas com mais que uma inscricdo na Anulacéo de todas as inscri¢des, inibicao
UTA e/ou nos TA de participar na prova no ano de pelo
menos 1 ano
Deitar lixo de forma intencional para o Presenciados ou comprovados com
chdo. Durante a limpeza dos trilhos todas imagens — Desclassificacéo
as embalagens encontradas seréo Lixo recolhido (embalagens abertas) no dia
analisadas, uma vez tem de estar da prova ou no periodo de limpeza —
identificadas com o numero do dorsal. Penalizagdo de 15 min por cada
embalagens

2.12. Responsabilidades perante o atleta/ participante

O participante assume, por livre e espontanea vontade, os riscos e suas consequéncias
decorrentes da participacdo na prova, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de
qualquer natureza. Fica a organizagao, bem como quaisquer dos envolvidos na organizagao

da prova, isentos da responsabilidade.
Ainscricao nas provas implicara total aceitacdo do presente regulamento.

A IX edicao dos Trilhos dos Abutres € um ECO-Evento, todos os participantes devem seguir

as recomendacbes da organizagao, relativas ao ambiente e a sustentabilidade.

2.13. Seguro desportivo

A organizagéo contratualiza os seguros obrigatorios, conforme o Decreto-Lei n.° 10/2009 de
12 de janeiro, para este tipo de prova, estando o seu prémio incluido no valor da inscrigéo.
O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, é da exclusiva responsabilidade
dos atletas.

A organizagdo nao assumira despesas de sinistros, dos quais n&o tomou conhecimento em

tempo oportuno para ativar o seguro.
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Qualquer atleta que tenha sofrido um acidente durante a prova devera até a um periodo
maximo de uma hora depois do fecho da meta de efetivar o registo da participacao do
acidente, junto da Organizagdo. Salvaguarda-se as situagcbes em que o Atleta é
transportado pelos meios do socorro para a unidade de saude, em que nesta situagéo tera

48 horas para fazer a participagao por email, (trilhos@abutres.net).

3. Inscricoes

3.1. Processo inscri¢éo (local, pagina web, método de pagamento)

O registo quer de pré-inscricdo ou inscricdo, consoante a prova e modalidade de processo
de inscricao, devera ser efectuado através do formulario especifico que estara disponivel no

Site; hitp://www.trilhos.abutres.net.

N&o serdo aceites pré-inscricées por email ou telefone. Ao fazer a inscricdo os atletas que

queiram participar, aceitam os termos gerais do regulamento.

O levantamento do dorsal depende da exibicdo do comprovativo de pagamento da inscricao

correspondente e de um documento de identificagcéo.

Os atletas com inscri¢cdes validas serdo notificados a fim de efetuar o pagamento dentro de

3 dias e concluir assim o processo de inscricao.

Sera emitida uma referéncia multibanco pelo que deve efetuar o pagamento do valor
indicado no prazo estipulado. A inscricdo € anulada automaticamente caso o pagamento
ndo seja efetuado no prazo limite, perdendo, consequentemente a vaga. Nao serdo

emitidas novas referéncias de pagamento.

Distribuicao de vagas:

+ 100 organizacgéo (patrocinadores, totalistas, convidados, ranking itra, etc.)
+ 200 sorteio?

+ 100 dorsais solidarios?

* 150 estrangeiros

+ 100 packs alojamentos

Melhores resultados

1 Caso ultrapasse o nimero de vagas disponiveis. No nao se verificar, o apuramento sera por ordem
de entrada.

2 valor remanescente ao preco da inscricao (45€)
SInscricdo em: https://www.congressospco.abreu.pt/TWC19-36544.aspx

Trilhos dos Abutres®
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* 50 primeiros masculinos no Ultra Trilhos dos Abutres 2018

* 40 primeiros masculinos no Trilhos dos Abutres 2018

+ 20 primeiras femininas no Ultra Trilhos dos Abutres 2018

+ 10 primeiras femininas no Trilhos dos Abutres 2018

* 40 primeiras dez equipas no Ultra Trilhos dos Abutres 2018 (4 vagas cada)
+ 40 primeiras dez equipas no Trilhos dos Abutres 2018 (4 vagas cada)

+ 80 ranking ATRP do Campeonato de Ultra Trail (até 16 de Novembro)

+ 70 ranking ATRP do Campeonato de Trail Longo (até 16 de Novembro)

Periodo de pré-inscricoes e Inscricoes

+ O periodo das pré-inscricoes comecam dia 16 de Novembro de 2018 e acabam a
16 de Dezembro.

+ Validacao de 17 de Dezembro a 4 de Janeiro de 2019.

« Sorteio a 11 de Janeiro de 2019 na Casa das Artes em Miranda do Corvo.

Precario:

Provas/Servicos Preco

UTA 45¢€

Dorsal Solidario 70¢€
Kit de acompanhante - 12 inscricdo efetuada Gratis

em conjunto com a inscricéo do atleta
Kit de acompanhante - 22 inscricdo efectuada 1€
on-line
Kit de acompanhante — Inscrigdo efetuada no 2€
dia da prova
Solo duro — Reserva efectuada conjuntamente 1€
com a inscricao
Solo duro - Inscricéo efetuada no dia da prova 2€
Package Dorsal+Alojamento Consultar precos em http:/

www.abreuevents.com

O Dorsal Solidério servira para atribuir a entidades sem fins lucrativos da regiao de Miranda
do Corvo. O valor solidario sera o excedente do valor normal de cada prova. Nao se

efetuara devolugéo do valor pago.

3.2. Condicdes devolucao do valor de inscricao

Caso o atleta deseje cancelar a sua inscricao, devera contactar a organizagao pelo email,

trilhos@abutres.net. Devera indicar todas as informacdes referentes a sua inscricdo e o

Trilhos dos Abutres®
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IBAN.

O periodo de reembolsos sera efectuado no seguinte periodo:

Até 15 de Marco de 2019 75% do valor sera devolvido
De 16 de Marco a 15 de Abril 50% do valor seréa devolvido
A partir de 16 de Abril Nao se efectuara reembolso

A organizacao ndo permitira trocas de dorsais entre atletas. As vagas que ficarem livres por

desisténcia, serdo preenchidas pela ordem da lista proveniente do sorteio.

3.3.

3.4.

Material incluido com a inscricao

Dorsal

Camisola oficial do evento

Guia do Atleta

Prémio Finisher (se a chegada a meta for dentro do tempo limite de prova)

Troféu para os 3 primeiros lugares de cada categoria (ver o ponto 4.1)

Secretariado da prova/ horarios e locais

O secretariado funcionara na Praca José Falcdo em Miranda do Corvo, com o seguinte

horéario:

3.5.

Dia 7 de junho, (6%Feira) das 18h30 as 22h00;
Dia 8 de junho (Sabado) das 10h00 as 22h30;
Dia 9 de junho (Domingo) a partir das 6h00 as 8h30.

Servicos disponibilizados (transporte, massagem, duche, etc.)

Acesso a todos os abastecimentos estabelecidos pela organizacéo

Tempo de cronometragem pessoal

Seguro de acidentes pessoais (ver condi¢gdes no ponto 2.13)

Apoio nos cuidados de saude durante o percurso e na chegada a meta
Duche

Massagem de recuperacao

Transporte para a chegada, em caso de abandono ou ser impedido pela
organizacao de continuar em prova. Relembramos, que o transporte para a

chegada esta sempre dependente da circulagéo dos autocarros, entre a
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chegada e os pontos de recolha. A Organizagéo ndo consegue definir
horarios. Em caso de abandono os atletas deverao se deslocar para os
abastecimentos ou pontos de seguranca, salvo situacdes de doenca/
acidente. O acesso a estes servigos esta dependente do uso da pulseira, por
isso incentiva-se ao atleta a retirar a pulseira apenas no final do evento.

e Kit de acompanhante (para uma pessoa)

4. Definicao data, local e hora entrega prémios

Abutres Trail World Championships 2019
e 8 Junho - 19h00 - Calvério, Igreja Matriz, Miranda do Corvo
Ultra Trilhos dos Abutres 2019

e 9 junho - 19h00 - Praga José Falcao, Miranda do Corvo

4.1. Definicdo das categorias etarias/ sexo individuais e equipas

As categorias etarias serdo definidas automaticamente em funcdo dos dados
disponibilizados pelos participantes no ato da inscricdo, e tendo como referéncia a idade
que o atleta terd a 31 de dezembro da corrente época competitiva. A classificagdo por

equipas, sera atribuida em funcao dos 3 melhores tempos da geral.

Na prova sera oferecido prémios das gerais masculinas e femininas.

Idades Masculino Feminino
18>23 anos Sub23 M Sub23 F
24>39 anos SEN M SENF
40>44 anos M40 M40
45>49 anos M45 F45
50>54 anos M50 F50
55>59 anos M55 F55

>60 anos M60 F60
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5. Informacao

Toda a informagéo referente ao evento, e Miranda do Corvo que nao esta referida neste

regulamento pode ser consultada em:
http://trilhos.abutres.net

https://www.facebook.com/events/1392403747476051

Kit do acompanhante

O Kit do acompanhante € um servico elaborado de forma a permitir que qualquer
acompanhante possa estar junto aos trilhos nos locais de maior interesse definidos pela
organizacdo. Na edicdo passada este servigco foi um sucesso, levando a organizacédo a
repetir esta inovadora ideia.

Este servico é apoiado por 3 autocarros que vao percorrer as rotas definidas e horarios
estabelecidos. Existira um guia em papel que contem toda a informagado. Este guia sera
entregue ao atleta no acto de levantamento do dorsal ou no caso de compra do produto no

dia da prova, no balcédo da venda.

Respeito pela Natureza “ECO-EVENTO”

O atleta é responsavel pelo transporte das embalagens, (identificadas com o numero do
dorsal) e outro lixo ndo natural, provenientes de Géis, Barras, etc., no seu proprio
CamelBak ou Cinto, deposita-lo no abastecimento mais préximo ou transporta-lo até a
meta.

Nao é permitido destruir ou alterar propositadamente qualquer elemento natural (muros,

plantacdes, sinalética, marcagdes, etc.) ao longo do percurso.

Direitos de Imagem e Publicidade

A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploracdo da imagem do
evento Trilhos dos Abutres® e de audiovisuais fotograficos e jornalisticos do evento.
Qualquer projeto ou suportes publicitarios produzidos para publicagdo devem obter o prévio
consentimento da organizacdo. E obrigatério o uso do material publicitario fornecido pela
organizacao, (peitoral, autocolantes, etc.). Modificar, dobrar ou ocultar o material publicitario
serd alvo de penalizacéo.

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza
utilizar a sua imagem para a difusdo da prova em todas as suas formas de comunicagéo
(r&dio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacgao social,

etc.) e cede todos os direitos a sua exploragdo comercial e publicitaria que considere
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oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacgéo

econdmica.

Protecao de Dados

Os dados dos participantes indicados no formulério de inscricdo serdo registrados pela
entidade organizadora e empresa StopandGo para efeitos de processamento no evento
nomeadamente, seguradora, lista de inscritos, noticias e classificagdo. Todos os
participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificagdo ou anulagdo dos seus
dados pessoais, enviando um e-mail para geral@stopandgo.com.pt. No caso do
participante ser associado da ATRP — Associacdo de Trail Running de Portugal, o ato de
inscricdo pressupde a autorizagdo para que os seus dados sejam transmitidos para efeitos
de elaboracéo da classificagédo, de estatistica e de avaliagdo do evento, procedimentos da

responsabilidade daquela Associacéo.

Modificacoes
Estas regras podem ser editadas, alteradas ou melhoradas a qualquer momento pela
entidade organizadora, sem aviso prévio. O facto de realizar a sua inscricdo implica a

aceitacdo do presente regulamento.

Outros
A organizagdo decidird sobre todos os assuntos relacionados com o evento e que néo

foram objeto de regulamentagédo ou sobre mas interpretacdes do presente regulamento.
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