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Ultra Skyrunning Madeira 2022

Regulamento

Artigo 12 — Organizagao

e A Ultra Skyrunning Madeira — USM 2022 é uma coorganizagdo da Camara
Municipal de Santana com o Clube Desportivo Escola Santana e a Federacdo de
Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP). Este regulamento aplica-se as 5
provas incluidas no evento: Madeira SkyRace(MSR),Santana KM Vertical®, (SVK),
Santana (SSR), Furdo SkyRace (FSR) e KIDS Santana SkyRace (KIDS).

Artigo 22 - Definigoes

o SKYRUNNING- Disciplina de corrida de montanha, onde a inclinacdo excede os
30% e a dificuldade de escalada ndao excede o grau Il. Os bastdes e as maos podem
ser utilizados para ajudar na progressao.

e QUILOMETRO VERTICAL (VERTICAL KILOMETER®- E uma disciplina da modalidade

de Skyrunning que consiste na ascensao de 1000 metros com uma inclinagao
significativa e que ndo ultrapassa os 5 km de extensao linear. O Quildmetro
Vertical estd dividido em trés niveis de altitude (variacdo de + 200 metros), dos 0-

1000 m, 1000-2000 e 2000 a 3000 metros, com 5% de tolerancia.

Artigo 32 - Provas

e Ultra Skyrunning Madeira — USM 2022 é um evento constituido por 5 provas
competitivas, a realizar em semi-autonomia. A MSR 55 km 4121 m D+ e a SSR 23

km 1672 m D+, decorrem maioritariamente em ambiente de montanha e

tém partida e chegada junto a Camara Municipal de Santana. A MSR ira contar

para o ranking do circuito mundial da modalidade de skyrunning.
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O KM Vertical de Santana integra o calenddrio nacional na disciplina de Km Vertical.
Competicdo disputada em percurso predominantemente a subir, com um desnivel
positivo de 1000 metros e uma distancia aproximada de 4800 metros entre a partida e a
chegada. Tera inicio na zona da Eira do Trigo, Vale da Lapa - Ribeira Funda, a cerca de
780m de altitude e termina na Encumeada Alta aos 1787 m de altitude.

e A prova FSR 10 km 617 m D+ tera partida e chegada junto a Camara Municipal de
Santana.

® As provas SVK e SSR integram também o Troféu da Juventude da FCMP/Skyrunning
Portugal, destinado a jovens entre os 14 e os 23 anos.

e A prova KIDS destina-se a criancas entre os 6 e os 13 anos, dividida em quatro
escaldes / distancias: 6 aos 7 anos — 600 Mts; 8 aos 9 anos — 1100 Mts; 10 aos 11
anos — 1300 Mts e 12 aos 13 anos — 1800 Mts.

e A prova de Km vertical SVK tera lugar no dia 27 de maio 2022, pelas 09:00,
enquanto que as provas MSR, SSR, FSR e KIDS terao lugar no dia 28 de maio de
2022 com inicio, respetivamente, as 6h00m, 10h00, 11h30 e as 16h30m.

Artigo 42 - Regulamentos

e (Cada participante deverd conhecer e aceitar o presente regulamento. Ao efetuar a
sua inscricdo, cada atleta declara a aceitacdo do conteldo deste regulamento.
Quaisquer incidentes na corrida serao resolvidos pelo Juri de competigdao do Ultra
Skyrunning Madeira — USM 2022. Este Juri sera constituido pelo Presidente do Juri,
pelo Diretor Técnico da prova e pelos juizes-arbitro. Nas competicGes sob a égide

da ISF, contara também com a presenca de um arbitro internacional da ISF.

Artigo 592 - Participagao — Requisitos e informagdes gerais para a participacao

® As provas estdo abertas a todos os interessados, de acordo com o estabelecido no

presente regulamento.
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Para a inscricdo na MSR 55km 4123m D+, é obrigatério ter concluido pelo menos
uma meia-maratona de montanha (minimo 21km) nos ultimos 12 meses (indicar
link para o resultado da prova) ou demonstrar a organizacdo através de exposicao
de curriculo desportivo relevante em provas de corridas de longa distancia quando
efetuada a inscricdo. O participante deve ter efetuado um exame médico prévio

gue o certifique para a participacdo numa prova com estas caracteristicas.

Efetuar corretamente a sua inscricdo, mediante o preenchimento do formulario,
bem como o pagamento no prazo de 3 dias apds a inscri¢ao.

Entregar o Termo de Responsabilidade (Formulario A) devidamente preenchido no
secretariado, nos dias anteriores a prova, em data e local a anunciar pela
organizacdo (ver programa). Todos os documentos poderdo ser descarregados na
pagina web oficial da prova.

Os participantes devem respeitar o meio em que estdo envolvidos e manter o
meio ambiente limpo. Todas as embalagens de produtos consumidos ou outros
residuos produzidos pelos atletas deverao ser colocados nos recipientes proprios.
O incumprimento desta regra implica a desclassificacdo imediata do atleta. Isto
pode ser feito por um simples testemunho de qualquer membro da organizacao da
prova.

Uma vez que ndo haverd corte de trafego automodvel, os participantes devem
cumprir com as regras de utilizacdo das vias de uso publico, sendo também
obrigatério respeitar as areas cultivadas e a propriedade privada em geral. Os
participantes serdo responsdveis por quaisquer danos que provoquem a terceiros
e por eventuais indemnizacdes dai resultantes.

Nos pontos de passagem que a organizagdao ache pertinente, por razdes de
seguranca, estardo presentes membros da organizacdo. Também irdo estar
disponiveis servicos médicos e/ou de socorro em diversos pontos de
controlo/abastecimento assinalados na tabela de passagens.

Os participantes devem ter adquirido, antes da prova, uma real capacidade de

autossuficiéncia, que permita a gestdo dos problemas induzidos por este tipo de
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prova, nomeadamente pelas condi¢cbes climatéricas adversas: vento, frio,
nevoeiro, chuva ou neve.

Para os atletas participarem na MSR, é necessdrio terem pelo menos 18 anos no
dia da prova. Para a SVK e SSR sdo autorizados a participar atletas que tenham 16
anos no final do ano de 2022 e para a FSR atletas que completem 14 anos até ao
final do ano 2022, desde que cumpram os requisitos abaixo referidos. Para
participarem na prova KIDS as criancas terdo de ter entre os 6 e os 13 anos a data
da prova.

Para a inscricao de atletas menores de 18 anos nas provas SVK, SSR e FSR é
obrigatério obedecer aos seguintes requisitos, cumulativamente: apresentar
obrigatoriamente atestado meédico de robustez fisica valido e a respetiva
autorizacdo parental mencionada abaixo. Para a inscricdo na prova KIDS todos os
atletas terdo de apresentar a respetiva autorizagdo parental.

Os participantes devem estar conscientes da distancia e das particularidades da
prova e estarem suficientemente treinados para isso.

Os participantes terdo de saber enfrentar problemas fisicos e mentais resultantes
de fadiga extrema, problemas digestivos, articulares e dores musculares, entre
outros, tendo a consciéncia de que ndo é papel da organizacdo ajudar um
participante a ultrapassar estes problemas e que tal depende principalmente da
sua capacidade em adaptar-se as situacdes decorrentes deste tipo de prova.

E totalmente proibido receber ajuda ou qualquer tipo de artigos fora do percurso
da corrida, com excecdo dos pontos definidos pela organizacdo (100 metros antes
e depois do controlo). Da mesma forma, é proibido correr acompanhado por
pessoas que ndo estejam registadas como atletas em prova.

Os peitorais serdao entregues na data e em local a anunciar pela organizagao. O
check-in e a recolha do Kit com o material cedido pela organizacao deverdo ser
levantados preferencialmente pelo préprio atleta, que deverd apresentar o Termo

de Responsabilidade devidamente assinado e o cartdo de identificagdo.
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Os menores de 18 anos, a data da prova, devem também apresentar os
documentos ja mencionados, bem como uma autorizacdo do encarregado de
educacdo/tutor, devidamente preenchida e assinada (com apresentacdo de
documento de certificacdo ou cépia). O Termo de Responsabilidade e a declaragado
de autorizacdo para menores de idade (Formuldrio B) podem ser descarregados na
pagina web da prova.

Os menores de 18 anos, a data da prova, devem também apresentar todos os
documentos ja mencionados, bem como atestado de robustez fisica valido.

Os peitorais devem ser usados na zona abdominal em todos os momentos da
prova, em local visivel e ndo podem ser cortados, dobrados ou modificados. O nao
cumprimento desta regra levard a desclassificacdo imediata do atleta.

Durante todo o percurso da prova, os atletas tém de seguir as instrucées dos
membros da organizacdo. O ndo cumprimento desta regra resultard na
desclassificacdo imediata do atleta.

Durante a prova, qualquer atleta que abandone a corrida é obrigado a informar a
organizagao.

Ser portador de todo o material obrigatdrio definido pela organizacao

Artigo 62- InscrigOes

A inscricdo é pessoal e pressupOe a aceitacdo de todas as regras estabelecidas pela
organizacao, descritas no Regulamento da prova e noutras indicacdes adicionais.

A inscricdo deve ser efetuada exclusivamente através da pagina web da prova.
Cada participante deve preencher corretamente o formuldrio de inscricdo e pagar
o valor da mesma, sendo o participante responsdvel pela veracidade dos seus
dados.

A organizacdo ndo se responsabiliza, por eventuais recusas de responsabilidade,
por parte da(s) seguradora(s), resultantes da incorreta insercdo dos dados no

formuldrio de inscricdo por parte do participante.
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Para que a inscricdo seja aceite na MSR deverd ser enviado o certificado de
conclusdo de uma meia maratona de montanha, o link para os resultados dessa
prova ou o curriculo desportivo devidamente comprovado nos termos descritos no
presente regulamento.

S6 serdo validadas as inscricdes apds pagamento da respetiva taxa de inscricdo, o
qual tera de ser efetuado nos 3 dias consecutivos a inscrigao.

E obrigatério responder ao Questionario Médico. O mesmo devera ser respondido
até ao dia 1 de maio 2022. As informagdes médicas declaradas ficam apenas
acessiveis a prépria equipa médica da organizacdo e serdo destruidas no prazo de
uma semana apos o evento.

O pagamento deverd ser efetuado na altura da inscricdo através de Cartdo de
débito ou crédito (VISA, MasterCard, American Express), por PayPal, ou referéncia
multibanco (apenas disponivel para atletas residentes em Portugal).

Apds confirmacdo do pagamento, o nome vigorara na lista de inscritos no prazo de
48 horas.

O periodo de inscricdes decorrerd até 30 de Abril de 2022.

A entidade organizadora reserva o direito de excluir da corrida, mesmo antes do
seu inicio, qualquer participante que, através de seu comportamento, condicione a
gestdo e/ou o bom funcionamento da prova. Caso isso ocorra, o atleta ndo sera
reembolsado da despesa tida com a inscrigao.

De acordo com o Cddigo do IVA, a emissao de recibo com identificacdo do nimero
de contribuinte pretendido, devera ser solicitado no ato de inscrigdo/pagamento,
ndo sendo possivel a sua emissao a posteriori.

O reembolso da taxa de inscricdo sé é possivel para todos atletas que subscrevam
o “Seguro de Inscricdo” (garantia de reembolso desde que esteja nas condicOes e
prazos previstos - Art? 8), mediante o pagamento de uma taxa extra de 10,00 €

para a prova MSR, 5 € para o SVK e SSR e 2,5 € para a FSR.



\xv/ /A

ULTRA SKYRUNNING
MADEIRA

As Taxas e periodos de inscricao sao os seguintes:

Precos
Periodo de inscricao
MSR SVK SSR FSR | KIDS
26 de dezembro de 2021 e5e See See 1€
a 30 de abril de 2022 L.
IGratis
*De 1 a 23 de maio 2022 150¢€ ¢ | 55 | 27¢
* As inscricGes neste periodo estdo sujeitas a disponibilidade de vagas e os
peitorais a disponibilizar ndo serdo personalizados

O valor da inscrigao inclui:

Seguro de acidentes pessoais;

GPS Tracker para todos os participantes na prova MSR

Abastecimento de sélidos e liquidos, enquanto em competicdo, nos postos
assinalados;

Refeicdo de chegada para os inscritos nas provas MSR, SSR e FSR;

Primeiros socorros, nos postos assinalados;

Saco para muda de roupa e/ou outros haveres, para as provas MSR e SVK.
Transporte do ponto mais proximo acessivel a automovel até a chegada, em caso
de abandono ou por impedimento pela organizacdo para continuar em prova;

Medalha Finisher.

Artigo 72- Lugares limitados

O numero total de participantes no conjunto das distancias em prova, distribuidos
da seguinte forma:

MSR - 300

SVK - 200

SSR -300
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FSR-300

KIDS - 100

Deste modo, o periodo de inscricdo esta condicionado pelo nimero de atletas que
se inscreverem até ao limite de vagas para cada prova. Uma vez ultrapassado o
limite de vagas, sera criada uma lista de espera para ir preenchendo os lugares
vagos pelas desisténcias que possam ocorrer até a data limite de pagamento.

A organizagao reserva o direito de aceitar inscrigdes extra, caso existam condi¢des

para ultrapassar o nimero de inscricdes fixado.

Artigo 82 - Alteracdao de prova, cancelamento de inscricdo, reembolso da taxa de

inscrigdao e cedéncia de inscrigao

N3o serdo aceites quaisquer solicitacdes por telefone, todos os pedidos devem ser

feitos por e-mail para usm.register@gmail.com

A partir de 1 de abril de 2022, n3do sdo permitidas alteracdes de prova.

A alteracdo de inscricdo é permitida, sempre que houver disponibilidade de
lugares. A alteragao tem uma taxa administrativa de 5,00 €.

No caso de a alteracdo ser para uma prova com valor de taxa de inscricdo superior,
havera lugar ao pagamento do diferencial, nos valores em vigor a data da
alteracdo, acrescido do valor da taxa administrativa. Se for para uma prova com
valor de taxa de inscricdo inferior, ndo havera lugar a devolucdo do diferencial, no
entanto terd sempre de pagar a taxa administrativa.

A cedéncia de inscrigdo é permitida. Para tal, o participante efetivamente inscrito
deverd solicitar por e-mail a organizacdo, a cedéncia da sua inscricdo a pessoa a
ser inscrita (indicando nome completo e email).

A pessoa, a quem foi cedida a inscricdo, serd contactada pela organizacdo para
efetuar a sua inscricdo de acordo com as instrucdes que serdo fornecidas.

A cedéncia de inscricdo ndo da direito a qualquer reembolso a pessoa que cede a

inscrigao.
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® A cedéncia de inscrigao tem associado um custo administrativo de 10,00 € de para
a prova MSR, 5 € para o SVK e SSR e 2,5 € para a FSR que deverd ser pago pela
pessoa que estd a ceder a inscricao.

® Apds o dia 1 de abril ndo é permitida a cedéncia de inscricao.

e O cancelamento da inscricio e o pedido do respetivo reembolso sé é possivel
desde que tenha sido pago o “seguro de inscricdo” no ato da inscricao.

® O reembolso deve ser solicitado por e-mail usando o0 mesmo e-mail com que se
registou

e Os montantes reembolsados aos participantes que reldnam as condi¢des acima

mencionadas, irdo variar de acordo com a data em que o mesmo é solicitado.

ACIDENTE, DOENGA OU GRAVIDEZ DIAGNOSTICADA APOS O REGISTO NA PROVA
(COMPROVADO POR ATESTADO MEDICO OU NOTA DE ACIDENTE)

Até 30 de margo de 2022 100% da taxa sera devolvida

A partir de 1 de abril de 2022 nao havera direito a reembolso

® Em caso de cancelamento da prova por um ou mais motivos de for¢ca maior,
nomeadamente, alertas meteorolégicos, catastrofe ou conflitos generalizados, que
impecam a realizacdo da prova ou outros que a organizacdo considere validos, sera
devolvido 100% do valor da taxa de inscricdo (serdo deduzidas as taxas associadas as
transferéncias bancarias), se reclamada até 90 dias apds a data do evento, excluindo-se os

valores pagos por extras.

Os atletas que desejarem também tém a opcgdo de transitar a inscricdo de 2022 para a

edicdo de 2023.
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Artigo 92- Material obrigatorio e recomendado

e O material obrigatdrio faz parte dos requisitos de seguranca para poder participar
no evento e tem de estar na posse dos participantes durante a realizacdo das
provas. A organizacao poderd solicitar a verificacdo do material antes da partida,
durante o percurso, num dos postos de abastecimento ou a chegada. Os
participantes devem colaborar voluntariamente com os organizadores no processo

de verificacdo, caso contrdrio, o participante sera desclassificado.

Material obrigatério MSR SVK SSR FSR

Peitoral a ser fornecido pela organizacdo, a ser colocadol
na parte frontal do atleta e visivel durante a totalidade] X X X X
do percurso
Mochila ou equipamento similar para transporte de

X - X X
material
Recipiente(s) de agua ou equivalente com um minimo de

X - X -
1 litro (MSR) ou 0,5 | (SSR) de capacidade total
Manta térmica (min. 140x200 cm) X - X X
|Casaco impermedvel com capuz e manga comprida, que
sirva ao atleta (no caso das provas SSR e FSR sera aceite] X - X X
um corta-vento)
Telemével operacional (com saldo e bateria suficientes) X - X X
Alimentacdo de reserva X - X
Apito X - X X
|ICopo com um minimo de 12 cl de capacidade (qf

X - X X
organizacdo ndo cedera copos nos abastecimentos)

10
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1 Lanterna / Frontal, com pilhas de substituicdo X - - -

Material Recomendado

*Bastoes

Calgas compridas que, no minimo, cubram o joelho

Boné/Gorro/Lenco/Bandana

Luvas

Oculos de sol

Muda de roupa

Protetor solar

* Os bastdes podem ser deixados nos postos com assisténcia pessoal e ser levantados de
novo em qualquer posto que tenha assisténcia pessoal. Nao é permitido receber os
bastdes em qualquer outro ponto da corrida. Por razdes técnicas e de seguranca, os
bastGes devem de estar recolhidos/guardados entre o posto da Achada do Teixeira e o

Pico Ruivo.

Artigo 102- Postos de Controlo/Abastecimentos

e Os postos de controlo sdo pontos obrigatdrios de passagem e estdo localizados em
locais definidos pela organizacdo. Em cada um destes controlos estard um
responsdvel da organizacdo. Uma tabela de passagens, com informacdo diversa,

serd dada a conhecer aos participantes.

11
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Ndo controlar num ou mais pontos de controlo, levard a desclassificacdo do
participante.

Durante a prova poderdao existir “controlos-surpresa” de forma a assegurar o
cumprimento integral do percurso.

Somente os participantes com peitoral visivel terdo acesso aos postos de controlo
e alimentagao.

Os participantes utilizardo um sistema de controlo de tempo eletrénico, fornecido
pela organizacao.

Os postos de abastecimento sdo constituidos por comida e bebida para ser
consumida no local. Os depdsitos e recipientes de cada participante apenas podem
ser enchidos com agua e isotdnico fornecido para o efeito em cada posto. Também
deve certificar-se que ao deixar cada posto de abastecimento, tem a quantidade
de bebida e comida necessdria para alcancgar o préximo.

Havera dois tipos de postos de abastecimento: com liquidos e sélidos e s6 com
liguidos, que irdo variar de acordo com a sua distribuicdo ao longo do percurso,
em funcdo das distancias percorridas.

Aos participantes é possivel receber assisténcia pessoal apenas por uma pessoa
devidamente identificada com a credencial fornecida e exclusivamente nos locais
definidos pela organizagdo para o para o efeito.

Os sacos de muda de roupa da prova MSR, estardo disponiveis para recolha a
partir das 14h00 do dia 28 de maio no Secretariado do evento e mediante ordem

de passagem no posto de controlo.

Artigo 112- Tempo Maximo e Barreiras Horadrias

O Ultra Skyrunning Madeira — USM 2022 é um evento que integra 5 provas numa
Unica etapa, com tempo limite para a finalizagao:
MSR - 14 horas

SVK — 2 horas e 15 minutos

12
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SSR — 7 horas

FSR — 4 horas

KIDS- sem tempo definido

Os participantes que ultrapassem as horas limites de passagem nas respetivas
distancias deverdo retirar-se da prova e serdo automaticamente desclassificados.
Para serem autorizados a continuar em prova, os participantes devem chegar e
sair do posto de controlo antes da hora do seu encerramento, caso contrario, sera
impedido de prosseguir e, consequentemente, sera desclassificado.

Qualquer participante excluido da prova e que deseje continuar, sé podera fazé-lo
mediante entrega do peitoral, prosseguindo a sua prépria responsabilidade e em
completa autonomia.

A organizacdo ndo garante assisténcia para além dos hordrios de passagem
estabelecidos e dos tempos limite de conclusao da prova.

Por razoes de forga maior (meteorologia e/ou seguranga), a organizagdo reserva-se

o direito de alterar as barreiras horarias.

Artigo 122- Abandono, Evacuagao e Assisténcia Médica

Os abandonos devem ser feitos somente nos postos de controlo. Na eventualidade
de um acidente ou lesdo em que o participante esteja imobilizado e ndo consiga
alcangar um posto de controlo, deve ativar a operagdo de salvamento, entrando
em contacto com a organizagao.

O numero de contacto da organizacdo, para efeitos de emergéncia, estara
impresso no peitoral do participante e deverd ser igualmente gravado
antecipadamente no telemdvel do participante.

A organizacdo disponibiliza transporte desde o ponto de acesso automdvel mais
proximo do local de abandono até a chegada.

Haverd primeiros socorros posicionados em alguns postos de controlo. E essencial

gue os participantes ajudem qualquer pessoa em perigo e alertem o posto de

13
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controlo mais proximo ou contactem a organizacdo. A ndo assisténcia de um atleta
em situacdo de emergéncia resultara na desclassificacdo imediata e inibicdo de
participar em futuros eventos.

N3o esquecer que, devido a problemas associados ao relevo e a dificuldade de
acesso a determinados locais da prova, pode ser necessario aguardar pela
assisténcia durante mais tempo do que o habitual em lugares com bons acessos.
Assim sendo, a seguranca primaria dos atletas depende basicamente da qualidade
dos materiais/equipamentos que os mesmos levem na prova.

Os participantes devem acatar as decisdes do pessoal médico especializado.

Um atleta que solicite ajuda médica sujeita-se a sua autoridade e concorda com as
suas decisdes. As equipas médicas tém o direito de:

- Desclassificar um atleta (removendo-lhe o peitoral), se o considerarem
incapacitado de continuar em prova;

- Hospitalizar um atleta cujo estado de salde assim o exija;

- Evacuar, por todos os meios a disposicdo, um atleta que considerem em perigo
de saude.

Despesas decorrentes do resgate ou evacuagdo excecionais, para além das
coberturas de seguro informadas pela organizacdo, serdo suportadas pela pessoa

resgatada.

Artigo 132- Percurso

Os percursos das provas integradas na USM 2022 estardo devidamente sinalizados
por fita sinalizadora e outras placas indicativas.

Em caso de condi¢cbes meteorolégicas desfavoraveis (por ex.: grande quantidade
de chuva ou neve em altitude, vento forte, tempestade) e na sequéncia da decisdo
do Juri da competicdo, a organizacao reserva-se o direito de alterar os horarios de

inicio, o percurso, os diferentes limites de tempo.

14
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Artigo 142- Cancelamento em casos de forga maior

Antes da corrida:

Em casos de forca maior (alerta vermelho ou laranja), desastres naturais
(terramotos, tempestades), agravamento da situacdo pandémica ou grandes
eventos politicos (revolugdo, guerra, ataques terroristas) que obriguem a
organizacao a cancelar o evento, 25% da taxa de inscricao serd reembolsada.

O processo de pagamento envolve taxas bancdrias que serdo descontadas em caso
de reembolso. O reembolso elegivel serd feito através de transferéncia bancaria.
Para receber o reembolso deve fornecer um nidmero de conta bancaria,
juntamente com o cédigo BIC/Swift, até 90 dias apds a data prevista para a

corrida.

No dia da corrida:

Em caso de mau tempo, e por razdes de seguranga, a organizagao reserva-se o
direito de modificar as barreiras horarias e/ou, de suspender, reduzir, neutralizar
ou parar a prova. Nao havera direito a reembolso.

Durante a prova:

Em caso de condicBes climatéricas potencialmente perigosas para os participantes,
a organizagao pode parar a corrida. Neste caso, o corredor ao chegar a um posto
de controlo/abastecimento deve seguir as instru¢cdes dadas pelos membros da

organizacao e serd obrigado a cumpri-las.

Artigo 152- "Check-In"

Nos dias assinalados para o check-in, os participantes devem apresentar os

seguintes documentos:

B.I. / C.C. ou Passaporte e o Termo de Responsabilidade (preenchido e assinado

pelo proprio);
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e No caso dos menores de 18 anos, a data da prova, apresentar a autorizacdo dos
pais ou tutor;

® Os menores de 18 anos devem também apresentar um atestado médico de
robustez fisica com menos de um ano da data de emissdo, bem como os

documentos acima mencionados.

® O check-in e a recolha do Kit com o material cedido pela organizagao, deverao ser

feitos pelo préprio atleta, mediante a apresentacdo dos documentos solicitados.

Artigo 162- Seguranca

® Serdo colocados postos de seguranca em diversos pontos do percurso da corrida.
Os membros da organizagdo presentes nestes postos estardo em constante
contacto com o centro de controlo da prova. Uma equipa médica estara presente
em alguns locais de controlo/abastecimento e estardo aptos para intervir com os
meios apropriados.

e [ importante que cada atleta preste assisténcia a qualquer pessoa que esteja em
perigo e solicite assisténcia imediata a organizacdo. Qualquer problema deve ser
comunicado a organiza¢do ou no posto de controlo mais proximo.

e C(Caso ndo consiga entrar em contacto com a organizagdo de prova, deverd

contactar o numero de emergéncia 112.

Artigo 172 - Seguro de Prova
® A organizagao subscreve um seguro de responsabilidade civil e de acidentes
pessoais durante a vigéncia do evento. Este seguro garante a cobertura minima
das suas responsabilidades, das dos seus colaboradores e participantes.
® As condicdes do seguro serdo publicadas até 15 dias antes do evento.
o Em caso de acidente, o sinistrado terd sempre de, em primeira instancia, ser
avaliado pela equipa médica do evento (presente em alguns postos de controlo e

nas chegadas), a qual informarda a organizacdo e providenciard o seu

16



ad \N»/A

ULTRA SKYRUNNING
MADEIRA

encaminhamento para a instituicdo médica mais adequada ao seu estado de
saude, juntamente com o impresso de participacdao de sinistro com o respetivo
numero da apdlice, carimbado e assinado pela organizacdo (tomador do seguro). O
seguro de acidentes pessoais apenas podera ser ativado com o aval do médico
do evento. Em casos urgentes/graves em que ndo seja possivel o preenchimento
da participacdo no ato do sinistro, a mesma podera ser tratada apds conclusdo dos
primeiros socorros ao participante.

A participagdo de sinistro junto da seguradora devera ocorrer até ao maximo de
oito dias Uteis a data do sinistro. Apds esta data a seguradora reserva-se ao direito
de ndo aceitar a referida participagao.

Todo e qualquer documento de despesa relacionado com um sinistro ja
participado, serd previamente liquidado pelo respetivo sinistrado e os seus
originais enviados a seguradora para posterior reembolso.

Todas as despesas sdao pagas pelo sinistrado, sendo depois reembolsado pela
seguradora de acordo com as coberturas do seguro, isto se, a participacdo de
seguro for devidamente efetuada e aceite pela seguradora.

A organizagdo nao assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou

conhecimento em tempo oportuno para ativar o seguro.

Artigo 182 - Desclassificagdao e penalizagbes

Sera motivo de desclassificacdo se o participante:

Efetuar duas falsas partidas;

Apresentar-se a partida decorridos 15 minutos do inicio da prova;

Chegar para além do tempo limite para a execucdo da prova ou ultrapassar a
barreira horaria nos pontos de passagem;

N3o cumprir o percurso sinalizado leva a desclassificagao;

Faltar ao controlo em algum dos pontos de passagem, tanto os anunciados como

os controlos su rpresa;
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Receber ajuda ou abastecimento fora das zonas permitidas (exceto em
emergéncia);

Utilizar transporte ndo autorizado (boleia);

Retirar sinalizacdo do percurso;

Extraviar o chip/pulseira de controlo eletrénico;

Ceder o peitoral ou o chip/pulseira a outra pessoa para o(s)levar em parte ou na
totalidade do percurso;

Impedir a ultrapassagem ou colocar obstaculos a outro atleta;

Ter uma conduta antidesportiva para com os adversarios, controladores, juizes-
arbitro ou outro pessoal da organizagao;

Abandonar a prova sem avisar a organizagao;

Nao responder as indicacdes dos juizes-arbitro, dos controladores e organizadores;
Recusar, alterar ou tirar as marcas de material colocadas pela organizacao;

Nao prestar assisténcia a um atleta em situacdo de emergéncia;

Desrespeitar as normas gerais de protecdo da natureza;

Provocar danos em areas privadas ou ajardinadas;

Subir ao pdédio na entrega de prémios com bandeira ou simbolos que ndo sejam
oficiais (pais, regido ou clube/Instituicdo);

N3ao justificar ao Juri de competicdo a sua auséncia do pddio, se classificado nos 3
primeiros lugares da classificacdo geral ou escalao;

Deitar lixo no itinerario;

Recusar participar num controlo antidopagem ou ter um resultado positivo no
controlo efetuado nesta prova;

Infringir outras regras estabelecidas pela organizacao.

Se ndo apresentar o material descrito e definido como obrigatério no presente
regulamento (Art2. 99), bem como ndo cumprir com algumas regras basicas,

qgualquer atleta pode incorrer nas seguintes sancoes:
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uUsMm

2022

MSR

SVK

SSR

FSR

PenalizagGes

Ndo levar, recortar ou tapar o

peitoral fornecido pela organizagao

Desclassificagdo

Desclassificagdo

Desclassificagdo

Desclassificagdo

Ndo levar calgado apropriado para 2 horas 2 horas 2 horas 2 horas
corridas em montanha

Falta de mochila ou equipamento 1 hora - 1 hora 1 hora
similar de transporte

Falta de recipiente(s) para agua 30 minutos - 30 minutos 30 minutos
com um minimo de 1 litro (MSR) ou

0,5 | (SSR)

Falta de copo (min. 12 cl) 30 minutos - 30 minutos 30 minutos
Falta de telemdvel operacional 2 horas - 2 horas 2 horas
Falta de casaco impermeavel 2 horas - 2 horas 2 horas
Falta de manta térmica 2 horas - 2 horas 2 horas

Ndo respeitar o itinerario balizado
ou a sinalizagdo, atalhar e ndo
passar pelos postos de controlo

obrigatérios

Desclassificagdo

Desclassificagdo

Desclassificagdo

Desclassificagdo

Deixar lixo no itinerdrio 2 horas 2 horas 2 horas 2 horas
Abandonar os bastdes durante a 2 horas Desclassificagdo 2 horas 2 horas
prova

Falta de apito 1 hora - 1 hora 1 hora
Falta de lanterna ou frontal 1 hora - -
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Artigo 192 - Direitos de Imagem

® A inscricdo na prova e a consequente aceitacdo deste regulamento implica a
autorizacdo do participante a gravacdo de imagens derivadas da sua participacao,
podendo a organizacao utiliza-las na divulgacdo e promocao da prova em qualquer
suporte. Desta forma, o participante cede a organizacdo todos os direitos de
imagem relativos a utilizacdo desses registos. Qualquer projeto ou suporte

publicitario deve ter prévio consentimento da organizagao.

Artigo 202 - Escaldes e Categorias

e Os participantes estardo divididos nos seguintes escaldes:
KIDS 1 —-entre 6 e 7 anos
KIDS 2 —entre 8 e 9 anos
KIDS 3 —entre 10 e 11 anos
KIDS 4 —entre 12 e 13 anos
Iniciados M/F — entre 14 e 15 anos
JuvenisM/F — entre 16 e 17 anos
JunioresM/F — entre 18 e 20 anos
SenioresM/F — entre 21 e 39 anos
VeteranosM40/F40—entre 40 e 49 anos
VeteranosM50/F50—entre 50 e 59 anos
VeteranosM60/F60—entre 60 e 69 anos
VeteranosM70/F70—>70anos
e Nos percursos da MSR os escaldes etdrios para participacdo sdo a partir de
Juniores, mas para participantes que tenham 18 anos no dia da prova. O escalao
de Juvenis é exclusivo para as provas SVK, SSR e FSR e o de Iniciados apenas para a
FSR.
® Os escaldes serdao definidos em fungdo dos dados disponibilizados pelos

participantes no ato da inscricdo. Sera tida como referéncia a idade que o atleta

20



[//

N N\ W 7 Z
N

ULTRA SKYRUNNING

MADEIRA

terd em 31 de dezembro de 2022, a excecdo dos escaldes KIDS que tem como

referéncia a data da prova.

Artigo 212- Classificagcdes e Prémios

e As diferentes provas serdo ganhas pelos participantes que obtiverem o menor

tempo no final das mesmas, somadas que forem as devidas penalizacbes, se as

houver;

e Somente os participantes que controlarem todos os postos de controlo (CP’s) e

cortarem a linha de meta dentro do tempo estipulado, serdo classificados;

e Haverd distingdes para os trés (3) primeiros classificados de cada Escaldo,

Masculino e Feminino;

e Cumulativamente havera prémios monetarios a atribuir de acordo com os termos

legais, para os primeiros classificados a geral das provas SVK e MSR, femininos e

masculinos, de acordo com os valores (maximos) constantes na tabela seguinte:

Madeira SkyRace — MSR 2022

Santana Vertical Kilometer — SVK 2022

Gera Masculina

Geral Feminina

Geral Masculino

Geral Feminina

12Classificado 1000€ 12Classificado 1000€ 12Classificado 300€ 12Classificada 300€
22Classificado 750€ 22Classificada 750€ 22Classificado 200€ 22Classificada 200€
32Classificado 500€ 32Classificado 500€ 32Classificado 100€ 32Classificada 100€
42Classificado 250€ 42Classificada 250€
52Classificado 150€ 52Classificada 150€
62Classificado 100€ 62Classificada 100€
72 Classificado 75€ 72 Classificada 75€
82 Classificado 75€ 82 Classificada 75€
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92 Classificado 50€ 99 Classificada 50€

109 Classificado 50€ 109 Classificada 50€

E obrigatdria a presenca dos premiados na ceriménia de entrega de prémios. A
organizacado ndo enviara troféus nem quaisquer outros prémios por correio postal
ou outro meio de distribuigao.

Os prémios sdo individuais e pagos por transferéncia bancdria, mediante
assinatura de documento de quitacdo, a fornecer pela organizacdo, em nome do
respetivo atleta vencedor conforme tabela de prémios e pagos até dia 30 de julho
de 2022. Para cada prova havera uma classificacdo feminina e masculina a geral e
uma classificacdo por escalao.

Serdo distinguidas as trés melhores equipas, masculinas e femininas,
exclusivamente para as participantes na MSR. A equipa devera ter trés elementos
classificados, sendo o resultado da equipa o somatdrio dos tempos realizados

pelos atletas representantes.

Artigo 222 - Reclamagodes

Toda e qualquer reclamacdo deve ser colocada por escrito e remetida ao
Presidente do Juri, acompanhada de uma caucdo de 50,00 € (ndo reembolsavel
caso a reclamacao seja indeferida) até 30 minutos apds a chegada do participante
em questao.

Na reclamacdo deve constar o nome do reclamante, n.2 de BI/CC ou passaporte,
nome do(s) participante(s) afetado(s), n.2 do peitoral e alegados motivos. As
classificacbes provisorias também podem ser alvo de reclamacao, 15 minutos apds
a sua publicagao.

O Juri da competicdo, que analisara a reclamacao, é composto pelo Presidente do
Juri, pelo Director Técnico da prova e por um dos juizes-arbitro (ndo envolvido no

incidente). O Juri pronunciar-se-a no menor tempo possivel.
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e (Qualquer apelo contra uma decisdo tomada pelo Juri de competicio devera
respeitar o exposto no Capitulo 10 do Regulamento de Competigcbes de Skyrunning

da FCMP.

Artigo 232 - Controlo antidopagem

e Aconselha-se vivamente todos os atletas a nao fazerem qualquer uso de
substancias, grupos farmacolégicos e métodos destinados a aumentar
artificialmente as suas capacidades fisicas. No final das provas, qualquer atleta
podera ser escolhido, a participar num controlo antidopagem pelo que se

recomenda a leitura atenta do Regulamento Federativo Antidopagem da FCMP.

Artigo 242 - Regulamento e Casos omissos

e O presente regulamento podera ser atualizado e divulgado até ao dia limite das
inscricoes, 28 de marco de 2022, de acordo com as necessidades da organizacao.
Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pela organizagao ou pelo Juri

de competicao, e de cujas decisdes ndo havera recurso.

Artigo 252 - Prote¢ao de Dados

e Os dados dos participantes indicados no formulario de inscricdo serao registados
pela entidade organizadora para efeitos de processamento no evento
nomeadamente, seguradora, assisténcia médica, lista de inscritos, noticias e
classificacdo. Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso,
retificacdo ou anulacdo dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para

madeiraskyrunning@gmail.com
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Artigo 262 - Outros

e O Juri da competicao decidird sobre todos os assuntos relacionados com o evento
e que ndo foram objeto de regulamentacdo ou sobre mas interpretacdes do

presente regulamento.

Artigo 272 - Plano Contingéncia Covid 19

Medidas preventivas a serem observadas pelos atletas

e Atletas diagnosticados com Covid-19, mesmo que assintomaticos, ndo podem

participar no Evento USM, sem a necessaria alta médica.

e A participacdo de atletas ndao sera autorizada sem a apresentagao de um
resultado de teste negativo a Covid-19 (até 48h antes do evento), cuja prova

devera ser apresentada no momento do check-in.

® Procurando proteger os grupos populacionais considerados de risco, recomenda-
se a ndo participacdo de atletas com mais de 65 anos ou com doencas de base
consideradas de risco por parte das autoridades de salde, que possam agravar as
consequéncias de infecdo por SARS-CoV-2. Saliente-se que esta é apenas uma

recomendagao.

@ Todas as pessoas ligadas, de alguma forma, ao evento, nomeadamente, atletas,
elementos da organizacdo, voluntdrios ou staff de apoio dos atletas, devem
apresentar um resultado de teste negativo a Covid-19 (até 48h antes do evento)
e devem, também, devem manter uma conduta adequada de higiene pessoal,
nomeadamente a lavagem frequente das maos, o respeitar da etiqueta

respiratdria e uso constante de mascara.

e De acordo com as recomendacdes das varias entidades de saude, deve ser

mantida a distancia de seguranga recomendada entre os atletas.
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No decorrer da prova, é proibida a partilha de materiais e equipamentos de

utilizacdo comum sem a prévia desinfecdo dos mesmos.

No decorrer da prova, os atletas ndao devem compartilhar material pessoal, nem
bebidas, alimentos, ou quaisquer outros produtos (incluindo garrafas de agua,

bastdes, entre outros).

Todos os elementos da organizacdo, incluindo os voluntarios, sempre que
estiverem em situagdo de contacto com os atletas vao adotar as medidas de
protecdo individual necessdrias, nomeadamente o uso de mdscara ou outros
equipamentos que se considerem necessarios, bem como assegurar o reforco das

acoes de limpeza e higienizacdo dos espacos e equipamentos.

Os atletas devem respeitar os tempos e os espacos de treino, aquecimento e

competicdo que Ihe sdo atribuidos, mantendo as distancias de seguranca.

Havera um controlo rigoroso do fluxo de atletas nos diferentes locais, estando

devidamente assinaladas as condicionantes e limitagdes.

Sera feito um controlo/rastreio da temperatura corporal no acesso a zona de

competigao.
Nao serao disponibilizados balnedrios ou duches.

As instalagOes sanitdrias serdo desinfetadas de acordo com as recomendagdes em

vigor.

A entrega de prémios sera reduzida ao minimo essencial. No caso do briefing sera

feito online.

Os atletas nao devem cumprimentar-se nem abragar-se.
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Medidas preventivas implementadas pela Organizacdao nos varios momentos da prova

Check-in

O secretariado da prova estara situado, junto a Camara Municipal de Santana,

nos dias 25 e 26 de maio.

Apelamos a que sé se dirija ao balcdo de check-in quando o mesmo nao estiver
ocupado por outro participante, devendo serem respeitados o distanciamento

social definido.

Tem até ao dia 27 de maio para preencher devidamente otermo de

responsabilidade. Este é um procedimento obrigatério e sem o qual ndo poderd

obter o seu dorsal. De igual modo, é obrigatéria a resposta ao inquérito

epidemioldgico disponibilizado on-line.

Antes do check-in, recomendamos a todos os atletas que confirmem se os seus

dados (Nome, Escaldo,Equipa) estdo corretos, sob pena de a sua classificacdo para

as competicdes regionais, nacionais e internacionais ndo venha a ser contabilizada
pela diferentes entidades. Qualquer alteracdo ou erro devera ser reportada por

email (usmregister@gmail.com) até 01 de abril.

Partidas

As partidas serdo feitas por vagas, agrupados pelo ranking da ISF ou FCMP. Cada
grupo saird com intervalo de 1 minuto. Na lista de atletas inscritos, disponivel no

site da prova, podera confirmar a sua hora de partida.

Serdo criadas caixas de partida e de pré-partida, onde, numa delas, a entrada é
verificado todo o material obrigatério e é medida a temperatura (que em caso de
superior ao normal impedird o atleta de participar), e uma caixa ja na zona de

partida.
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e [ obrigatério o uso de mascara por todos os atletas até uma distancia minima de
200 metros apds a partida (estara devidamente sinalizado quando ja ndo for

obrigatorio).

® (Qualquer atleta que abandone indevidamente a sua mascara sera

automaticamente excluido da prova.

Em prova
e [ necessario procurar manter o distanciamento social.

e Recomendamos que avise com antecedéncia as ultrapassagens, para que as

mesmas sejam sempre facilitadas.

Abastecimentos

® Embora todas as corridas do USM sejam realizadas em regime de parcial auto-
suficiéncia, procuramos manter a maioria dos postos de abastecimento, tendo em
conta a exigéncia do percurso em cada corrida. Procedemos a algumas alteracdes
na sua natureza, pelo que recomendamos a andlise da informacdo a este respeito

(graficos e tabelas de passagem).

e Havendo refeicdo de chegada a mesma serd realizada em condicdes de

distanciamento social, para que os atletas possam manter a distancia social.

e Todos os atletas deverdo ter o seu préprio copo e a sua prépria taca ou

equivalente, para que possam ser servidos em cada posto.

® Nos postos de abastecimento é obrigatério o uso de mascara por parte dos atletas,
exceto aquando estiverem a alimentar-se. Na chegada ao abastecimento o atleta

entra para uma zona restrita onde um voluntario, devidamente equipado e
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preparado para o efeito, lhe servirda o que pretender comer, sendo depois

encaminhado para uma outra zona onde poderd alimentar-se.
e Naio sera permitido o self-service.

® O consumo de alimentos ou bebidas nos postos de abastecimento devera ter lugar
nos espacos devidamente assinalados para esse fim e cumprindo com as

limitagdes impostas, nomeadamente respeitando o nimero maximo de pessoas.

e O atleta deverd, sempre que possivel, optar por assisténcia pessoal (um por
atleta), que devera cumprir as regras estabelecidas para o efeito,
nomeadamente uso de madascara e respeito da lotagdo maxima dos recintos.
Nesse caso, serd o assistente pessoal a fornecer-lhe o abastecimento, nao
passando na zona restrita de distribuicdo, indo diretamente para a zona de
alimentagdo (o que ndo invalida a passagem do atleta pelo controlo, quando

existente).

e C(Caso a zona de alimentacdo esteja lotada, os assistentes pessoais deverdo ceder o

seu lugar aos atletas, abandonando o recinto.

Meta / Entrega de Prémios
e Nao é permitida a aglomeracdo de atletas nem espetadores a chegada.
e Nao haverd duches no final da prova.

® Apos cortar a meta, o atleta tem direito a sua medalha finisher. Serao distinguidos
apenas os vencedores a geral e escaldes de cada corrida, bem como os trés

primeiros homens e as trés primeiras mulheres.

e O uso de mdscara é obrigatério para todos
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® Face as medidas excecionais que sdao necessarias tendo em conta o plano de
contingéncia, serd publicado uma listagem de aspetos que os atletas devem ter em

atencgao.

e Este plano podera ser alterado de acordo com as indicagdes das autoridades de

saude.

Versdo atualizada em 19 dezembro 2021
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