ULTRA SKYRUNNING
MADEIRA - SANTANA

REGULAMENTO

Artigo 1° - Organizagao

. A Ultra Skyrunning Madeira — USM 2026 € uma coorganizagado da Cadmara Municipal
de Santana, Associagao de Triatlo da Madeira e com a Federagao de Campismo e
Montanhismo de Portugal (FCMP). Este regulamento aplica-se as 6 provas incluidas no
evento: Madeira Sky Race (MSR), Santana KM Vertical®(SVK), Santana Sky Race(SSR), Furao
SkyRace (FSR), Santana Sky Sprint (SSS) e KIDS Santana Sky Race (KIDS).

Artigo 2°-Definigoes

SkyRace® - Corrida com mais de 20 km e que ultrapassa os 1200 metros de desnivel
positivo acumulado.
SkyUltra-Corridas compreendidas entre 50 e 80 kn e com mais de 3000 metros de desnivel
positivo acumulado. O tempo limite para realizagdo da prova deve ser abaixo de 16 horas.
Vertical Kilometer® - Competicdo com 1000 metros de desnivel positivo na vertical, com
uma inclinagéo significativa e que ndo ultrapassa os 5 km de extensédo. 5% da distancia total
deve ultrapassar os 33%. Bastdes, cordas e acessérios de escalada poderao ser permitidos.
SkySprint - Corridas curtas, compreendidas entre 0,35 e 18 Km. Com caracteristicas de Sky,
apresentam uma inclinagdo média minima de 6% para a disténcia total (12% s6 para a
subida). Para as que tém caracteristicas de Vertical, um minimo de 12% sé para a subida.

Uma tolerancia de 5% na distancia é aceite.

Artigo 3°-Provas

Ultra Skyrunning Madeira - USM 2026 é um evento constituido por 6 provas
competitivas, a realizar em semi-autonomia. AMSR 52 km 4055 m D+e a SSR 22 km 1876 m D+,
decorrem maioritariamente em ambiente de montanha e tém partida e chegada junto a

Camara Municipal de Santana. A MSR sera Taga de Portugal da Modalidade.

O KM Vertical de Santanaintegra o calendério Nacional e Internacional na disciplina

de Km Vertical. Competigao disputada em percurso predominantemente a subir,com um



desnivel positivo de 1000 metros e uma distédncia aproximada de 4800 metros entre a
partidaeachegada. TerdinicionazonadaEirado Trigo, Valeda Lapa —Ribeira Funda, a cerca
de 780m de altitude e termina na Encumeada Alta aos 1787 m de altitude.

A prova FSR 12 km 756 m D+ tera partida no hotel Quinta do Furdo e chegada
junto a Cadmara Municipal de Santana.

A prova Santana SkysSprint 1,3km 370 D+, tera partida no Calhau da Rocha do
Navio e chegada junto ao teleférico.

As  provas SSR e FSR destinam-se também a apurar o

vencedor da Taga de Portugal para os escaldes jovens da FCMP/Skyrunning
Portugal, destinado a jovens entre os 15 e os 23 anos.

A prova KIDS destina-se a criangas entre os 6 e os 14 anos, dividida em quatro
escaldes / distancias:

6 anos — 500 Mts;

7 anos aos 8 anos — 600 Mts;

9 aos 10 anos — 1100 Mts;

11 aos 12 anos — 1300 Mts;

13 aos 14 anos — 1800 Mts.

A prova Santana Sky Sprint estda marcada para as 10:00 e terd lugar no dia 10 de
junho, o Km vertical SVK no dia 12 de junho 2026, pelas 09:00, enquanto as provas MSR,
SSR, FSR e KIDS teréo lugar no dia 13 de junho de 2026 com inicio, respectivamente, as
6h00m, 09h30*, 10h00* e as 16h00*.

*Horas a confirmar oportunamente.



Artigo 4° - Regulamentos

Cada participante devera conhecer e aceitar o presente regulamento. Ao efetuar a
sua inscrigdo, cada atleta declara a aceitagcdo do conteudo deste regulamento.
Quaisquer incidentes na corrida serdo resolvidos pelo Juri de competi¢gdo do Ultra
Skyrunning Madeira — USM 2026. Este Juri sera constituido pelo Presidente do Juri, pelo
Diretor da prova e pelos juizes-arbitro. Nas competicdes sob a égide da ISF, contara

também com a presencga de um arbitro internacional da ISF.

Artigo 5° - Participagao - Requisitos e informagoes gerais para a participagao

o As provas estdo abertas a todos os interessados, de acordo com o estabelecido no
presente regulamento.

o Efetuar corretamente a sua inscrigdo, mediante o preenchimento do formulario, bem
como o pagamento no prazo de 3 dias apds ainscrigao.

o Os participantes devem respeitar o meio em que estdo envolvidos e manter o meio
ambiente limpo. Todas as embalagens de produtos consumidos ou outros
residuos produzidos pelos atletas deverao ser colocados nos recipientes préprios. O
incumprimento desta regra implica a desclassificagdo imediata do atleta. Isto pode ser
feito por um simples testemunho de qualquer membro da organizagdo da prova.

o Uma vez que ndo havera corte de trafego automovel, os participantes devem cumprir
com as regras de utilizagado das vias de uso publico, sendo também obrigatério respeitar
as areas cultivadas e a propriedade privada em geral. Os participantes serdo
responsaveis por quaisquer danos que provoquem a terceiros e por eventuais
indemnizacgdes dai resultantes.

» Nos pontos de passagem que a organizagao ache pertinente, por razdes de seguranga,

estardopresentesmembrosdaorganizagdao. Tambémiradoestardisponiveis



servigos médicos e/ou de socorro em diversos pontos de controlo/abastecimento
assinalados na tabela de passagens.

Os participantes devem ter adquirido, antes da prova, uma real capacidade de
autossuficiéncia, que permita a gestdo dos problemas induzidos por este tipo de prova,
nomeadamente pelas condi¢gdes climatéricas adversas: vento, frio, nevoeiro, chuva ou
neve.

Para os atletas participarem na MSR e SSR, é necessario ter pelo menos 18 anos no dia
da prova. Para a SVK e SSS sdo autorizados a participar atletas que tenham 16 anos no
final do ano de 2026 e para a FSR atletas que completem 14 anos até ao final do ano 2026,
desde que cumpram os requisitos abaixo referidos. Para participarem na prova KIDS
ascriangasterdodeterentre os 6 e os 14 anos adatada prova.

Para a inscrigdo de atletas menores de 18 anos nas provas SVK, FSR e SSS é
obrigatério obedecer aos seguintes requisitos, cumulativamente: apresentar
obrigatoriamente atestado meédico de robustez fisicavdlido e a respectiva
autorizagao parental mencionada abaixo.

Para a inscricdo na prova KIDS todos os atletas terdo de apresentar a respetiva autorizacao

parental.

Os participantes devem estar conscientes da distédncia e das particularidades da prova
e estarem suficientemente treinados para isso.

Os participantes terdo de saber enfrentar problemas fisicos e mentais resultantes de
fadiga extrema, problemas digestivos, articulares e dores musculares, entre outros,
tendo a consciéncia de que ndo é papel da organizagdo ajudar um participante a
ultrapassar estes problemas e que tal depende principalmente da sua capacidade em
adaptar-se as situagdes decorrentes deste tipo de prova.

E totalmente proibido receber ajuda ou qualquer tipo de artigo fora do percurso da
corrida, com excegao dos pontos definidos pela organizagédo (100 metros antes e
depois do controlo). Da mesma forma, é proibido correr acompanhado por pessoas que
nao estejam registadas como atletas em prova.

Os peitorais serdo entregues na data e em local a anunciar pela organizagao. O check-
in e a recolha do Kit com o material cedido pela organizagdo deverao ser levantados
preferencialmente pelo proprio atleta, que deverd apresentar o cartdo de
identificagdo ou podera ser por outra pessoa, mas que esta tenha comprovativo de
autorizagao do proprio atleta, impresso cedido pela organizagao e cépia do documento
de identificacdo (podera ser via tim ou outro).

Os menores de 18 anos, a data da prova, devem também apresentar uma autorizagdo

do encarregado de educagado/tutor, devidamente preenchida e assinada (com



apresentacao de documento de certificagao ou coépia). A declaragao de autorizagao
para menores de idade pode ser descarregada na pagina web da prova.

o Os menores de 18 anos, a data da prova, devem apresentar todos os documentos ja
mencionados, bem como atestado de robustez fisica valido.

o Os peitorais devem ser usados na zona abdominal em todos os momentos da prova,
em local visivel e ndo podem ser cortados, dobrados ou modificados. O néo
cumprimento desta regra levaréd a desclassificagdo imediata do atleta.

. Durante todo o percurso da prova, os atletas tém de seguir as instrugdes dos

membros da organizagdo. O ndo cumprimento desta regra resultara na desclassificagao

imediata do atleta.

. Durante a prova, qualquer atleta que abandone a corrida é obrigado a informar a

organizagao.

. Ser portador de todo o material obrigatério definido pela organizagdo

Artigo 6°- Inscrigoes

o A inscrigdo é pessoal intransmissivel e pressupde a aceitagdo de todas as regras
estabelecidas pela organizagédo, descritas no Regulamento da prova e noutras
indicagdes adicionais.

o Ainscrigdo deve ser efetuada exclusivamente através da pagina web da prova.

o Cada participante deve preencher corretamente o formuléario de inscrigéo e pagar
o valor da mesma, sendo responsavel pela veracidade dos seus dados.

» A organizagdo nado se responsabiliza, por eventuais recusas de responsabilidade,
por parte da(s) seguradora(s), resultantes da incorreta insergédo dos dados no
formulario de inscrigado por parte do participante.

o Sobseraovalidadasasinscricbes apds pagamento da respetiva taxa de inscrigao,

oqualteradeserefetuadonos 3 diasconsecutivosainscrigéo.

+ E obrigatério responder ao Questionario Médico. O mesmo devera ser respondido
até ao dia 01de junho 2026. As informagdes médicas declaradas ficam apenas acessiveis a
propria equipa médica da organizagao e serao destruidas no prazo de uma semana apds o

evento.

o O pagamento devera ser efetuado na altura da inscri¢do através de Cartdo de
débito ou crédito (VISA, MasterCard, American Express), por PayPal, ou referéncia
multibanco (apenas disponivel para atletas residentes em Portugal).

o Apds confirmagédo do pagamento, o nome vigorara na lista de inscritos no prazo de



48 horas.

Operiododeinscrigdesdecorrerade 14 fevereirode 2026 até 31 demaiode 2026.

A entidade organizadora reserva o direito de excluir da corrida, mesmo antes do seu
inicio, qualquer participante que, através de seu comportamento, condicione a
gestdo e/ou o bom funcionamento da prova. Caso isso ocorra, o atleta ndo sera
reembolsado da despesa tida com a inscrigao.

De acordo com o Cédigo do IVA, a emissao de recibo com identificagdo do numero de
contribuinte pretendido, devera ser solicitado no ato de inscricdo/pagamento.
Oreembolsodataxadeinscrigdosoépossivel paratodosatletasquesubscrevam

o “Seguro de Inscrigdo” (garantia de reembolso desde que esteja nas condigdes e
prazos previstos — Art° 8), mediante o pagamento de uma taxa extra de 10,00 € para

aprova MSR, 5 € para o SVK, SSR, SSS e FSR.



As Taxas e periodos de inscricdo sao os seguintes:

. . . MSR SVK SSR FSR SSS KIDS
Periodo de inscrigao

14 de fevereiro de 2026 a 31de maio de 2026 50€ 25€ 25€ 15€ ©5€ 1€

*De 12 12 junho 2026 75€ 55€ 55€ 30€ 10€ 1€

As inscrigdes neste periodo estdo sujeitas a disponibilidade de vagas e os peitorais a

disponibilizar ndo serdo personalizados

Por cada inscri¢ao efetuada a organizagao do Ultra Skyrunning Madeira, revertera 1€ ao Nucleo

Regional Madeira da Liga Contra o Cancro.

Qualquer atleta inscrito na MSR ou SSR, ao se inscrever na SVK, terd uma redugdo de 10€

na prova SVK.

Osatletas FederadosnaFCMPtémdescontode 5€ nasseguintes provas(MSR,SSR,FSR e
SVK).

Ambasas opcoes de descontondo sdoacumulaveis. Ovalordainscricaoinclui:

. Seguro de acidentes pessoais;
. GPS Tracker para todos os participantes na prova MSR
. Abastecimento de sélidos e liquidos, enquanto em competigéo, nos postos

assinalados;

. Refeicdo de chegada para os inscritos nas provas MSR, SSR e FSR;
. Primeiros socorros, nos postos assinalados;
. Transporte do ponto mais préximo acessivel a automovel até a chegada, em

caso de abandono ou por impedimento pela organizagao para continuar em

prova;
. Kit de participagado da prova inscrita nas provas MSR, SSR e FSR;
. 1 T-shirt do evento ou outro a definir (s6 recebe uma t-shirt, mesmo estando

inscrito em mais de uma prova)

. Medalha Finisher.



Artigo 7°- Lugares limitados

. O numero total de participantes no conjunto das distdncias em prova,

distribuidos da seguinte forma:
Madeira Sky Race - 300
Santana Vertical Kilometer - 200

SantanaSkyRace-300
FSR-300
Santana Sky Speed-200 KIDS-170
. Deste modo, o periodo de inscrigdo esta condicionado pelo numero de atletas que
se inscreverem até ao limite de vagas para cada prova. Uma vez ultrapassado o limite de
vagas, sera criada uma lista de espera para ir preenchendo os lugares vagos pelas
desisténcias que possam ocorrer até a data limite de pagamento.
. A organizagao reserva o direito de aceitar inscricdes extra, caso existam condigdes

para ultrapassar o numero de inscrigdes fixado.

Artigo 8° - Alteracao de prova,cancelamento deinscri¢dao,reembolso dataxade

inscricdoecedénciadeinscricao

» Nao serao aceites quaisquer solicitagdes por telefone, todos os pedidos devem ser

feitos por e-mail para usm.register@gmail.com

o Apartirde 31demaiode 2026, ndo sdo permitidas alteragdes de prova.

o Aalteragdo deinscrigdo é permitida, sempre que houver disponibilidade de lugares.
A alteragdo tem uma taxa administrativa de 20,00 €.

o No caso de a alteragao ser para uma prova com valor de taxa de inscrigao superior,
havera lugar ao pagamento do diferencial, nos valores em vigor a data da alteragéo,
acrescido do valor da taxa administrativa. Se for para uma prova com valor de taxa
de inscricao inferior, ndo havera lugar a devolugao do diferencial, no entanto tera
sempre de pagar a taxa administrativa.

o A cedéncia de inscrigdo € permitida. Para tal, o participante efetivamente inscrito
devera solicitar por e-mail a organizagéo, a cedéncia da sua inscrigdo a pessoa a ser
inscrita (indicando nome completo e email).

o A pessoa, a quem foi cedida a inscrigado, sera contactada pela organizagao para
efetuar a sua inscrigdo de acordo com as instru¢des que serao fornecidas.

o A cedéncia de inscrigdo nao da direito a qualquer reembolso a pessoa que cede a


mailto:usm.register@gmail.com

inscrigao.

A cedéncia de inscrigdo tem associado um custo administrativo de 20,00 € para
todas as provas (MSR, SVK, SSR, FSR) que devera ser pago pela pessoa que esta a ceder
ainscrigao.

Apods o dia 31demaio 2026 néo é permitida a cedéncia de inscricéo.

O cancelamento da inscricdo e o pedido do respetivo reembolso sé é possivel
desde que tenha sido pago o “seguro de inscri¢ao” no ato dainscrigao.

O reembolso deve ser solicitado por e-mail usando o mesmo e-mail com que se
registou

Os montantes reembolsados aos participantes que rednam as condi¢gdes acima

mencionadas, irdo variar de acordo com a data em que o mesmo é solicitado.



ACIDENTE, DOENGA OU GRAVIDEZ DIAGNOSTICADA APOS O REGISTO NA PROVA
(COMPROVADO POR ATESTADO MEDICO OU NOTA DE ACIDENTE)

Até 31de maiode 2026 100% da taxa sera devolvida
A partirde1de junhode 2026 nao havera direito a reembolso
. Em caso de cancelamento da prova por um ou mais motivos de forga maior,

nomeadamente, alertas meteoroldgicos, catastrofe ou conflitos generalizados, que
impegam a realizag@o da prova ou outros que a organizagao considere validos, sera
devolvido 100% do valor da taxa de inscrigao (serdao deduzidas as taxas associadas as
transferéncias bancarias), se reclamada até 90 dias apds a data do evento, excluindo-

se os valores pagos por extras.

Os atletas que desejarem também nao tém a opgéo de transitar ainscricao de 2026

paraa edigao de 2027.
Artigo 9°- Material obrigatério e recomendado

. O material obrigatdrio faz parte dos requisitos de seguranga para poder
participar noevento etem de estar na posse dos participantes durante a realizagdo das
provas. A organizagdo podera solicitar a verificagdo do material antes da partida,
durante o percurso, num dos postos de abastecimento ou a chegada. Os
participantes devem colaborar voluntariamente com os organizadores no processo

de verificagdo, caso contrério, o participante seréa desclassificado.

Material obrigatério

e Peitoralaserfornecido pelaorganizagao, a ser colocado na parte frontaldo
atleta e visiveldura Mochila ou equipamento similar para transporte de
material

e Recipiente(s)de aguaouequivalente comum minimode1litro(MSR)ou 0,51
(SSR) de capacidade

e Mantatérmica(min.140x200cm)

e Casacoimpermeavelcomcapuz e mangacomprida, que sirvaaoatleta(no
casodas provas SSR Telemodvel operacional (com saldo e bateria suficientes)

e Alimentagdodereserva

e Apito

e Copocomumminimode12cldecapacidade (aorganizagdonaocederacopos
nosabastecimentos)

e 1Lanterna/ Frontal, com pilhas de substituicao



Material Recomendado

e Bastodes

e Calcascompridasque, no minimo, cubram o joelho Boné/Gorro/Lengo/Bandana
e Luvas Oculosdesol
¢ Mudaderoupa Protetor solar

Quem inicia a competicdo com bastdes tera de os levar emtodo o percurso.Por razdes técnicas

e de seguranca, os bastdes devem de estar recolhidos/quardados entre o posto da Achada

do Teixeira e o Pico Ruivo.

Artigo 10°- Postos de Controlo/Abastecimentos

o Os postos de controlo sdo pontos obrigatérios de passagem e estéo localizados
em locais definidos pela organizagdo. Em cada um destes controlos estard um
responsavel da organizagdo. Uma tabela de passagens, com informacgéo diversa,
sera dada a conhecer aos participantes.

o Nao controlar num ou mais pontos de controlo, levarad a desclassificagdo do
participante.

o Duranteaprovapoderéo existir “controlos-surpresa” de formaaassegurar

o ocumprimentointegraldo percurso.

« Somente os participantes com peitoral visivel terdo acesso aos postos de controle
e alimentagao.

o Os participantes utilizardo um sistema de controle de tempo eletrdnico, fornecido
pela organizagao.

o« Os postos de abastecimento sdo constituidos por comida e bebida para ser
consumida no local. Os depdsitos e recipientes de cada participante apenas podem
ser enchidos com agua e isoténico fornecido para o efeito em cada posto. Também
deve certificar-se que ao deixar cada posto de abastecimento, tem a quantidade de
bebida e comida necessaria para alcangar o préximo.

o Havera dois tipos de postos de abastecimento: com liquidos e sdlidos e s6 com
liquidos, que irdo variar de acordo com a sua distribuigdo ao longo do percurso, em
fungéo das distancias percorridas.

Aos participantes é possivel receber assisténcia pessoal apenas por uma pessoa

devidamente identificada com a credencial fornecida e exclusivamente noslocais definidos

pela organizacao para o efeito.




Artigo 11° - Tempo Maximo e Barreiras Horarias

O Ultra Skyrunning Madeira — USM 2026 € um evento que integra 6 provas numa unica

etapa, com tempo limite para a finalizagéo:
MSR - 12 horas
SVK-2horas e 15 minutos

SSR-6horas
FSR-4horas
SSS-1hora KIDS-1hora

Os participantes que ultrapassem as horas limites de passagem nas respetivas
disténcias deverao retirar-se da prova e serdo automaticamente desclassificados.
Para serem autorizados a continuar em prova, os participantes devem chegar e sair
do posto de controlo antes da hora do seu encerramento, caso contrério, sera
impedido de prosseguir e, consequentemente, seréa desclassificado.

Qualquer participante excluido da prova e que deseje continuar, s6 podera fazé-lo
mediante entrega do peitoral, prosseguindo a sua prépria responsabilidade e em
completa autonomia.

A organizagdo ndo garante assisténcia para além dos horarios de passagem
estabelecidos e dos tempos limite de conclusé@o da prova.

Por razdes de forga maior (meteorologia e/ou seguranga), a organizagao reserva-se o

direito de alterar as barreiras horarias.

Artigo 12°- Abandono, Evacuagao e Assisténcia Médica

Os abandonos devem ser feitos somente nos postos de controlo. Na eventualidade
de um acidente ou lesdo em que o participante esteja imobilizado e ndo consiga
alcangar um posto de controlo, deve ativar a operagéo de salvamento, entrando em
contacto com a organizagéo.

O numero de contacto da organizagdo, para efeitos de emergéncia, estard
impresso no peitoral do participante e deverad ser igualmente gravado
antecipadamente no telemovel do participante.

A organizagao disponibiliza transporte desde o ponto de acesso automoével mais



proximo do local de abandono até a chegada.

Havera primeiros socorros posicionados em alguns postos de controlo. E
essencial que os participantes ajudem qualquer pessoa em perigo e alertem o posto
de controlo mais proximo ou contactem a organizagédo. A nao assisténcia de um
atleta em situagdo de emergéncia resultara na desclassificacdo imediata e inibigao

de participar em futuros eventos.

Nao esquecer que, devido a problemas associados ao relevo e a dificuldade de acesso

a determinados locais da prova, pode ser necessario aguardar pela assisténcia durante

mais tempo do que o habitual em lugares com bons acessos. Assim sendo, a seguranga

priméria dos atletas depende basicamente da qualidade dos materiais/equipamentos que

0s mesmos levam na prova.

Os participantes devem acatar as decisées do pessoal médico especializado.
Um atleta que solicite ajuda médica sujeita-se a sua autoridade e concorda com as
suas decisdes. As equipas médicas tém o direito de:
. Desclassificar um atleta (removendo-lhe o peitoral), se o
considerarem incapacitado de continuar em prova;
. Hospitalizar um atleta cujo estado de saude assim o exija;
. Evacuar, por todos os meios a disposi¢gdo, um atleta que considerem

ter a sua saude em perigo.

Despesas decorrentes do resgate ou evacuacao excecionais, para além das coberturas

de seguro informadas pela organizacao, serao suportadas pela pessoa resgatada.

Artigo 13°- Percurso

Os percursos das provas integradas na USM 2026 estardo devidamente sinalizados
por fita sinalizadora e outras placas indicativas.

Em caso de condigdes meteoroldgicas desfavoraveis (por ex.: grande quantidade de
chuva ou neve em altitude, vento forte, tempestade) e na sequéncia da decisado do
Juri da competicédo, a organizagao reserva-se o direito de alterar os horarios de

inicio, o percurso, os diferentes limites de tempo.

Artigo 14°- Cancelamento em casos de for¢ca maior Antesdacorrida:

Em casos de forca maior (alerta vermelho ou laranja), desastres naturais
(terramotos, tempestades), situagdo pandémica ou grandes eventos politicos

(revolugéao, guerra, ataques terroristas) que obriguem a organizagao a cancelar o



evento, 25% da taxa de inscrigao sera reembolsada.

Os atletas sempre tém a oportunidade de a inscri¢ado passar para a edigdo de 2027 de

forma gratuita.

o O processode pagamento envolve taxas bancarias que serdo descontadas em caso
de reembolso. O reembolso elegivel sera feito através de transferéncia bancéria.
Para receber o reembolso deve fornecer um numero de conta bancéria,

juntamente com o coédigo BIC/Swift, até 90 dias apds a data prevista para a corrida.

No diada corrida:

Em caso de mau tempo, e por razdes de seguranga, a organizagao reserva-se o direito de
modificar as barreiras horarias e/ou, de suspender, reduzir, neutralizar ou parar a prova. Nao
havera direito a reembolso.

Durante a prova:

Em caso de condig¢des climatéricas potencialmente perigosas para os participantes, a
organizagéo pode parar a corrida. Neste caso, o corredor ao chegar a um posto de
controlo/abastecimento deve seguir as instrugdes dadas pelos membros da organizagéo

e serd obrigado a cumpri-las.



Artigo 15°- "Check-In"

Nos dias assinalados para o check-in, os participantes devem apresentar os seguintes

documentos:

B.l./C.C.ouPassaporte;

No caso dos menores de 18 anos, a data da prova, apresentar a autorizagao dos pais
ou tutor;

Os menores de 18 anos devem também apresentar um atestado médico de
robustez fisica com menos de um ano da data de emissdo, bem como os
documentos acima mencionados.

O check-in e arecolha do Kit com o material cedido pela organizacédo, deverao serfeitos
pelo proprio atleta, mediante a apresentacdo dos documentos solicitados, ou por
outra pessoa, que traga o impresso que o autorize o seu levantamento, junto com cépia

do cartdo de identificacao.
Artigo 16°- Seguranca

Serao colocados postos de seguranga em diversos pontos do percurso da corrida.
Os membros da organizagdo presentes nestes postos estardo em constante
contacto com o centro de controlo da prova. Uma equipa médica estara presente
em alguns locais de controlo/abastecimento e estardo aptos para intervir com os
meios apropriados.

E importante que cada atleta preste assisténcia a qualquer pessoa que esteja em
perigo e solicite assisténcia imediata a organizagdo. Qualquer problema deve ser
comunicado a organizagao ou no posto de controlo mais préximo.

Caso nao consiga entrar em contacto com a organizagdo de prova, deverd

contactar o numero de emergéncia 112.

Artigo 17° - Segurode Prova

A organizagado subscreve um seguro de responsabilidade civil e de acidentes
pessoais durante a vigéncia do evento. Este seguro garante a cobertura minima
das suas responsabilidades, das dos seus colaboradores e participantes.

As condigdesdo seguro serdo publicadasaté 15 diasantesdo evento.



Em caso de acidente, o sinistrado tera sempre de, em primeira instancia, ser
avaliado pela equipa médica do evento (presente em alguns postos de controlo e
nas chegadas), a qual informarda a organizagdo e providenciara o seu
encaminhamento para a instituicdo médica mais adequada ao seu estado de saude,
juntamente com o impresso de participagao de sinistro com o respetivo nimero da
apodlice, carimbado e assinado pela organizagao (tomador do seguro). O seguro de
acidentes pessoais apenas podera ser ativado com o aval do médico do evento.Em
casos urgentes/graves em que nao seja possivel o preenchimento da participagao
no ato do sinistro, a mesma poderéa ser tratada apds conclusdo dos primeiros
socorros ao participante.

A participagao de sinistro junto da seguradora devera ocorrer até ao maximo de
oito dias Uteis a data do sinistro. Apds esta data a seguradora reserva-se ao direito de
nao aceitar a referida participagéo.

Todo e qualquer documento de despesa relacionado com um sinistro ja
participado, serd previamente liquidado pelo respetivo sinistrado e os seus
originais enviados a seguradora para posterior reembolso.

Todas as despesas sdo pagas pelo sinistrado, sendo depois reembolsado pela
seguradora de acordo com as coberturas do seguro, isto se, a participagado de

seguro for devidamente efetuada e aceite pela seguradora.

A organizagdo nao assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou

conhecimento em tempo oportuno para ativar o seguro.
Artigo 18° - Desclassificagao e penalizagdes

Seramotivodedesclassificacioseoparticipante:

Efetuar duas falsas partidas;

Apresentar-sea partidadecorridos 15 minutosapds oinicio da prova;

Chegar para além do tempo limite para a execugao da prova ou ultrapassar a
barreira horéaria nos pontos de passagem;

Nao cumpriro percurso sinalizado leva a desclassificagao;
Faltaraocontroloemalgumdos pontosde passagem, tantoosanunciadoscomo os
controlos surpresa;

Receber ajuda ou abastecimento fora das zonas permitidas (exceto em
emergéncia);

Utilizar transporte nao autorizado (boleia);

Retirar sinalizagado do percurso;



» Extraviarochip/pulseirade controlo eletrénico;

o Cedero peitoralouochip/pulseiraaoutra pessoa para o(s)levar em parte ouna
totalidade do percurso;

o Impediraultrapassagemoucolocarobstaculosaoutroatleta;

o Terumacondutaantidesportiva paracom os adversarios, controladores, juizes-
arbitro ou outro pessoal da organizagao;

» Abandonaraprovasemavisaraorganizagao;

e N&o responder as indicagdes dos juizes-arbitro, dos controladores e
organizadores;

o Recusar,alteraroutiraras marcas de material colocadas pela organizagao;

o Nao prestarassisténciaaum atletaem situagdo de emergéncia;

o Desrespeitarasnormasgerais de protegdo da natureza;

o Provocardanosemareasprivadasouajardinadas;

o Subirao pddio na entrega de prémios com bandeira ou simbolos que ndo sejam
oficiais (pais, regido ou clube/Instituicao);

o Naojustificarao Juri de competigdo a sua auséncia do podio, se classificado nos 3
primeiros lugares da classificagdo geral ou escaléao;

o Deitarlixonoitinerario;

o Recusar participar num controlo antidopagem ou ter um resultado positivo no
controlo efetuado nesta prova;

» Infringiroutrasregrasestabelecidas pelaorganizagao.

» Se nao apresentar o material descrito e definido como obrigatério no presente
regulamento (Art°. 9°), bem como ndo cumprir com algumas regras basicas,

qualquer atleta pode incorrer nas seguintes sangdes:

MSR SVK SSR FSR SSS
Penalizagdes
N&o levar, recortar ou tapar o peitoral fornecido pela organizacao Desclassificacao Desclassificacao Desclassificagao Desclassificacao Desclassificagao
N&o levar calcado apropriado para corridas em montanha 2 horas 2 horas 2 horas 2 horas 2 horas
Falta de mochila ou equipamento similar de transporte Thora = Thora Thora =
Falta de recipiente(s) para agua com um minimo de 1litro (MSR) ou 0,5 1(SSR) 30 minutos - 30 minutos 30 minutos -
Falta de copo(min. 12 cl) 30 minutos - 30 minutos 30 minutos -
Falta de telemovel operacional 2 horas - 2 horas 2 horas -
Falta de casaco impermeavel 2 horas - 2 horas 2 horas -
Falta de manta termica 2 horas = 2 horas 2 horas =

N&o respeitar o itinerario balizado ou a sinalizagao, atalhar e ndo passar pelos

i Desclassificacao Desclassificagao Desclassificagdo Desclassificacao Desclassificacao
postos de controlo obrigatérios

Deixar lixo no itinerario 2 horas 2 horas 2 horas 2 horas 2 horas
Abandonar os bastoes durante a prova 2 horas Desclassificacdo Desclassificagdo Desclassificagdo Desclassificagdo
Falta de apito Thora - Thora Thora -
Falta de lanterna ou frontal Thora = = =

Nos casos omissos, aplicasse o Regulamento de Penalizagées da FCMP.



Artigo 19° - Direitos de Imagem

A inscrigdo na prova e a consequente aceitagao deste regulamento implica a autorizagéao
do participante a gravagdo de imagens derivadas da sua participagédo, podendo a
organizagéo utiliza-las na divulgagédo e promogéao da prova em qualquer suporte. Desta
forma, o participante cede a organizagdo todos os direitos de imagem relativos a
utilizagdo desses registos. Qualquer projeto ou suporte publicitario deve ter prévio

consentimento da organizagéo.
Artigo 20° - Escaldes e Categorias

Os participantes estardo divididos nos seguintes escaldes:

KIDS Open - Até6anos KIDS2-entre7 e8anos

KIDS2-entre9 e10anos

KIDS 3 -entre11e12anos

KIDS 4 -entre13e14anos

Iniciados M/F —entre15e16 anos

Juvenis M/F —entre17 e 18 anos

JunioresM/F —entre19e20anos

Sub 23 M/F-entre21e 23 anos

SenioresM/F —entre24e 39anos

Veteranos M40/F40-entre 40 e 44 anos

Veteranos M45/F45-entre 45 e 49 anos

Veteranos M50/F50-entre 50 e 54 anos

Veteranos M55/F55-entre 55 e 59 anos

Veteranos M60/F60—entre 60 e 64 anos

Veteranos M65/F65-entre 65 e 69 anos

Veteranos M70/F70—entre 70 e 74 anos

Veteranos M75/F75-2>75anos

 Nos percursos da MSR os escalbdes etarios para participagdo sao a partir de
Juniores, apenas para participantes que tenham 18 anos no dia da prova. O escaldao de
Juniores éexclusivoparaasprovas SVK,SSReFSReodelniciadosapenas paraaFSR.
o Os escaldes serdo definidos em fungdo dos dados disponibilizados pelos

participantes no ato da inscrigdo. Sera tida como referéncia a idade que o atleta tera
em 31de Dezembro de 2026, & excegao dos escaldes KIDS que tem como referéncia a data

da prova.



Artigo 21°- Classificagdes e Prémios

As diferentes provas serdo ganhas pelos participantes que obtiverem o menor
temponofinaldas mesmas, somadasqueforemasdevidas penalizagdes, seas
houver;

Somente os participantes que controlarem todos os postos de controlo (CP) e

cortarem a linha de meta dentro do tempo estipulado, serao classificados;

Havera distingdes para os trés (3) primeiros classificados de cada Escaléo,
Masculino e Feminino;

Cumulativamente havera prémios monetéarios a atribuir de acordo com os termos
legais, para os primeiros classificados a geral das provas SVK e MSR, femininos e

masculinos, de acordo com os valores (maximos) conforme abaixo descritos;

PRIZE MONEY USM 2026 MADEIRA SKY RACE - MSR

Geralmasculinaefeminina 1° — 700€

2°-500€
3°-400€
4°-300€
5°-200€
6°-100€
7°-100€
8°-100€
9°-100€

10°-50€

SANTANA VERTICAL KILOMETER - SVK

Geral masculinaefeminina 1° — 300€

2°-200€

3°-100€



SANTANA SKY RACE-SSR

Geral masculina e feminina 1° - 200€
2° -100€
3°-50€

E obrigatéria a presenca dos premiados na ceriménia de entrega de prémios. A
organizagédo ndo enviara troféus nem quaisquer outros prémios por correio postal
ou outro meio de distribuicao.

Os prémios sao individuais e pagos por transferéncia bancaria, mediante
assinatura de documento de quitagéo, a fornecer pela organizagdo, em nome do
respectivo atleta vencedor conforme tabela de prémios e pagos até dia 30 de Setembro
de 2026. Para cada prova havera uma classificagédo feminina e masculina a geral e uma
classificagéo por escalao.

Serdao distinguidas as trés melhores equipas, masculinas e femininas,
exclusivamente para as participantes na MSR. A equipa devera ter trés elementos
classificados, sendo o resultado da equipa o somatodrio dos tempos realizados

pelos atletas representantes.
Artigo 22°-Reclamacgodes

Toda e qualquer reclamagado deve ser colocada por escrito e remetida ao
Presidente do Juri,acompanhada de uma caugao de 100,00 € (ndo reembolsavel caso
a reclamacgéao seja indeferida) até 30 minutos apds a chegada do participante em
questao.

Nareclamagao deve constar o nome doreclamante, n.°de BI/CC ou passaporte, nome
do(s) participante(s) afetado(s), n.° do peitoral e alegados motivos. As
classificagdes provisorias também podem ser alvo de reclamagéao, até 15 minutos
apos o final do tempo limite da competicéao.

O Juri da competicéo, que analisara a reclamagéao, € composto pelo Presidente do
Juri, pelo Diretor da prova e por um dos juizes-arbitro (ndo envolvido no incidente). O
Juri pronunciar-se-a4 no menor tempo possivel.

Qualquer apelo contra uma decisdo tomada pelo Juri de competicdo devera

respeitar o exposto no Regulamento de Competi¢cées de Skyrunningda FCMP.



Artigo 23° - Controlo antidopagem

Aconselha-se vivamente todos os atletas a ndo fazerem qualquer uso de substéncias,
grupos farmacolégicos e métodos destinados a aumentar artificialmente as suas
capacidades fisicas. No final das provas, qualquer atleta podera ser escolhido, a participar
num controlo antidopagem pelo que se recomenda a leitura atenta do Regulamento

Federativo Antidopagemda FCMP.
Artigo 24° - Regulamento e Casos omissos

O presente regulamento podera ser atualizado e divulgado até ao dia limite das inscri¢des,
12 de junho de 2026, de acordo com as necessidades da organizagado. Os casos omissos
deste regulamento seréo resolvidos pela organizagdo ou pelo Juri de competigéo, e de
cujas decisdes podera haver recurso, de acordo com o Regulamento de Competigdes de

Skyrunning.

Artigo 25° - Protegao de Dados

Os dados dos participantes indicados no formulario de inscrigdo serdo registados
pela entidade organizadora para efeitos de processamento no evento, nomeadamente,
seguradora, assisténcia médica, lista de inscritos, noticias e classificagdo. Todos os
participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificagdo ou anulagdo dos seus

dados pessoais, enviando um e-mail para madeiraskyrunning@gmail.com

Artigo 26° - Outros

O Juri da competicao decidira sobre todos os assuntos relacionados com o evento
e que ndo foram objeto de regulamentagc@o ou sobre mas interpretacdes do presente

regulamento.
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