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V Sao Silvestre de Oliveira de Frades

12 de dezembro 2026

1. A V S3o Silvestre de Oliveira de Frades é uma prova organizada pela Associacdo Académica
de Santa Cruz em parceria com a Camara Municipal de Oliveira de Frades.

A 12 S3o Silvestre de Oliveira de Frades sera composta por um percurso de corrida e outro de
caminhada, cada um com 10 kms. A prova terd inicio na Associacao Académica de Santa Cruz,
em Santa Cruz (Arcozelo das Maias) e terminara no Parque Urbano de Oliveira de Frades. A
idade minima de participacdo na prova é de 18 anos.

1.2.InscrigOes:

As inscricOes serdo realizadas através da plataforma www.stopandgo.net, email.
santacruzassociacaoacademica@gmail.com ou pelo nimero 913833806.

O prazo limite para a inscricdo é dia 7 de Dezembro.

Valores e periodo de inscrigao

12 Fase 22 Fase
ATE 31 de Outubro De 1 Dezembro ATE 07 de Dezembro
12€ 14€

Caminhada 12¢
1.3.Incluido na inscrigdo: -

Jantar, Brinde, Abastecimento, Seguro de acidentes pessoais, Cronometragem com
chip(corrida), Dorsal e Medalha de finisher, Banhos, Animacdo e prémio monetarios.

1.4.Dorsais: Os dorsais sdo pessoais e intransmissiveis para todos os efeitos — os atletas que
participem com dorsais de outros participantes serdo penalizados com a ndo contagem do seu
tempo.

Os dorsais serdo levantados no secretariado no dia de prova ou na véspera em local a designar
conforme informado no programa.

Os atletas deverdo usar o dorsal bem visivel, na parte frontal (peito ou abdémen), numa posicdo
de facil acesso e consulta, durante toda a participa¢do, ndo podendo ser dobrado ou cortado. O
dorsal dispde de contactos de emergéncia e da organizacgao.

1.5.Regras conduta desportiva:

Todos os atos do evento deverdo ser norteados por um completo fairplay, assumido pela
organizacgao e pelos participantes.

Respeito pelo desafio, entreajuda e respeito pelos outros participantes, organizadores e
colaboradores, assim como respeito pelo ambiente natural em que decorre a prova, procurando
um impacto ambiental nulo.
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1.6.Direitos de imagem:

No ato dainscri¢do o atleta autoriza a Comissao Organizadora a recolha de imagem
da sua participacdo para a promocao e difusdao do evento nos locais e meios que
sejam mais oportunos.

1.7.Resisténcia Fisica / Saude:

Os atletas devem ter consciéncia de que gozam de boa salde e se encontrem com uma
preparacao fisica e psiquica apta a esfor¢os longos, ndo se responsabilizando a organizacao por
qualquer tipo de consequéncias negativas provocadas pela sua participagao.

1.8. Programa:
Dia 07 dezembro : Encerramento das Inscri¢des;

Dia 11 de dezembro: 18h00 as 20h00 - Levantamento de Kit de participante-Parque Urbano de
Oliveira de Frades;

Dia 12 de dezembro: 14h00 as 17h00 - Levantamento de Kit de participante — Parque Urbano
de Oliveira de Frades;

16:30/17.30h — Concertagdo no Parque Urbano de Oliveira de Frades e Transfer (Autocarro)
para o Local da partida (Santa Cruz — Arcozelo das Maias);

17:50h — Briefing;

18:00h — Partida para Corrida e Caminhada;

20:30h - Jantar;

21:00h - Entrega de Troféus.

1.9. Metodologia de controlo de tempos:

Controle por sistema de chip colocado no dorsal de cada atleta;
Controle de passagens em postos previamente estabelecidos;

Tempo controlado eletronicamente por sistemas informaticos e publicados tdo rapido quanto
possivel no site www.stopandgo.net

1.10. Postos de controlo:

Havera postos de controlo no percurso. E obrigatdria a passagem dos atletas pelos postos de
controlo, para que o seu tempo seja considerado.

1.11. Locais dos abastecimentos:
Haverd 1 Posto de Abastecimento no percurso nos 5km e outro na zona de Meta.
1.12. Equipamento obrigatério / sugerido:

E OBRIGATORIO O USO DE FRONTAL(LANTERNA).

Calgado e vestuario adequados para a pratica de Caminhada ou Corrida, Telemoével.



1.13. Informacgao sobre passagem de locais com trafego rodoviario:

O percurso vai decorrer em vias condicionadas ao transito, nao invalidando a
possibilidade de haver circulagdo de veiculos de forma esporadica, por esse motivo pede-se a
todos os participantes atencdo e cautela.

1.14. Penalidades/ exclusdo do evento:

- O atleta compromete-se a respeitar as indicagdes dos elementos do Staff colocados na zona
de partida e ao longo do percurso e sofrera penalizacdo ou serd excluido todo aquele que:

- Ndo cumpra o presente regulamento;

- Nao complete a totalidade do percurso escolhido pela zona marcada;
- Altere o dorsal ou ndo o transporte visivelmente;

- Ignore as indica¢Ges da organizacao;

1.15. Responsabilidades perante o atleta/participante:

Nao havera direito a devolugdes do valor do pagamento da inscricdo exceto se a prova for
anulada previamente por motivos imputaveis a organizacao.

1.16. Seguro desportivo:

Os participantes sdo abrangidos por seguro desportivo realizado pela organizacdo cuja apdlice
sera dada a conhecer no Secretariado.

1.17. Troféus/Medalhas: Para os 3 primeiros atletas da geral masculinos e femininos.
Medalhas de Participa¢do para todos.

1.18. Prémios

PREMIOS INDIVIDUAIS AOS 10 PRIEMROS CLASSIFICADOS MASC/ FEM.

CLASSIFICACAD
GERAL INDIVIDUAL

MASCULINO E FEMININD

22 LUGAR: 3506

32 LUGAR: 200€
4° LUGAR: 80€
52 LUGAR: 70€
62 LUGAR: 60€

82 LUGAR: 40€

92 LUGAR: 30€

102 LUGAR: 20€
EQUIPR MAIS

NUMERDSA: 50¢

- Os prémios serdo entregues em cerimdnia publica, a realizar junto a meta.
PREMIOS COLETIVOS

- Serd entregue um prémio monetario de 50€ a equipa mais numerosa, confirmada na data do
limite das inscricdes (07/12/26) .

Nota Final: A organiza¢ao reserva-se o direito de poder proceder a alteragées de ultima hora
se tal se mostrar estritamente necessario. Este regulamento pode ser completado por
aditamentos. Casos omissos serao resolvidos pela organizagao.



