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MUITO IMPORTANTE 

- O evento em que se inscreve é de caráter totalmente solidário. 

- Todos os valores angariados (inscrições, ofertas e/ou outros tipos de donativos) 
serão para doar à associação Comossela – Comissão de Melhoramento de Ossela; 

- Os valores gerados serão utilizados para a compra de bens de primeira 
necessidade; 

 É preciso ter a condição física adequada às características desta prova; 

- Ao inscrever-se está a concordar na íntegra com o presente regulamento. 

- É imprescindível beber em todos os abastecimentos e alimentar-se convenientemente. 

- A inscrição é pessoal e intransmissível e é aceite por ordem de chegada. 

- A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive 
para efeitos de Seguro. 

- O presente regulamento está sujeito a alterações. 

 

1. CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO 
 

1.1. Idade participação das diferentes provas 
 

As provas do evento VADIA SOLIDÁRIA são destinadas ao público em geral: 

Vadia Solidária - Corrida – Idade superior a 16 anos; 

Caminhada Vadia – Maiores de 14 anos. No caso de idade menor, os participantes 
devem fazer-se acompanhar de um adulto responsável 

 

1.2. Inscrição regularizada 
 

Para a participação na prova o atleta deverá ter a sua inscrição previamente 
regularizada nos prazos estabelecidos e aceitar todas as normas constantes do 
presente regulamento. 

 

1.3. Condições físicas 
 

Para participar é indispensável estar consciente das distâncias e dificuldades 
específicas da corrida por trilhos e do desnível das mesmas e ainda de se encontrar 
adequadamente preparado física e mentalmente. 
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2. PROVA 
 

2.1. Apresentação da prova / Organização 
 

Será no dia 14 de maio de 2023, que a Associação AZtrail, organizará a 
VADIA SOLIDÁRIA. 

 - VADIA CORRIDA – Corrida sem objetivo competitivo com cerca de 15km. 

- CAMINHADA VADIA 8K 

Com início na Cervejaria Vadia/Brewpub (coordenadas GPS 40.841298, -8.435105), 
situada na Rua Comendador Artur José Gomes Barbosa 576, 3720-005 Ossela, no 
concelho de Oliveira de Azeméis, será uma prova circular com término no local de 
partida. 

 
2.2. Programa / Horário 
 

14 de maio (domingo) 
07h30 - 9h00 - Funcionamento do secretariado na VADIA BREWPUB/Cervejaria 
VADIA. 

09h00 - Partida da prova CORRIDA VADIA 

09h00 - Partida Caminhada VADIA  

13h00 - Encerramento do evento 

Os participantes devem dirigir-se para o local de partida de forma autónoma. 
 
Será efetuada uma partida de caráter simbólico, da VADIA BREWPUB/Cervejaria 
VADIA, seguindo-se a deslocação até à associação Comossela, num ritmo 
lento/caminhada rápida com o acompanhamento da organização. Após a chegada 
à associação Comossela cada participante fará a gestão do ritmo de corrida e/ou 
caminhada que pretender. 

 

A organização pretende que todos os participantes tenham a oportunidade de 
conhecer a instituição para a qual estão a contribuir 

 

2.3. Tempo limite 
 

Todo o participante em qualquer dos eventos que se retirar deverá avisar a organização 
do seu abandono, comunicando à mesma o seu nº de dorsal. 

O tempo limite para a conclusão do evento da VADIA SOLIDÀRIA será de 5h00 horas. 
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2.4. Locais de abastecimentos 
 

Corrida Vadia 

1º abastecimento (sólidos/líquidos) - 9km 

2º abastecimento (sólidos/líquidos) - 15km (final) 

 

Caminhada Vadia  

Abastecimento (sólidos/líquidos) - 8 km (final) 

 

2.5. Informação sobre passagem de locais com tráfego rodoviário 
 

Dado que será impossível realizar corte de tráfego rodoviário nalgumas passagens, os 
participantes devem cumprir as regras de trânsito nas estradas de uso público, devendo 
ainda respeitar o meio envolvente ao percurso, tendo consciência de que o percurso 
pode atravessar propriedade privada sob pena de terem de assumir potenciais danos e 
indemnizações resultantes do seu incumprimento. 

 

2.6. Responsabilidades perante o atleta/ participante 
 

A inscrição na prova implicará total aceitação do presente regulamento. 
Os participantes serão responsáveis por todas as ações suscetíveis de produzir danos 
materiais, morais, ou de qualquer outra natureza, a si mesmos e/ou a terceiros. A 
organização declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de negligência, ou 
de roubo de objetos e/ou valores, de cada participante. 
Fica a organização, bem como quaisquer dos envolvidos na organização da prova, 
isentos de responsabilidade resultante dos atos acima descritos. 
 

2.7. Seguro desportivo 
A organização contratualiza os seguros obrigatórios por lei para a realização deste tipo 
de provas. O prémio do seguro está incluído no valor da inscrição. 

Em caso de ativação da apólice por parte do participante, caberá ao mesmo o 
pagamento da franquia. 

Coberturas /Capitais: 

Morte ou Invalidez Permanente: 50.800,00 € 

Despesas de tratamento: 6.350,00 € 

Despesas de funeral: 5.080,00 € 
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3. INSCRIÇÕES 
 

3.1. Processo inscrição (local, página web) 
 

As inscrições serão feitas através da plataforma Stop and Go, de acordo com normas 
por ali emanadas, em https://registerandgo.net/?evento=1030 

 

O ato de inscrição é condição de aceitação das presentes normas de participação por 
parte do participante. 

Para levantamento do dorsal será exigido comprovativo de pagamento e cartão de 
cidadão / BI. 

 

3.2. Valores e período de inscrição 
 

As inscrições online abrem no dia 21 de abril de 2023, pelas 21h00. 

 

O valor mínimo para participação no evento é de 5€. O atleta poderá optar por 
contribuir com um valor mais alto, sendo sempre em múltiplos de 5. 

 

O valor de inscrição inclui: 
• Dorsal 
• Seguro de acidentes pessoais 
• Abastecimentos 

 

4. OUTRAS INFORMAÇÕES 
 

4.1. Marcação e controlos 
O percurso estará marcado com fitas e bandeiras de cor viva, sendo obrigatória a 
passagem pelos controlos estabelecidos. 

 

4.2. Responsabilidade ambiental  
O atleta é o único responsável pelo transporte de todos os invólucros e resíduos naturais 
(mesmo que biodegradáveis), ou não naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros. 
Deverá depositar os resíduos no abastecimento mais próximo, ou transportá-lo até à 
linha da meta. 

 

4.3. Direitos de imagem  
A aceitação do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante 
autoriza aos organizadores da prova a gravação total ou parcial da sua participação na 

https://registerandgo.net/?evento=1030
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mesma, pressupõe também a sua concordância para que a organização possa utilizar 
a imagem do atleta para a promoção e difusão da prova em todas as suas formas (rádio, 
imprensa escrita, vídeo, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicação social, 
etc.) e cede todos os direitos à sua exploração comercial e publicitária que considere 
oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensação 
económica.4 

 

4.4. Proteção de dados 

Os dados dos participantes, solicitados no formulário de inscrição, serão registados pela 
entidade organizadora para efeitos de processamento no evento. Os dados estritamente 
necessários serão utilizados para inscrição no seguro, para figurar na lista de inscritos, 
notícias e classificação. Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, 
retificação ou anulação dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para 
geral@vadiaskyrace.pt.  
  
4.5. Casos omissos 
 

A organização reserva-se o direito de modificar o presente regulamento até à data do 
evento. 

 

4.6. Diversos  
 

4.6.1. Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras 
de viação nos cruzamentos da estrada. 

4.6.2. A organização reserva-se o direito de aceitar inscrições de última hora. 

4.6.3. A organização reserva-se o direito a realizar as modificações ao programa e ao 
percurso que considere necessárias dependendo das diferentes condições, assim como 
à suspensão da prova, se as condições meteorológicas assim o obrigarem, ou devido a 
caso de força maior.  

4.6.4. O evento também pode ser cancelado desde que seja decretado pela Proteção 
Civil, Direção Geral da Saúde ou qualquer outra instância superior. 


	1. CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO
	1.1. Idade participação das diferentes provas
	1.2. Inscrição regularizada
	1.3. Condições físicas

	2. PROVA
	2.1. Apresentação da prova / Organização
	2.2. Programa / Horário
	2.3. Tempo limite
	2.4. Locais de abastecimentos
	2.5. Informação sobre passagem de locais com tráfego rodoviário
	2.6. Responsabilidades perante o atleta/ participante
	2.7. Seguro desportivo

	3. INSCRIÇÕES
	3.1. Processo inscrição (local, página web)
	3.2. Valores e período de inscrição

	4. OUTRAS INFORMAÇÕES
	4.1. Marcação e controlos
	4.2. Responsabilidade ambiental
	4.3. Direitos de imagem
	4.5. Casos omissos
	4.6. Diversos


